
Innendørs castingstevne, Norges idrettshøgskole 23/01‐2011 

 

Øvelse 1 – Flue presisjon    Poeng    Poeng omkast     

1. Thorgeir Gustavsen    95    85 

2. Olaf Christensen    95    75 

3. Harald Økern Jensen    75 

4. Åge Larsen      60 

5. Per Øivind Ask      55 

6. Trond Nøkleberg    50 

7. Christine Josephsen    20 

 

Øvelse 2 – Flue lengde enhånds   Meter 

1. Olaf Christensen    51,47 

2. Harald Økern Jensen    48,45 

3. Åge Larsen      48,00 

4. Thorgeir Gustavsen    44,90 

5. Trond Nøkleberg    43,17 

6. Per Øivind Ask      42,00 

7. Christine Josephsen    41,64 

 

Øvelse 3 – Haspel arenberg    Poeng 

1. Olaf Christensen    98 

2. Per Øivind Ask      88 

3. Thorgeir Gustavsen    84 

4. Harald Økern Jensen    72 

5. Christine Josephsen    70 

6. Trond Nøkleberg    66 

 

Øvelse 4 – Haspel presisjon    Poeng 

1. Olaf Christensen    70 

2. Per Øivind Ask      60 

3. Harald Økern Jensen    55 

4. Thorgeir Gustavsen    44   

4. Trond Nøkleberg    44  

6.  Christine Josephsen    20 

 



4‐kamp (øvelse 1‐4)      Poeng 

1. Olaf Christensen    364,32 

2. Thorgeir Gustavsen    312,13 

3. Harald Økern Jensen    298,27 

4. Per Øivind Ask      285,10 

5. Trond Nøkleberg    246,35 

6. Christine Josephsen    193,26 

7. Åge Larsen      155,91 

 

 

  

 


