
5#cup Tønsberg 16/01 
Nr. 	 Navn 			   Poeng 
1  	 Stein Grønberg 		  91,47 
2 	 Jan Josephsen 		  91,34 
3  	 Tommy Aarkvisla 	 87,23 
4  	 Tom Larsen 		  86,49 
5 	 Eirik Hernes Larsen 	 84,35 
6  	 Steinar Røstad 		  83,61 
7 	 Jarle Standberg 		  81,94 
8 	 Øyvind Strand 		  81,67 
9 	 Knut Ekelund 		  80,36 
10	 Frode Andersen 		  80,21 
11 	 Grunde Løvoll 		  76,03 
12	 Vetle Kjærstad 		  75 87
13 	 Rune Brenna 		  75,71 
14 	 Tor Erik Gjersø 		  75,42 
15	 Roger Enger Lie 		 75,27 
16 	 Helge Gustavsen 		 74,05 
17 	 Arild Lie Jonsmyr 	 72,67 
18 	 Per Knutsen 		  69,94 
19 	 Tina Mengkroken 	 69,90 
20	 Arnfinn Nordsven 	 68,77 
21 	 Christine Josephsen 	 67,96 
22 	 Gari Aikio 		  67,25 
23 	 Andor Røraas 		  66,26 
24 	 Terje Nielsen 		  65,73 
25	 Morten Nicolaysen 	 60,74 
26 	 Terje Mikkelsen 		  57,03 
27 	 Morten Høgsnes		  55,67

Damer
1	 Tina Mengkroken 	 69,90
2	 Christine Josephsen 	 67,96

5#cup Bergen 27/02
Nr.	 Navn			   Poeng
1 	 Jarle Strandberg		  95,0
2	 Stein Grønberg		  93,5
3	 Tommy Aarkvisla		  84,4
4	 Tina Mengkroken		  78,9
5	 Tom Andre Wangensteen	 78,2
6	 Stener Skogmo		  77,9
7	 Geir Hansen		  77,6
8	 Roy Hansen		  72,3
9	 Lasse Vikøre 		  72,1

10	 Peter Opitz 		  71,9
11	 Arnt Henning Brunborg 	 68,4
12	 Geir Espeland 		  61,8
13	 Sveinung Larsson		  50,7
14	 Glenn Richard Næss	 50,0

5#cup Tromsø 05/03 
Nr. 	 Navn 			   Poeng
1 	 Johnny Smørsgård 		 107,98 
2 	 Raymond Eilertsen 		 82,02 
3 	 Roger Enger Lie 		  80,36 
4 	 Rod Wholstenholme 	 79,60 
5 	 Tina Mengkroken 		  78,25 
6 	 Karoline Olsen 		  77,89 
7 	 Vegard Olsen 		  76,11 
8 	 Tore Seternes 		  70,00 
9 	 Torbjørn Kræmer Melø 	 61,75 
10 	 Knut Magne Olsen 		 61,05 
11 	 John Spansgård 		  55,85 
12 	 Terje Slydahl 		  52,25 

Damer
1	 Tina Mengkroken 		  78,25 
2	 Karoline Olsen 		  77,89

5#cup Kristiansand 13/03
Nr. 	 Navn 			   Poeng 
1 	 Stein Grønberg 		  94,39 
2 	 Jarle Strandberg 		  93,82 
3 	 Per Grønberg 		  93,45 
4 	 Knut Ekelund 		  89,71 
5 	 Jan Vidar Josephsen 	 87,64 
6 	 Tor Gjersøe 		  86,64 
7 	 Frode Andersen 		  82,48 
8 	 Jarl Birkenes Gjessing 	 82,01 
9 	 Tina Mengkroken 		  80,88 
10 	 Rune Brenna 		  79,31 
11 	 Jan Myhre 		  77,77 
12 	 Almir Dzakic 		  77,72 
13 	 Øyvind Strand 		  73,26
14 	 Per Knutsen 		  71,84 
15 	 Vetle Kjærstad 		  69,86 
16 	 Christine Josephsen 	 66,55 
17 	 Karoline Olsen 		  65,75 
18 	 Andor Røraas 		  62,64 
19 	 Anita Strand 		  56,56 
20 	 Morten Nicolaysen 		 56,09 

Resultater 2011



Damer
1	 Tina Mengkroken 		  80,88
2	 Christine Josephsen 	 66,55
3	 Karoline Olsen 		  65,75
4	 Anita Strand 		  56,56

5#cup Oslo 26/03
Nr. 	 Navn 			   Poeng 
1 	 Johnny Smørsgård 		 97,00 
2 	 Knut Ekelund 		  94,46 
3 	 Jan Vidar Josephsen 	 93,35 
4 	 Stein Grønberg 		  93,12 
5	 Per Grønberg 		  92,58 
6 	 Jarle Strandberg 		  91,54
7 	 Harald Økern Jensen 	 89,52 
8 	 Kim Skjerve 		  89,51 
9 	 Vidar Næss 		  88,32 
10	 Tom Larsen 		  86,02 
11 	 Jan Myhre 		  85 94
12 	 Frode Andersen 		  85,65 
13 	 Eirik Hernes Larsen 	 84,80 
14 	 Vegard Olsen 		  80,42 
15	 Rune Brenna 		  78,44 
16 	 Øyvind Strand 		  77,43 
17 	 Tor Erik Gjersøe 		  77,01 
18 	 Rod Wolstenholme 		 76,99 
19 	 Karoline Olsen 		  75,66 
20	 Espen Grønberg 		  75,04
21 	 Christine Josephsen		 74,15
22 	 Vetle Kjærstad 		  73,90 
23 	 Arnfinn R. Nordsveen 	 72,87 
24 	 Knut Magne Olsen 		 69,53 
25	 Andor Røraas 		  68,25
26 	 Anita Strand 		  65,56 
27 	 Morten Høgsnes 		  63,87 
28 	 Terje Mikkelsen 		  61,63 
29 	 Grethe Josephsen 		  57,18 

Damer
1 	 Karoline Olsen 		  75,66 
2 	 Christine Josephsen 	 74,15
3	 Anita Strand		  65,56
4	 Grethe Josephsen		  57,18

5#cup 2011 - Sammendraget
Nr.	 Navn		  Score	 Poeng
1 	 Johnny Smørsgård	 204,98	 40
2	 Stein Grønberg	 185,86	 40
3	 Jarle Standberg	 188,82	 37
4	 Jan V. Josephsen	 184,69	 32
5	 Knut Ekelund	 184,17	 30

6	 Tommy Aarkvisla	 171,63	 30
7	 Per Grønberg	 186,03	 27
8	 Tina Mengkroken	 157,15	 25
9	 Tom Larsen	 172,51	 20
10	 Frode Andersen	 162,69	 17
11	 Roger Enger Lie	 155,63	 17
12	 Raymond Eilertsen	82,02	 17
13	 Eirik H. Larsen	 169,15	 16
14	 Tor Erik Gjersø	 162,06	 14
15	 Rod Wolstenholme	156,59	 13
16	 Vegard Olsen	 156,53	 13
17	 Øyvind Strand	 154,93	 13
18	 Jan Myhre	 163,71	 12
19	 Tom A. Wangensteen78,20	 12
20	 Rune Brenna	 155,02	 11
21	 Karoline Olsen	 143,64	 11
22	 Steinar Røstad	 83,61	 11
23	 Stener Skogmo	 77,90	 11
24	 Harald Ø. Jensen	 89,52	 10
25	 Geir Hansen	 77,60	 10
26	 Kim Skjerve	 89,51	 9
27	 Jarl B. Gjessing	 82,01	 9
28	 Roy Hansen	 72,30	 9
29	 Tore Seternes	 70,00	 9
30	 Vidar Næss	 88,32	 8
31	 Lasse Vikøre	 72,10	 8
32	 Torbjørn K. Melø	 61,75	 8
33	 Vetle Kjærstad	 145,73	 7
34	 Knut M. Olsen	 130,58	 7
35	 Peter Opitz	 71,90	 7
36	 Grunde Løvoll	 76,03	 6
37	 Arnt H. Brunborg	 68,40	 6
38	 John Spansgård	 55,85	 6
39	 Almir Dzakic	 77,72	 5
40	 Geir Espeland	 61,80	 5
41	 Terje Slydahl	 52,25	 5
42	 Sveinung Larsson	 50,70	 4
43	 Per Knutsen	 141,78	 3
44	 Glenn R. Næss	 50,00	 3
45	 Christine Josephsen	140,70	 1
46	 Helge Gustavsen	 74,05	 1
47	 Arnfinn Nordsven	 141,64	 0
48	 Andor Røraas	 128,90	 0
49	 Anita Strand	 122,12	 0
50	 Morten Høgsnes	 119,54	 0
51	 Terje Mikkelsen	 118,66	 0
52	 Morten Nicolaysen	116,83	 0
53	 Espen  Grønberg	 75,04	 0
54	 Arild Lie Jonsmyr	 72,67	 0
55	 Gari Aikio	 67,25	 0
56	 Terje Nielsen	 65,73	 0
57	 Grethe Josephsen	 57,18	 0



Innendørsstevne casting NIH, Oslo 23/01
Øvelse 1 – Flue presisjon 		  Poeng
1	 Thorgeir Gustavsen 	 95/85 
2	 Olaf Christensen 		  95/75 
3	 Harald Økern Jensen 	 75
4	 Åge Larsen 		  60
5	 Per Øivind Ask 		  55
6	 Trond Nøkleberg 		  50
7	 Christine Josephsen 	 20

Øvelse 2 – Flue lengde enhånds 	 Meter 
1	 Olaf Christensen 		  51,47 
2	 Harald Økern Jensen 	 48,45 
3	 Åge Larsen 		  48,00 
4	 Thorgeir Gustavsen 	 44,90 
5	 Trond Nøkleberg 		  43,17 
6	 Per Øivind Ask 		  42,00 
7	 Christine Josephsen 	 41,64 

Øvelse 3 – Haspel arenberg 		  Poeng 
1	 Olaf Christensen 		  98
2	 Per Øivind Ask 		  88
3	 Thorgeir Gustavsen 	 84
4	 Harald Økern Jensen 	 72
5	 Christine Josephsen 	 70
6	 Trond Nøkleberg 		  66

Øvelse 4 – Haspel presisjon 		  Poeng 
1	 Olaf Christensen 		  70 
2	 Per Øivind Ask 		  60 
3	 Harald Økern Jensen 	 55 
4	 Thorgeir Gustavsen 	 44 
4 	 Trond Nøkleberg 		  44 
6. 	 Christine Josephsen 	 20 

4-kamp (øvelse 1-4)		   Poeng
1	 Olaf Christensen 		  364,32 
2	 Thorgeir Gustavsen 	 312,13 
3	 Harald Økern Jensen 	 298,27 
4	 Per Øivind Ask 		  285,10 
5	 Trond Nøkleberg 		  246,35 
6	 Christine Josephsen 	 193,26 
7	 Åge Larsen 		  155,91 

Innendørsstevne NIH, Oslo 27/02
Øvelse 1 - Flue presisjon		  Poeng
1	 Thorgeir Gustavsen		 95/100
2	 Olaf Christensen		  95/95
3	 Jarl Gjessing		  85
4	 Tom Larsen		  75
5	 Åge Larsen		  55

6	 Christine Josefsen		  20

Øvelse 2 Flue lengde enhånds         Lengste kast
1	 Harald Økern Jensen	 52,48
2	 Thorgeir Gustavsen		 52,05
3	 Olaf Christensen		  51,93
4	 Tom Larsen		  50,71
5	 Jarl Gjessing		  49,87
6	 Åge Larsen		  45,42
7	 Christine Josefsen		  37,90

Øvelse 3 Haspel arenberg		  Poeng
1	 Olaf Christensen		  94
2	 Thorgeir Gustavsen		 90
3	 Jarl Gjessing		  72
4	 Christine Josefsen		  50

Øvelse 4 Haspel presisjon		  Poeng
1	 Olaf Christensen		  90
2	 Jarl Gjessing		  55
3	 Thorgeir Gustavsen		 35
4	 Christine Josefsen		  30

Sammenlagt øvelse 1-4		  Poeng
1	 Olaf Christensen		  382,71
2	 Thorgeir Gustavsen		 317,87
3	 Jarl Gjessing		  309,58
4	 Christine Josefsen		  175,78

Innendørsstevne NIH, Oslo 26/03
Øvelse 1 - Flue presisjon		  Poeng/Tid
1 	 Olaf Christensen 		  100
2 	 Thorgeir Gustavsen 	 95
3 	 Harald Økern Jensen 	 70
4 	 Christine Josephsen 	 60/04:03 
5 	 Johnny Smørsgård 		 60/04:13 
6 	 Trond Nøkleberg 		  60/04:45 
7 	 Rod Wolstenholme 		 35
8 	 Grethe Josephsen 		  30
9 	 Vegard Olsen 		  20

Øvelse 2 - Flue lengde enhånds 	 Meter
1 	 Harald Økern Jensen 	 51,75
2 	 Thorgeir Gustavsen 	 50,89
3 	 Olaf Christensen 		  50,53
4 	 Johnny Smørsgård 		 48,64
5 	 Vegard Olsen 		  40,92
6 	 Christine Josephsen 	 40,38
7 	 Rod Wolstenholme 		 40,24
8 	 Grethe Josephsen 		  32,50



Øvelse 3 - Haspel arenberg 		  Poeng
1 	 Olaf Christensen 		  98
2 	 Thorgeir Gustavsen 	 88
3 	 Christine Josephsen 	 68
3 	 Morgan Andersson 		 68
5 	 Trond Nøkleberg 		  52
6 	 Johnny Smørsgård 		 36
7 	 Vegard Olsen 		  26
8 	 Knut M. Olsen 		  22
9 	 Rod Wolstenholme 		 16

Øvelse 4 - Haspel presisjon 		  Poeng
1 	 Olaf Christensen 		  70
2 	 Christine Josephsen 	 55
3 	 Thorgeir Gustavsen 	 45
4 	 Morgan Andersson 		 35
4 	 Trond Nøkleberg 		  35
6 	 Knut M. Olsen 		  30
7 	 Rod Wolstenholme 		 15

4-kamp 				    Poeng
1 	 Olaf Christensen 		  368,73
2 	 Thorgeir Gustavsen 	 327,07
3 	 Christine Josephsen 	 260,68
4 	 Johnny Smørsgård 		 193,02
5 	 Trond Nøkleberg 		  147,00
6 	 Rod Wolstenholme 		 144,88
7 	 Vegard Olsen 		  127,10
8 	 Morgan Andersson 		 103,00
9 	 Harald Ø. Jensen 		  100,62
10	 Grethe Josephsen 		  94,53
11	 Knut M. Olsen 		  52,00

Guideline cup Kristiansand 30/04-01/05
Ørret presisjon		  Kval.	 Finale
1 	 Stein Grønberg 	 58 	 51 
2 	 Knut Ekelund 	 50 	 43 
3 	 Jarle Strandberg 	 42 	 38 
4 	 Vidar Næss 	 53 	 35 
5 	 Almir Dzakic 	 42 	 29 
6 	 Christine Josephsen44 	 25 
7 	 Harald Ø. Jensen 	 42
8 	 Jan V. Josephsen 	 40
9 	 Tom A. Wangensten39
10 	 Tor Gjersøe 	 39
11 	 Per Knutsen 	 38
12 	 Rune Brenna 	 37
13 	 Joakim Nordli 	 37
14 	 Trond Nøkleberg 	 37
15 	 Per Grønberg 	 34
16 	 Helga Gresaker 	 32

17 	 Helge Gustavsen 	 29
18 	 Anita Strand 	 18
19 	 Øyvind Strand 	 14

Damer
1 Christine Josephsen 	 44 
2 Helga Gresaker 		  32 
3 Anita Strand 		  18

Ørret lengde		  Kval.	 Finale
1 	 Per Grønberg 	 39	 38
2 	 Stein Grønberg 	 35,5 	 37,5
3 	 Tom A. Wangensten37 	 36
4 	 Harald Ø. Jensen 	 36,5	 35,5
5 	 Rune Brenna 	 36,5	 33
6 	 Thor Gjersøe 	 37 	 33
7 	 Øyvind Strand 	 34,5
8 	 Knut Ekelund 	 34
9 	 Rolf M. Karlsen	 34
10 	 Joakim Nordli 	 33
11 	 Vidar Næss 	 33
12 	 Almir Dzakic 	 32
13 	 Are Lunden 	 32
14 	 Jarle Strandberg 	 31,5
15 	 Trond Nøkleberg 	 30,5
16 	 Helga Gresaker 	 30
17 	 Helge Gustavsen 	 30
18 	 Per Knutsen 	 30
19 	 Christine Josephson27
20 	 Anita Strand 	 27

Damer
1 	 Helga Gresaker 	 30
2 	 Christine Josephson27
3 	 Anita Strand 	 27

Sjøørret lengde		  Kval.	 Finale
1 	 Knut Ekelund 	 42 	 45/44
2 	 Harald Ø. Jensen 	 44 	 45/43
3 	 Rolf M. Karlsen 	 42 	 44,50
4 	 Per Grønberg 	 41 	 43,50
5 	 Vidar Næss 	 40,5 	 40,50
6 	 Joakim Nordli 	 42 	 40
7 	 Rune Brenna 	 40
8 	 Jarle Strandberg	 40
9 	 Tor Gjersøe 	 40
10 	 Stein Grønberg 	 39
11 	 Tom A. Wangensteen39
12 	 Øyvind Strand 	 38
13 	 Are Lunden 	 36
14 	 Helga Gresaker 	 36



15 	 Almir Dzakic 	 34 35
16 	 Anita Strand 	 34,5
17 	 Helge Gustavsen 	 34
18 	 Per Knutsen 	 32
19 	 Christine Josephson30

Damer
1 	 Helga Gresaker 	 36
2 	 Anita Strand 	 34,5
3 	 Christine Josephson30

Laks lengde		  Kval.	 Finale
1 	 Jarle Strandberg 	 53,5/56	 56,5
2 	 Joakim Nordli 	 58,5 	 55
3 	 Knut Ekelund 	 55 	 52
4 	 Rune Brenna 	 56,5 	 51,5
5 	 Per Grønberg 	 55 50 	 51
6 	 Vidar Næss 	 56 	 50
7 	 Harald Ø. Jensen 	 53,5/52
8 	 Rolf M. Karlsen 	 53,5
9 	 Are Lunden 	 52
10 	 Tom A.Wangensteen51
11 	 Per Knutsen 	 49,5
12 	 Tor Gjersøe 	 49,5
13 	 Stein Grønberg 	 48
14 	 Øyvind Strand 	 47
15 	 Helga Gresaker 	 44
16 	 Christine Josephson44
17 	 Anita Strand 	 43
18 	 Helge Gustavsen 	 41,5

Damer
1 	 Helga Gresaker 	 44
2 	 Christine Josephson44
3 	 Anita Strand 	 43

All-round				   Sum
1 	 Vidar Næss 		  182,5
2 	 Knut Ekelund 		  181
3 	 Stein Grønberg 		  180,5
4 	 Harald Økern Jensen 	 176
5 	 Joakim Nordli 		  170,5
6 	 Rune Brenna 		  170
7 	 Per Grønberg 		  169
8 	 Jarle Strandberg 		  167
9 	 Tom A. Wangensten 	 166
10	 Tor Gjersøe 		  165,5
11 	 Per Knutsen 		  149,5
12 	 Christine Josephsen 	 145
13 	 Helga Gresaker 		  142
14 	 Helge Gustavsen 		  134,5

15 	 Øyvind Strand 		  133,5
16 	 Rolf Magne Karlsen 	 129,5
17 	 Anita Strand 		  122,5
18 	 Are Lunden 		  120
19 	 Almir Dzakic 		  109
20 	 Trond Nøkleberg 		  67,5
21 	 Jan Vidar Josephsen 	 40

Damer
1 	 Christine Josephsen 	 145
2 	 Helga Gresaker 		  142
3 	 Anita Strand 		  122,5

NM i fluekasting (GL-cup), Tønsberg 28-29/05
Ørret presisjon		  Kval.	 Finale
1 	 Stein Grønberg 	 44 	 54
2 	 Tom A. Wangensteen43	 47
3 	 Jarle Strandberg 	 42 	 45
4 	 Harald Ø. Jensen 	 53 	 39
5 	 Knut Ekelund 	 50	 39
6 	 Rune Brenna 	 42	 37
7 	 Mathias Lilleheim 	 39
8 	 Vidar Næss 	 39
9 	 Øystein Hveding 	 37
10	 Helga Gresaker 	 36
11	 Per Grønberg 	 34
12 	 Åge Larsen 	 31
13 	 Steinar Røstad 	 31
14 	 Tor Gjersøe 	 29
15 	 Tina Mengkroken 	 28
16 	 Jan Myhre  	 27
17 	 Helge Gustavsen 	 26
18 	 Christine Josephsen25
19 	 Øyvind Strand 	 23
20 	 Arild Jonsmyr 	 21
21 	 Karoline Olsen 	 21
22 	 Anita Strand 	 15
23 	 Terje Mikkelsen 	 14
24 	 Frode Andersen 	 14
25 	 Morten Nicolaysen 	8

Damer
1 	 Helga Gresaker 	 36
2 	 Tina Mengkroken 	 28
3 	 Christine Josephsen	25
4 	 Karoline Olsen	 21
5 	 Anita Strand	 15

Ørret lengde		  Kval.	 Finale
1	 Tom Larsen 	 35,5	 38
2 	 Per Grønberg 	 36 	 36 5



3 	 Stein Grønberg	 35,5 	 36
4 	 Mathias Lilleheim 	 35 	 36
5 	 Tom A. Wangensteen35 	 35
6 	 Jarle Strandberg 	 36 	 34
7 	 Vidar Næss 	 34,5
8 	 Harald Ø. Jensen	 34,5
9 	 Tina Mengkroken 	 34
10	 Steinar Røstad 	 33,5
10	 Øystein Hveding 	 33,5
10	 Rune Brenna 	 33,5
13	 Tor Gjersøe 	 33,5
14	 Knut Ekelund 	 32
15	 Frode Andersen 	 31,5
16 	 Øyvind Strand 	 31
17 	 Åge Larsen 	 31
18 	 Helge Gustavsen 	 31
19 	 Arild Jonsmyr 	 30,5
20 	 Helga Gresaker 	 30
21 	 Jan Myhre 	 30
21 	 Morten Nicolaysen 30
23 	 Christine Josephsen29
24 	 Terje Mikkelsen 	 28
25 	 Anita Strand 	 26,5
26 	 Karoline Olsen 	 25

Damer
1 Tina Mengkroken 	 34
2 Helga Gresaker 		  30
3 	 Christine Josephsen	29
4 	 Anita Strand 	 26,5
5 	 Karoline Olsen 	 25

Sjøørret lengde		  Kval. 	 Finale
1 	 Harald Ø. Jensen 	  44 	 47,5
2 	 Per Grønberg 	  43 	 46
3 	 Mathias Lilleheim 	  44,5 	 45,5
4 	 Tom A. Wangensteen43,5 	 43
5 	 Jarle Strandberg 	 44 	 42,5
6 	 Tor Gjersøe	 43,5 	 41
7 	 Vidar Næss 	 43
8 	 Tom Larsen 	 41,5
9 	 Stein Grønberg 	 41
10	 Øystein Hveding	 41
11	 Knut Ekelund 	 40,5
12	 Rune Brenna 	 39,5
13 	 Terje Mikkelsen 	 37,5
13 	 Øyvind Strand 	 37,5
15 	 Morten Nicolaysen 37
16 	 Helge Gustavsen 	 36,5
17 	 Tina Mengkroken 	 36
18 	 Helga Gresaker 	 35

19 	 Anita Strand 	 34
20 	 Christine Josephsen33
21 	 Karoline Olsen 	 33

Damer
1 	 Tina Mengkroken 	 36
2 	 Helga Gresaker 	 35
3 	 Anita Strand 	 34
4 	 Christine Josephsen33
5 	 Karoline Olsen 	 33

Laks lengde		  Kval.	 Finale
1 	 Mathias Lilleheim 	 58,5 	 65
2 	 Vidar Næss 	 57,5 	 58,5
3 	 Jarle Strandberg 	 58 	 57
4 	 Stein Grønberg 	 57 	 55,5
5 	 Knut Ekelund 	 58 	 54,5
6 	 Rune Brenna 	 54,5 	 49
7 	 Tom A. Wangensteen54,5
8 	 Harald Ø. Jensen 	 54
9 	 Øyvind Strand 	 53,5
10 	 Øystein Hveding 	 52,5
11 	 Per Grønberg 	 52
12 	 Terje Mikkelsen 	 47,5
13 	 Anita Strand 	 47
14 	 Tina Mengkroken 	 46,5
15 	 Christine Josephsen	46
16 	 Tom Larsen 	 46
17 	 Morten Nicolaysen 45,5
18 	 Helga Gresaker 	 44
19 	 Tor Gjersøe 	 42
20 	 Oscar Caspersen 	 41
21 	 Helge Gustavsen 	 40,5
22 	 Karoline Olsen 	 32,5

Damer
1 	 Anita Strand 	 47
2 	 Tina Mengkroken 	 46,5
3 	 Christine Josephsen46
4 	 Helga Gresaker 	 44
5 	 Karoline Olsen 	 32,5

All-round				   Sum
1 	 Harald Ø Jensen		  185,5
2 	 Knut Ekelund 		  180,5
3 	 Jarle Strandberg 		  180
4 	 Stein Grønberg 		  177,5
5 	 Mathias Lilleheim 		  177
6 	 Tom A.Wangensteen 	 176
7 	 Vidar Næss 		  174
8 	 Rune Brenna 		  169,5



9 	 Per Grønberg 		  165
10	 Øystein Hveding 		  164
11 	 Tor Gjersøe 		  148
12 	 Helga Gresaker 		  145
12 	 Øyvind Strand 		  145
14 	 Tina Mengkroken 		  144,5
15 	 Helge Gustavsen 		  134
16 	 Christine Josephsen 	 133
17 	 Terje Mikkelsen 		  127
18 	 Tom Larsen 		  123
19 	 Anita Strand 		  122,5
20 	 Morten Nicolaysen 		 120,5
21 	 Karoline Olsen 		  111,5
22 	 Steinar Røstad 		  64,5
23 	 Åge Larsen 		  62
24 	 Jan Myhre 		  57
25 	 Arild Jonsmyr 		  51,5
26 	 Frode Andersen 		  45,5
27 	 Oscar Caspersen 		  41

Damer
1 	 Helga Gresaker 		  145
2 	 Tina Mengkroken 		  144,5
3 	 Christine Josephsen 	 133
4 	 Anita Strand 		  122,5
5 	 Karoline Olsen 		  111,5

NM fluekasting - spey, Fagernes 10-11/09
Laks lengde spey		  Kval.	 Finale
1 	 Eirik H. Larsen 	 104,5 	 102
2 	 Tommy Aarkvisla 	 98,5 	 93
3 	 Geir Hansen 	 101 	 90
4 	 Knut Ekelund 	 101 	 87,5
5 	 Øystein Hveding 	 92
6 	 Kristoffer Olstad 	 87,5
7 	 Anita Strand 	 82
8 	 Frode Andersen 	 81
9 	 Tom A. Wangensteen79,5
10 	 Vidar Næss 	 77,5
11 	 Rune Brenna 	 76
12 	 Jarle Strandberg 	 72,5
13 	 Øyvind Strand	 68,5
14 	 Christine Josephsen	64
15 	 Tina Mengkroken 	 56,5

Damer
1 	 Anita Strand 	 82
2 	 Christine Josephsen64
3 	 Tina Mengkroken 	 56,5

18’ og 16’ ft. spey lengde	 Kval. 	 Finale
1 Tommy Aarkvisla 	 58 	 55
2 Geir Hansen	  	 56,5 	 54,5
3 Vidar Næss 		  54,5 	 53
4 Eirik Hernes Larsen 	 58 	 50,5
5 Tom André Wangensteen 	 54
6 Knut Ekelund 		  52
6 Øystein Hveding 		 52
8 Kristoffer Olstad 		 47
9 Frode Andersen 		  45
10 Jarle Strandberg 	 45
11 Rune Brenna 		  44,5
12 Anita Strand 		  42
13 Øyvind Strand 		  41
14 Christine Josephsen 	 35,5
15 Tina Mengkroken 	 30

Damer
1 Anita Strand 		  42
2 Christine Josephsen 	 35,5
3 Tina Mengkroken 	 30

Guideline cup Troms, Bardu 18-19/06
Ørret presisjon			   Poeng
1 	 Johnny Smørsgård 		 49
2 	 Kim Skjerve 		  42
3 	 Knut Magne Olsen 		 42
4 	 Martin Pettersen 		  37
5 	 Rod Wolstenholme 		 35
6 	 Vegard Olsen 		  34
7 	 Cristian Knutsen 		  32
8 	 Ole Jakob Andreassen 	 31
9 	 Marius Fredriksen 		  31
10 	 Morten Jakobsen 		  31
11 	 Stig Bjørnar Larsen 	 29
12 	 Roy Dalmo 		  23
13 	 Jan Falung 		  22
14 	 Paul Arne Johansen 	 20
15 	 Kevin Bollmann 		  17
16 	 Jonny Mayer 		  15
17 	 Geir Mayer  		  14
18 	 Gard Myhr  		  12
19 	 Leif Erik Einan		  8
20 	 Sigmund Bjørdal 		  5

Jr. gutter

1 	 Vegard Olsen 		  34
2 	 Gard Myhr 		  12



Ørret lengde			   Meter
1 	 Johnny Smørsgård 		 37,39
2 	 Martin Pettersen 		  33,16
3 	 Kim Skjerve 		  32,55
4 	 Jan Falung 		  32,29
5 	 Rod Wolstenholme 		 31,64
6 	 Marius Fredriksen 		  31,41
7 	 Christian Knutsen 		  30,86
8 	 Vegard Olsen 		  30,26
9 	 Knut Magne Olsen 		 28,40
10 	 Trond Hansen 		  27,15
11 	 Morten Jakobsen 		  27,02
12 	 Terje Slydahl 		  24,10
13 	 Ole Jakob Andreassen 	 23,70
14 	 Torben Hansen 		  23,15
15 	 Kevin Bollmann 		  22,10
16 	 Paul Arne Johansen 	 21,00

Sjøørret lengde			   Meter
1 	 Johnny Smørsgård 		 42,54
2 	 Jan Falung 		  40,31
3 	 Vegard Olsen 		  38,61
4 	 Kim Skjerve 		  38,42
5 	 Martin Pettersen 		  36,60
6 	 Trond Hansen 		  35,62
7 	 Rod Wolstenholme 		 34,97
8 	 Morten Jakobsen 		  34,34
9 	 Torben Hansen 		  33,41
10 	 Kevin Bollmann 		  33,40
11 	 Christian Knutsen 		  32,95
12 	 Terje Slydahl 		  30,58
13 	 Knut Magne Olsen 		 26,82
14 	 Mathias Berg 		  21,67

Jr. gutter
1 	 Vegard Olsen 		  38,61
2 	 Mathias Berg 		  21,67

Laks lengde			   Meter
1 	 Johnny Smørsgård 		 51,25
2 	 Jan Falung 		  50,79
3 	 Morten Jakobsen 		  48,66
4 	 Kim Skjerve 		  47,68
5 	 Rod Wolstenholme 		 41,47
6 	 Vegard Olsen 		  41,00
7 	 Trond Hansen 		  40,47
8 	 Torleif Olsen 		  39,90
9 	 Kim Tore Dons 		  35,82
10 	 Knut Magne Olsen 		 34,38
11 	 Hans Sverre Woll 		  33,14
12 	 Stefan Lorensen 		  32,15
13 	 Terje Slydahl 		  31,03

All-round				   Poeng
1 	 Johnny Smørsgård 		 180,18
2 	 Kim Skjerve 		  160,65
3 	 Jan Falung 		  145,39
4 	 Vegard Olsen 		  143,87
5 	 Rod Wolstenholm 		  143,08
6 	 Knut Magne Olsen 		 131,60
7 	 Martin Pettersen 		  106,76
8 	 Cristian Knutsen 		  95,81
9 	 Morten Jakobsen 		  92,36
10	 Terje Slydahl 		  85,71
11	 Kevin Bollmann 		  72,50
12 	 Trond Hansen 		  62,77
13 	 Marius Fredriksen 		  62,41
14 	 Torben Hansen 		  56,56
15 	 Ole Jakob Andreassen 	 54,70
16 	 Morten Jakobsen 		  48,66
17 	 Paul Arne Johansen 	 41,00
18 	 Trond Hansen 		  40,47
19 	 Torleif Olsen 		  39,90
20 	 Kim Tore Dons 		  35,82
21 	 Hans Sverre Woll 		  33,14
22 	 Stefan Lorensen 		  32,15
23 	 Stig Bjørnar Larsen 	 29
24 	 Roy Dalmo 		  23
25 	 Mathias Berg 		  21,67
26 	 Jonny Mayer 		  15
27 	 Geir Mayer 		  14
28 	 Gard Myhr 		  12
29 	 Leif Erik Einan 		  8
30 	 Sigmund Bjørdal 		  5

Jr. gutter
1 	 Vegard Olsen 		  143,87
2 	 Mathias Berg 		  21,67
3 	 Gard Myhr 		  12

Guideline cup Trondheim 03/09
Ørret presisjon			   Poeng
1 	 Tina Mengkroken 		  23
2 	 Geir Waaden 		  20
3 	 Runar Walderhaug 		 5

Ørret lengde			   Meter
1 	 Tina Mengkroken 		  32
2 	 Geir Waaden 		  31
3 	 Runar Walderhaug 		 19

Sjøørret lengde			   Meter
1 	 Geir Waaden 		  37
2 	 Tina Mengkroken 		  34,5



Laks lengde			   Meter
1 	 Tina Mengkroken 		  50
2 	 Geir Waaden 		  43
3 	 Carl Markus Lund 		  37

All-round				   Poeng
1 	 Tinar Mengkroken 		 139,5
2 	 Geir Waaden 		  131
3 	 Carl Markus Lund 		  37
4 	 Runar Walderhaug 		 24

Guideline cup Valdres 10-11/09
Ørret presisjon		  Kval.	 Finale
1 	 Knut Ekelund 	 56	 47
2 	 Tom A. Wangensteen51 	 40
3 	 Jarle Strandberg 	 58	 40
4 	 Tommy Aarkvisla 	 47 	 37
5 	 Vidar Næss 	 45 	 27
6 	 Tina Mengkroken 	 46 	 27
7 	 Frode Andersen 	 44
8 	 Helge Gustavsen 	 43
9 	 Anita Strand 	 38
10 	 Per Knudsen 	 37
11 	 Helga Gresaker 	 37
12 	 Rune Brenna 	 36
13 	 Øyvind Strand 	 33
14 	 Geir Hansen 	 32
15 	 Trond Nøkleberg 	 32
16 	 Karoline Olsen 	 29
17 	 Christine Josephsen25
18 	 Arnfinn Nordsveen 18
19 	 Tor Gjersøe 	 9

Damer
1 	 Tina Mengkroken 	 46
2 	 Anita Strand 	 38
3 	 Helga Gresaker 	 37
4 	 Karoline Olsen 	 29
5 	 Christine Josephsen25

Ørret lengde		  Kval.	 Finale
1 	 Geir Hansen 	 33 	 34,5
2 	 Tommy Aarkvisla 	 32 	 32 
3 	 Tom A. Wangensteen35,5 	 31,5
4 	 Jarle Strandberg* 	 32/30,5 	 31
5 	 Tina Mengkroken 	 32 	 30,5
6 	 Tor Gjersøe 	 32,5 	 30,5
7 	 Frode Andersen* 	 32/30
8 	 Morten Høgsnes 	 31,5
9 	 Arnfinn Nordsveen 30
10 	 Trond Nøkleberg 	 29,5
11 	 Vidar Næss 	 29

12 	 Øyvind Strand 	 29
13 	 Helga Gresaker 	 28,5
14 	 Per Knudsen 	 28,5
15 	 Helge Gustavsen 	 28
16 	 Christine Josephsen27,5
17 	 Rune Brenna 	 27,5
18 	 Anita Strand 	 27
19 	 Karoline Olsen 	 25,5

Damer
1 	 Tina Mengkroken 	 32
2 	 Helga Gresaker 	 28,5
3 	 Christine Josephsen27,5
4 	 Anita Strand 	 27
5 	 Karoline Olsen	 25,5

Sjøørret lengde		  Kval. 	 Finale
1 	 Tommy Aarkvisla 	 36 	 40,5
2 	 Geir Hansen 	 38 	 38
3 	 Tor Gjersøe 	 35,5 	 36,5
4 	 Tom A. Wangensteen38,5 	 36,5
5 	 Helge Gustavsen 	 36,5 	 34
6 	 Arnfinn Nordsveen	37 	 34
7 	 Jarle Strandberg 	 35
8 	 Frode Andersen 	 35
9 	 Helga Gresaker 	 34,5
10	 Tina Mengkroken 	 34
11 	 Knut Ekelund 	 34
11 	 Rune Brenna 	 34
13 	 Trond Nøkleberg 	 34
14 	 Øyvind Strand 	 33,5
15 	 Per Knudsen 	 33
16 	 Christine Josephsen33
17 	 Vidar Næss 	 32,5
18 	 Morten Høgsnes 	 31,5
19 	 Anita Strand 	 31
20 	 Karoline Olsen 	 27

Damer
1 	 Helga Gresaker 		  34,5
2 	 Tina Mengkroken 		  34
3 	 Christine Josephsen 	 33
4 	 Anita Strand 		  31
5 	 Karoline Olsen 		  27

Laks lengde		  Kval.	 Finale
1 	 Tommy Aarkvisla  	48 	 53
2 	 Jarle Strandberg 	 47 	 48
3 	 Knut Ekelund 	 46 	 48
4 	 Tom A. Wangensteen47 	 47,5
5 	 Rune Brenna 	 45,5 	 45



6 	 Per Knudsen 	 44 	 43
7 	 Geir Hansen 	 44
8 	 Vidar Næss 	 43
9 	 Helga Gresaker 	 43
10 	 Øyvind Strand 	 43
11 	 Frode Andersen 	 42
12 	 Tore Tiltnes 	 42
13 	 Tor Gjersøe 	 42
14 	 Tina Mengkroken 	 42
15 	 Christine Josephsen41,5
16 	 Arnfinn Nordsveen 41
17 	 Anita Strand 	 39
18 	 Helge Gustavsen 	 38,5
19 	 Karoline Olsen 	 35
20 	 Morten Høgsnes 	 32

Damer
1 	 Helga Gresaker 	 43
2 	 Tina Mengkroken 	 42
3 	 Christine Josephsen41,5
4 	 Anita Strand 	 39
5 	 Karoline Olsen 	 35

All-round
1 	 Jarle Strandberg 		  172
1 	 Tom A. Wangensteen 	 172
3 	 Tommy Aarkvisla 		  163
4 	 Tina Mengkroken 		  154
5 	 Frode Andersen 		  153
6 	 Vidar Næss 		  149,5
7 	 Geir Hansen 		  147
8 	 Helge Gustavsen 		  146
9 	 Rune Brenna 		  143
9 	 Helga Gresaker 		  143
11 	 Per Knudsen 		  142,5
12 	 Øyvind Strand 		  138,5
12 	 Knut Ekelund 		  136
14 	 Anita Strand 		  135
15 	 Christine Josephsen 	 127
16 	 Arnfinn Nordsveen 	 126
17 	 Tor Gjersøe 		  119
18 	 Karoline Olsen 		  116,5
19 	 Trond Nøkleberg 		  95,5
20 	 Morten Høgsnes 		  95
21 	 Tore Tiltnes 		  42

Damer
1 	 Tina Mengkroken 		  154
2 	 Helga Gresaker 		  143
3 	 Anita Strand 		  135
4 	 Christine Josephsen 	 127
5 	 Karoline Olsen 		  116,5 		

Guideline cup Oslo 17-18/09
Ørret presisjon		  Kval.	 Finale
1 	 Jarle Strandberg 	 48 	 47
2 	 Per Grønberg 	 43 	 45
3 	 Tom A. Wangensteen53 	 45
4	 Tina Mengkroken 	 42 	 34
5 	 Mathias Lilleheim 	 41
6 	 Stein Grønberg 	 41
7 	 Trond Nøkleberg 	 40
8 	 Vidar Næss 	 39
9 	 Terje Nielsen 	 37
10 	 Christine Josephsen	25
11 	 Rune Brenna 	 24
12 	 Tor Gjersøe 	 24
13 	 Øyvind Strand 	 23
14 	 Harald Ø. Jensen 	 19

Damer
1 	 Tina Mengkroken 	 42
2 	 Christine Josephsen	25

Ørret lengde		  Kval.	 Finale
1 	 Stein Grønberg 	 34 	 33/33,5
2 	 Per Grønberg 	 35 	 33/32
3 	 Tor Gjersøe 	 35 	 33
4 	 Tom A. Wangensteen34 	 30
5 	 Tom Larsen 	 34
6 	 Vidar Næss 	 32
7 	 Tina Mengkroken 	 30,5
8 	 Mathias Lilleheim 	 30
9 	 Harald Ø. Jensen 	 30
10 	 Trond Nøkleberg 	 30
11 	 Jarle Strandberg 	 29,5
12 	 Øyvind Strand 	 29
13 	 Christine Josephsen28,5
14 	 Rune Brenna 	 28

Damer
1 	 Tina Mengkroken 	 30,5
2 	 Christine Josephsen28,5

Sjøørret lengde		  Kval.	 Finale
1 	 Tom Larsen 	 48 	 44
2 	 Per Grønberg 	 44 	 43
3 	 Mathias Lilleheim 	 44 	 43
4 	 Tom A. Wangensteen45 	 41
5 	 Jarle Strandberg	 42/44,5 	 41
6 	 Vidar Næss 	 44 	 36,5
7 	 Harald Økern Jensen42/41
8 	 Stein Grønberg 	 41
9 	 Trond Nøkleberg 	 41



10 	 Rune Brenna 	 39,5
11 	 Knut Ekelund 	 38,5
12 	 Tor Gjersøe 	 38
13 	 Christine Josephsen38
14 	 Per Knutsen 	 38
15 	 Tina Mengkroken 	 36
16 	 Øyvind Strand 	 34,5
17 	 Anita Strand 	 32

Damer
1 	 Christine Josephsen38
2 	 Tina Mengkroken 	 36
3 	 Anita Strand 	 32

Laks lengde		  Kval.	 Finale
1 	 Stein Grønberg 	 52 	 57,5
2 	 Per Grønberg 	 52,5 	 55,5
3 	 Vidar Næss 	 55 	 54
4 	 Harald Ø. Jensen	 55 	 53
5 	 Rune Brenna 	 51 	 52,5
6 	 Per Knutsen 	 51 	 50
7 	 Mathias Lilleheim 	 50,5
8 	 Tom A. Wangensteen49,5
9 	 Knut Ekelund 	 49,5
10 	 Tom Larsen 	 49,5
11 	 Jarle Strandberg 	 48,5
12 	 Tina Mengkroken 	 46,5
13 	 Tor Gjersøe 	 45,5
14 	 Anita Strand 	 45
15 	 Øyvind Strand 	 44,5
16 	 Christine Josephsen43,5
17 	 Tore Tiltnes 	 41,5

Damer
1 	 Tina Mengkroken 	 46,5
2 	 Anita Strand 	 45
3 	 Christine Josephsen43,5

All-round				   Poeng
1 	 Tom A. Wangensteen 	 181,5
2 	 Per Grønberg 		  174,5
3 	 Vidar Næss 		  170
4 	 Jarle Strandberg 		  168
4 	 Stein Grønberg 		  168
6 	 Mathias Lilleheim 		  165,5
7 	 Tina Mengkroken 		  155
8 	 Harald Ø. Jensen 		  146
9 	 Tor Gjersøe 		  142,5
9 	 Rune Brenna 		  142,5
11	 Christine Josephsen 	 135
12 	 Tom Larsen 		  131,5

13 	 Øyvind Strand 		  131
14 	 Trond Nøkleberg 		  111
15 	 Per Knutsen 		  89
16 	 Knut Ekelund 		  88
17 	 Anita Strand 		  77
18 	 Tore Tiltnes 		  41,5
19 	 Terje Nielsen 		  37

Damer
1 	 Tina Mengkroken 		  155
2 	 Christine Josephsen 	 135
3 	 Anita Strand 		  77

Guideline cup - sammendraget 2011
Ørret presisjon		  Score	 Poeng
1 	 Stein Grønberg 	 143 	 57
2 	 Tom A. Wangensten147 	 54
3 	 Jarle Strandberg 	 148 	 53
4 	 Knut Ekelund 	 156 	 51
5 	 Vidar Næss 	 137 	 29
6 	 Johnny Smørsgård 	49 	 25
7 	 Per Grønberg 	 111 	 24
8 	 Harald Ø. Jensen 	 114 	 23
9 	 Tina Mengkroken 	 116 	 21
10 	 Mathias Lilleheim 	 80 	 20
11 	 Kim Skjerve 	 42 	 20
12 	 Knut Magne Olsen 	42 	 17
13 	 Rune Brenna 	 103 	 16
14 	 Martin Pettersen 	 37 	 15
15 	 Helga Gresaker 	 105 	 11
16 	 Christine Josephsen94 	 11
17 	 Rod Wolstenholme 	35 	 11
18 	 Tommy Aarkvisla 	 47 	 10
19 	 Øystein Hveding 	 37 	 10
20 	 Vegard Olsen 	 34 	 10
21 	 Tor Gjersøe 	 92 	 9
22 	 Cristian Knutsen 	 32 	 9
23 	 Almir Dzakic 	 42 	 8
24 	 Ole J. Andreassen	 31 	 8
25 	 Helge Gustavsen 	 98 	 7
26 	 Åge Larsen 	 31 	 7
26 	 Marius Fredriksen 	 31 	 7
28 	 Trond Nøkleberg 	 109 	 6
29 	 Frode Andersen 	 58 	 6
29 	 Steinar Røstad 	 31 	 6
31 	 Morten Jakobsen 	 31 	 6
32 	 Per Knutsen 	 75 	 5
33 	 Jan V. Josephsen	 40 	 5
34 	 Stig B. Larsen	 29 	 5
35 	 Anita Strand 	 71 	 4
37 	 Terje Nielsen 	 37 	 4



38 	 Roy Dalmo 	 23 	 4
38 	 Jan Myhre 	 27 	 3
40 	 Jan Falung 	 22 	 3
41 	 Paul Arne Johansen 20 	 2
42 	 Kevin Bollmann 	 17 	 1
43 	 Øyvind Strand 	 79 	 0
44 	 Karoline Olsen 	 50 	 0
45 	 Joakim Nordli 	 37 	 0
46 	 Geir Hansen 	 32 	 0
47 	 Arild Jonsmyr 	 21 	 0
48 	 Arnfinn Nordsveen 18 	 0
49 	 Jonny Mayer 	 15 	 0
49 	 Terje Mikkelsen 	 14 	 0
51 	 Geir Mayer 	 14 	 0
52 	 Gard Myhr 	 12 	 0
53	 Morten Nicolaysen 8 	 0
54 	 Leif Erik Einan 	 8 	 0
55 	 Sigmund Bjørdal 	 5 	 0

Damer
1 	 Tina Mengkroken 	 116 	 65
2 	 Helga Gresaker 	 105 	 59
3 	 Christine Josephsen 93 	 56
4 	 Anita Strand 	 71 	 44
5 	 Karoline Olsen 	 50 	 27

Junior gutter
1 	 Vegard Olsen 	 34 	 20
2 	 Gard Myhr 	 12 	 12

Ørret lengde		  Score	 Poeng
1 	 Per Grønberg 	 110,00 	 66
2 	 Stein Grønberg 	 71,50 	 60
3 	 Tom A. Wangensten107,50 	 44
4 	 Tom Larsen 	 69,50 	 38
5 	 Tor Gjersøe 	 104,50 	 30
6 	 Harald Ø. Jensen 	 101,00 	 28
7 	 Jarle Strandberg 	 99,50 	 25
8 	 Vidar Næss 	 99,50 	 24
9 	 Tina Mengkroken 	 96,50 	 24
10	 Mathias Lilleheim 	 65,00 	 22
11 	 Rune Brenna 	 98,00 	 21
12 	 Johnny Smørsgård 	37,39 	 20
13 	 Geir Hansen 	 33,00 	 20
14 	 Martin Pettersen 	 33,16 	 16
15 	 Tommy Aarkvisla 	 32,00 	 16
16 	 Øyvind Strand 	 94,50 	 13
17 	 Knut Ekelund 	 66,00 	 13
18 	 Kim Skjerve 	 32,55 	 13
19 	 Frode Andersen 	 63,50 	 10
20 	 Jan Falung 	 32,29 	 10

21 	 Steinar Røstad 	 33,50 	 9
21 	 Øystein Hveding 	 33,50 	 9
23 	 Trond Nøkleberg 	 90,00 	 8
24 	 Rolf Magne Karlsen34,00	  8
25 	 Rod Wolstenholme 	31,64 	 8
26 	 Marius Fredriksen 	 31,41 	 7
27 	 Joakim Nordli 	 33,00 	 6
28 	 Christian Knutsen 	 30,86 	 6
29 	 Morten Høgsnes 	 31,50 	 5
30 	 Vegard Olsen 	 30,26 	 5
31 	 Almir Dzakic 	 32,00 	 4
31 	 Are Lunden 	 32,00 	 4
33 	 Arnfinn Nordsveen 30,00 	 4
34 	 Knut Magne Olsen 28,40 	 4
35 	 Trond Hansen 	 27,15	 3
36 	 Åge Larsen 	 31,00	 2
37 	 Morten Jakobsen 	 27,02	 2
38 	 Helge Gustavsen 	 89,00	 1
39 	 Terje Slydahl 	 24,10	 1
40 	 Helga Gresaker 	 88,50 	 0
41 	 Christine Josephson85,00 	 0
42 	 Anita Strand 	 80,50 	 0
43 	 Per Knutsen 	 58,50 	 0
44 	 Karoline Olsen 	 50,50 	 0
45 	 Arild Jonsmyr 	 30,50 	 0
46 	 Jan Myhre 	 30,00 	 0
46 	 Morten Nicolaysen 30,00 	 0
48 	 Terje Mikkelsen 	 28,00 	 0
49 	 Ole Jakob Andreassen 23,70 	0
50 	 Torben Hansen 	 23,15 	 0
51 	 Kevin Bollmann 	 22,10 	 0
52 	 Paul Arne Johansen	21,00 	 0

Damer
1 	 Tina Mengkroken 	 98,00 	 70
2 	 Helga Gresaker 	 88,50 	 61
3 	 Christine Josephson84,50 	 52
4 	 Anita Strand 	 80,50 	 40
5 	 Karoline Olsen 	 50,50 	 23

Sjøørret lengde		  Score	 Poeng
1 	 Harald Ø. Jensen 	 130,00 	 52
2 	 Per Grønberg 	 127,00 	 51
3 	 Tom A. Wangensteen127,00 	 40
4 	 Tor Gjersøe 	 119,00 	 33
5 	 Knut Ekelund 	 116,50 	 33
6 	 Mathias Lilleheim 	 87,50 	 33
7 	 Jarle Strandberg 	 121,00 	 32
8 	 Tom Larsen 	 89,50 	 31
9 	 Vidar Næss 	 127,50 	 27
10	  Tommy Aarkvisla 	36,00 	 25



11 	 Johnny Smørsgård 	42,54 	 20
12 	 Geir Hansen 	 38,00 	 20
13 	 Stein Grønberg 	 121,00 	 18
14 	 Rune Brenna 	 113,50 	 18
15 	 Jan Falung 	 40,31 	 16
16 	 Helge Gustavsen 	 107,00 	 14
17 	 Rolf Magne Karlsen42,00 	 13
18 	 Vegard Olsen 	 38,61 	 13
19 	 Kim Skjerve 	 38,42 	 10
20 	 Arnfinn Nordsveen 37,00 	 10
21 	 Øyvind Strand 	 109,00 	 9
22 	 Øystein Hveding 	 41,00 	 9
23 	 Tina Mengkroken 	 106,00 	 8
24 	 Helga Gresaker 	 105,50 	 8
25 	 Terje Mikkelsen 	 37,50 	 8
26 	 Martin Pettersen 	 36,60 	 8
27 	 Frode Andersen 	 35,00 	 8
28 	 Trond Nøkleberg 	 78,00 	 7
29 	 Joakim Nordli 	 42,00 	 7
30 	 Trond Hansen 	 35,62 	 7
31 	 Rod Wolstenholme 34,97 	 6
32 	 Morten Jakobsen 	 34,34 	 5
33 	 Morten Nicolaysen 37,00 	 4
34 	 Torben Hansen 	 33,41 	 4
35 	 Kevin Bollmann 	 33,40 	 3
36 	 Christian Knutsen 	 32,95 	 2
37 	 Per Knudsen 	 71,00 	 1
38 	 Terje Slydahl 	 30,58 	 1
39 	 Christine Josephsen104,00 	 0
40 	 Anita Strand 	 101,50 	 0
41 	 Karoline Olsen 	 60,00 	 0
42 	 Are Lunden 	 36,00 	 0
43 	 Almir Dzakic 	 35,00 	 0
44 	 Per Knutsen 	 32,00 	 0
45 	 Morten Høgsnes 	 31,50 	 0
46 	 Knut Magne Olsen 26,82 	 0
47 	 Mathias Berg 	 21,67 	 0

Damer
1 	 Tina Mengkroken 	 106,5 	 66
2 	 Helga Gresaker 	 105,5 	 65
3 	 Christine Josephsen104 	 50
4 	 Anita Strand 	 100,5 	 49
5 	 Karoline Olsen 	 60 	 23

Junior gutter
1 	 Vegard Olsen	 61 	 20
2 	 Mathias Berg 	 21,67 	 16

Laks lengde		  Score	 Poeng
1 	 Jarle Strandberg 	 158,50 	 60
2 	 Vidar Næss 	 155,50 	 46
3 	 Knut Ekelund 	 159,00 	 44
4 	 Stein Grønberg 	 157,00 	 37
5 	 Mathias Lilleheim 	 109,00 	 36
6 	 Rune Brenna 	 156,50 	 34
7 	 Per Grønberg 	 159,50 	 32
8 	 Tom A. Wangensteen151,00 	 30
9 	 Harald Ø. Jensen 	 162,50 	 27
10 	 Tommy Aarkvisla 	 48,00 	 25
11 	 Johnny Smørsgård 	51,25 	 20
12 	 Per Knutsen 	 144,50 	 19
13 	 Øyvind Strand 	 145,00 	 16
14 	 Joakim Nordli 	 58,50 	 16
15 	 Jan Falung 	 50,79 	 16
16 	 Morten Jakobsen 	 48,66 	 13
17 	 Kim Skjerve 	 47,68 	 10
18 	 Øystein Hveding 	 52,50 	 9
19 	 Geir Hansen 	 44,00 	 9
20 	 Tina Mengkroken 	 135,00	 8
21 	 Helga Gresaker 	 131,00	 8
22 	 Rod Wolstenholme 	41,47 	 8
23 	 Terje Mikkelsen 	 47,50 	 7
24 	 Vegard Olsen 	 41,00 	 7
25 	 Anita Strand 	 135,00 	 6
26 	 Tom Larsen 	 95,50 	 6
27 	 Trond Hansen 	 40,47 	 6
28 	 Christine Josephsen133,50 	 5
29 	 Rolf Magne Karlsen53,50 	 5
30 	 Frode Andersen 	 42,00 	 5
31 	 Torleif Olsen 	 39,90 	 5
32 	 Tor Gjersøe 	 137,00 	 4
33 	 Tore Tiltnes 	 83,50 	 4
34 	 Are Lunden 	 52,00 	 4
35 	 Kim Tore Dons 	 35,82 	 4
36 	 Knut Magne Olsen 	34,38 	 3
37 	 Morten Nicolaysen 	45,50 	 2
38 	 Hans Sverre Woll 	 33,14 	 2
39 	 Stefan Lorensen 	 32,15 	 1
40 	 Helge Gustavsen 	 120,50 	 0
41 	 Karoline Olsen 	 67,50 	 0
42 	 Oscar Caspersen 	 41,00 	 0
42 	 Arnfinn Nordsveen 41,00 	 0
44 	 Morten Høgsnes 	 32,00 	 0
45 	 Terje Slydahl 	 31,03 	 0

Damer
1 	 Tina Mengkroken 	 143,00 	 65
2 	 Anita Strand 	 135,00 	 62
3 	 Helga Gresaker	 131,00 	 57



4 	 Christine Josephsen133,50 46
5 	 Karoline Olsen 	 67,50 23
Junior gutter
1 	 Vegard Olsen 	 41 20
2 	 Carl Markus Lund 	37 20

Sammenlagt 4 øvelser	 Score	 Poeng
1 	 Per Grønberg 	 455,00 	 173
2 	 Stein Grønberg 	 454,00 172
3 	 Jarle Strandberg 	 527,00 170
4 	 Tom A. Wangensten532,50 168
5 	 Knut Ekelund 	 497,50 141
6 	 Harald Ø. Jensen 	 507,50 130
7 	 Vidar Næss 	 519,50 126
8 	 Mathias Lilleheim 	 341,50 111
9 	 Rune Brenna 	 471,00 89
10	  Johnny Smørsgård 180,18 85
11	  Tor Gjersøe 452,50 76
12	  Tommy Aarkvisla 163,00 76
13	  Tom Larsen 254,50 75
14	  Tina Mengkroken 453,50 61
15	  Kim Skjerve 160,65 53
16	  Geir Hansen 147,00 49
17	  Jan Falung 145,39 45
18	  Martin Pettersen 106,76 39
19	  Øyvind Strand 427,50 38
20	  Øystein Hveding 164,00 37
21	  Vegard Olsen 143,87 35
22	  Rod Wolstenholme 146,08 33
23	  Frode Andersen 198,50 29
24	  Joakim Nordli 170,50 29
25	  Helga Gresaker 430,00 27
26	  Morten Jakobsen 141,02 26
27	  Rolf Magne Karlsen 129,50 26
28 	 Per Knutsen 349,00 25
29 	 Knut Magne Olsen 131,60 24
30 	 Helge Gustavsen 414,50 22
31 	 Trond Nøkleberg 277,00 21
32 	 Cristian Knutsen 95,81 17
33 	 Christine Josephsen 416,50 16
34 	 Trond Hansen 103,24 16
35 	 Terje Mikkelsen 127,00 15
36 	 Steinar Røstad 64,50 15
37 	 Arnfinn Nordsveen 126,00 14
38 	 Marius Fredriksen 62,41 14
39 	 Almir Dzakic 109,00 12
40 	 Anita Strand 388,00 10
41 	 Åge Larsen 62,00 9
42 	 Are Lunden 120,00 8
43 	 Ole Jakob Andreassen 54,70 8
44 	 Morten Nicolaysen 120,50 6

45 	 Morten Høgsnes 95,00 5
46 	 Jan Vidar Josephsen 40,00 5
47 	 Torleif Olsen 39,90 5
48 	 Stig Bjørnar Larsen 29,00 5
49 	 Tore Tiltnes 83,50 4
50 	 Kevin Bollmann 72,50 4
51 	 Torben Hansen 56,56 4
52 	 Terje Nielsen 37,00 4
53 	 Kim Tore Dons 35,82 4
54 	 Roy Dalmo 23,00 4
55 	 Jan Myhre 57,00 3
56 	 Terje Slydahl 85,71 2
57 	 Paul Arne Johansen 41,00 2
58 	 Hans Sverre Woll 33,14 2
59 	 Stefan Lorensen 32,15 1
60 	 Karoline Olsen 228,00 0
61 	 Arild Jonsmyr 51,50 0
62 	 Oscar Caspersen 41,00 0
63 	 Mathias Berg 21,67 0
64 	 Jonny Mayer 15,00 0
65 	 Geir Mayer 14,00 0
66 	 Gard Myhr 12,00 0
67 	 Leif Erik Einan 8,00 0
68 	 Sigmund Bjørdal 5,00 0

Damer
1 	 Tina Mengkroken 442,50 266
2 	 Helga Gresaker 430,00 242
3 	 Christine Josephsen 407,00 204
4 	 Anita Strand 387,00 195
5 	 Karoline Olsen 228,00 96

Junior gutter
1 	 Vegar Olsen 143,87 80
2 	 Carl Markus Lund 37,00 20
3 	 Mathias Berg 21,67 16
4 	 Gard Myhr 12 1




