
RESULTATER 2009 

 
5#Cup, Tønsberg 

11. januar 
 
Åpen klasse  Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1 Steinar Røstad   21  1  34,97  32,48  89,45 
2 Jarl Gjessing   27  0  31,55  29,95  88,50 
3 Stein Grønberg   21  2  31,98  30,46  85,44 
4 Mathias Lilleheim  23  0  31,06  30,42  84,48 
5 Kristoffer Olstad   25  2  29,39  28,03  84,42 
6 Jan Vidar Josephsen  18  0  33,27  32,41  83,68 
7 Harald Ø. Jensen  18  0  32,91  31,94  82,85 
8 Knut Ekelund   22  0  30,07  29,72  81,79 
9 Vidar Næss   23  0  29,67  28,98  81,65 
10 Jarle Strandberg  16  2  32,05  28,54  78,59 
11 Frode Andersen  22  0  28,19  27,79  77,98 
12 Eirik Hernes Larsen  13  0  32,23  31,96  77,19 
13 Arild Jonsmyr   14  0  31,88  30,59  76,47 
14 Øyvind Strand   12  2  30,92  30,67  75,59 
15 Tom Gustavsen  18  0  27,51  26,94  72,45 
16 Helge Gustavsen  10  0  31,08  31,04  72,12 
17 Per Knudsen   17  0  27,53  27,40  71,93 
18 Jahn Hoel     8  0  30,21  29,03  67,24 
19 Andor Røraas   10  2  27,62  27,42  67,04 
20 Åge Larsen   11  0  26,47  25,98  63,45 
21 Gari Aikio   11  0  26,11  24,11  61,22 
22 Espen Marthiniussen  0  1  21,41  20,23  42,64 
 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
18. januar 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast 
1 Martin Nøkleberg   95 
2 Olaf Christensen    95 
3 Jarl Gjessing    85 
4 Trond Nøkleberg    70 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde2  (m) Lengde1 Sum 
1 Olaf Christensen    52,09   52,60  104,69 
2 Martin Nøkleberg   49,24   51,68  100,92 
3 Harald Økern Jensen   50,01   50,59  100,60 
4 Terje Nilsen    45,54   49,25  94,79 
5 Jarl Gjessing    46,10   48,68  94,78 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg               Poeng     Omkast 
1 Olaf Christensen    96 
2 Martin Nøkleberg   82 
3 Jarl Gjessing    80 
4 Trond Nøkleberg    70 
 
Øvelse  4 – Haspel presisjon               Poeng Omkast         
1 Olaf Christensen    100 
2 Martin Nøkleberg   70 
3 Jarl Gjessing    65 
4 Trond Nøkleberg    35 
 
 
 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
8. februar 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast 
1. Martin Nøkleberg   100 
2. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   75 
3. Trond Nøkleberg   50 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde2  (m) Lengde1 Sum 
1. Martin Nøkleberg   50,68   53,66  104,34 
2. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   47,75   49,83  97,58 
3. Åge Larsen    45,98   47,22  93,20 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg               Poeng     Omkast 
1. Martin Nøkleberg   98 
2. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   82 
3. Trond Nøkleberg   56 
 
Øvelse  4 – Haspel presisjon               Poeng Omkast         
1. Martin Nøkleberg   75 
2. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   70 
3. Trond Nøkleberg   40 
 
Sammenlagt 1-4                Poeng          
1. Martin Nøkleberg   377,34 
2. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   324,58 
 

5#Cup, Tromsø 
14. februar 

 
Åpen klasse  Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1. Tommy Josephsen 18 2 29,43 29,37 78,80 
2. Svend Aage Vesth 20 0 28,41 27,77 76,18 
3. Helge Gustavsen 12 0 32,31 31,37 75,68 
4. Erlend Welde  17 0 28,08 27,84 72,92 
5. Øyvind Strand  14 4 27,75 26,40 72,15 
6. Hans Haraldsen  7 4 30,35 29,20 70,55 
7. Karoline Olsen  19 2 23,89 23,61 68,50 
8. Morten Olsen  16 2 25,60 24,73 68,33 
9. Olaf Christensen  14 0 27,41 26,70 68,11 
10.Gisle Haraldsen  12 0 27,70 26,79 66,49 
11.Vegard Olsen  19 0 23,40 23,00 65,40 
12.Gari Aikio  11 0 27,27 26,90 65,17 
13.Knut Magne Olsen 13 2 23,35 22,44 60,79 
14.Terje Slydahl  13 0 22,94 20,95 56,89 
15.Snorre Emildsen 7 0 25,38 24,29 56,67 
16.Trond Lium  3 1 26,10 25,57 55,67 
17.Mathias Sørli  5 0 24,61 22,58 52,19 
18.Peter Eriksen  5 2 20,35 19,45 46,80 
19.Torben Emildsen 1 0 19,78 18,88 39,66 
 
Junior jenter  Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1. Karoline Olsen  19 2 23,89 23,61 68,50 
 
Junior gutter  Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1.Vegard Olsen  19 0 23,40 23,00 65,40 
2.Torben Emildsen  1 0 19,78 18,88 39,66 



5#Cup, Kristiansand 
1. mars 

 
 
Åpen klasse  Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1 Stein Grønberg   22  2  31,15  30,83  85,98 
2 Jarl Birkenes Gjessing  21  1  30,65  29,99  82,64 
3 Per Grønberg   18  0  33,06  31,26  82,32 
4 Frode Andersen   18  1  31,93  30,08  81,01 
5 Rolf-Magne Karlsen  14  0  32,02  31,96  77,98 
6 Trond Nøkleberg   17  2  29,27  28,80  77,07 
7 Jan Vidar Josephson  13  2  30,78  30,72  76,50 
8 Steinar Røstad   14  0  31,45  30,75  76,20 
9 Almir Dzakic   17  0  28,65  28,73  74,38 
10 Helge Gustavsen  13  0  30,85  30,10  73,95 
11 Per Knudsen   12  2  29,07  28,72  71,79 
12 Rune Brenna   15  0  28,42  28,19  71,61 
13 Helga Gressaker  12  2  28,05  27,77  69,82 
14 Andor Røros   13  0  27,80  26,94  67,74 
15 Øyvind Strand   6  2  29,06  28,43  65,49 
16 Gari Aikio   11  1  26,79  26,27  65,06 
17 Grethe Josephson  11  0  25,91  25,10  62,01 
18 Oddbjørn Midbø  10  2  23,98  26,00  61,98 
19 Flemming Arnesen-Gluch 1  0  26,93  25,22  53,15 
20 Mikael Røros   5  0  18,41  17,80  41,21 
 
Damer   Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1 Helga Gressaker   12  2  28,05  27,77  69,82 
2 Grethe Josephson  11  0  25,91  25,1  62,01 
 
Junior gutter  Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1 Jarl Birkenes Gjessing  21  1  30,65  29,99  82,64 
2 Mikael Røros   5  0  18,41  17,8  41,21 
 

5#Cup Lillehammer 
15. mars 

 
Åpen klasse  Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1 Steinar Røstad   25  0  31,94  29,96  86,90 
2 Jarle Strandberg   26  1  30,62  28,15  85,77 
3 Harald Økern Jensen  20  1  32,96  31,55  85,51 
4 Frode Andersen   24  0  29,08  28,78  81,86 
5 Per Knudsen   21  0  29,92  29,43  80,35 
6 Kristoffer Olstad   21  0  29,20  27,93  78,13 
7 Helge Gustavsen   17  0  31,32  29,80  78,12 
8 Per Martin Johansen  17  0  29,67  28,00  74,67 
9 Bjørn Ivar Vasaasen  21  1  25,33  24,70  72,03 
10 Øystein Hveding  13  0  29,74  29,25  71,99 
11 Trygve Reistad   18  0  28,19  25,43  71,62 
12 Pål Erik Amrud   11  0  30,27  29,53  70,80 
13 Åge Larsen   13  1  28,30  26,49  68,79 
14 Steinar Olstad   11  0  27,29  27,18  65,47 
15 Eivind Skare   12  1  26,30  25,72  65,02 
16 Gari Aikio   12  0  26,60  25,83  64,43 
17 Helga Gresaker  9  0  27,78  26,85 63,63 
18 Øyvind Strand   9  0  27,51  26,71  63,22 
19 Vegard Pedersen Sollien  10  1  25,54  21,38  57,92 
 
Damer   Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1 Helga Gresaker   9  0  27,78  26,85 63,63 
 
 
 
 
 

5#Cup Oslo 
21. mars 

 
Åpen klasse  Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1 Steinar Røstad   28  4  31,45  31,41  94,86 
2 Mathias Lilleheim  21  4  33,36  32,34  90,70 
3 Per Grønberg   22  0  33,90  33,32  89,22 
4 Stein Grønberg   23  4  30,98  30,97  88,95 
5 Jarl B. Gjessing   28  0  30,68  29,51  88,19 
6 Jan Vidar Josefsen  22  0  32,60  32,55  87,15 
7 Harald Ø. Jensen  22  0  32,64  32,11  86,75 
8 Kristoffer Olstad   22  0  31,26  31,25  84,51 
9 Rolf Magne Karlsen  19  4  30,27  30,26  83,53 
10 Jarle Strandberg  20  0  32,27  30,36  82,63 
11 Rune Brenna   22  2  29,39  28,28  81,67 
12 Eirik Hernes Larsen  19  0  31,07  31,07  81,14 
13 Knut Ekelund   16  4  30,34  30,20  80,54 
14 Trond Nøkleberg  20  0  29,77  28,81  78,58 
15 Frode Andersen  16  2  30,11  29,81  77,92 
16 Åge Larsen   18  2  29,34  28,56  77,90 
17 Grete F. Josephson  25  0  26,24  25,64  76,88 
18 Dennis Olaussen  18  0  28,96  28,19  75,15 
19 Helge Gustavsen  16  0  29,50  29,44  74,94 
20 Robin Olaussen  14  0  30,59  30,23  74,82 
21 Tommy Josefsen  14  0  29,27  28,39  71,66 
22 Espen Grønberg 8  0  32 23  31 31  71 54 
23 Gari Aikio   14  0  28,75  27,86  70,61 
24 Svend Aage Vesth  16  0  27,93  26,23  70,16 
25 Øystein Hveding  7  0  29,58  28,84  65,42 
26 Vegard Olsen   13  0  25,68  23,57  62,25 
27 Karoline Olsen   12  0  25,89  23,91  61,80 
28 Knut Magne Olsen  10  0  23,97  20,54  54,51 
 
Damer   Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1 Grete F. Josephson  25  0  26,24  25,64  76,88 
2 Karoline Olsen   12  0  25,89  23,91  61,80 
 
Junior gutter  Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1 Jarl B. Gjessing   28  0  30,68  29,51  88,19 
2 Dennis Olaussen  18  0  28,96  28,19  75,15 
3 Vegard Olsen   13  0  25,68  23,57  62,2 
 
Junior jenter  Pres. Bonusk. Lengde1 Lengde2 Sum 
1 Karoline Olsen   12  0  25,89  23,91  61,80 
 

5#Cup sammendrag (5 av 5 stevner) 
21. mars 

 
Åpen klasse  Plasseringer Konk.score Poeng 
1 Steinar Røstad   1, 8, 1, 1   184,31   40 
2 Stein Grønberg   3, 1, 4   171,42   35 
3 Jarl Gjessing   2, 2, 5   171,14   34 
4 Mathias Lilleheim  4, 2   175,18   30 
5 Per Grønberg   3, 3   171,27   30 
6 Frode Andersen   11, 4, 4, 15  162,87   26 
7 Harald Ø. Jensen  7, 3, 7   172,26   25 
8 Helge Gustavsen  16, 3, 10, 7, 19  153,80   25 
9 Jarle Strandberg   10, 2, 10   168,40   24 
10 Kristoffer Olstad  5, 6, 8   162,55   23 
11 Jan Vidar Josephsen  6, 7, 6   170,83   21 
12 Rolf Magne Karlsen  5, 9   161,51   20 
13 Tommy Josefsen  1, 21   150,46   20 
14 Per Knudsen   17, 11, 5   152,14   18 
15 Svend Aage Vesth  2, 24   146,34   17 
16 Øyvind Strand   14, 5, 15, 18  147,74   15 



17 Trond Nøkleberg  6, 14   155,65   14 
18 Knut Ekelund   8, 13   162,33   13 
19 Erlend Welde   4   72,92   13 
20 Rune Brenna   12, 11   153,28   11 
21 Hans Haraldsen  6   70,55   11 
22 Eirik Hernes Larsen  12, 12   158,33   10 
23 Karoline Olsen   7,  27   130,30   10 
24 Per Martin Johansen  8   74,67   9 
25 Morten Olsen   8   68,33   9 
26 Vidar Næss   9   81,65   8 
27 Almir Dzakic   9   74,38   8 
28 Bjørn Ivar Vasaasen  9   72,03   8 
29 Olaf Christensen  9   68,11   8 
30 Øystein Hveding  10, 25   137,41   7 
31 Gisle Haraldsen  10   66,49   7 
32 Gari Aikio   21, 12, 16, 16, 23  130,23   6 
33 Vegard Olsen   11, 26   127,65   6 
34 Trygve Reistad   11   71,62   6 
35 Åge Larsen   20, 13, 16  146,69   5 
36 Pål Erik Amrud   12   70,80   5 
37 Helga Gresaker  13, 17   133,45   4 
38 Knut Magne Olsen  13, 28   115,30   4 
39 Arild Jonsmyr   13   76,47   4 
40 Andor Røraas   19, 14   134,78   3 
41 Steinar Olstad   14   65,47   3 
42 Terje Slydahl   14   56,89   3 
43 Tom Gustavsen  15   72,45   2 
44 Eivind Skare   15   65,02   2 
45 Snorre Emildsen  15   56,67   2 
46 Trond Lium   16   55,67   1 
47 Grethe Josephsen  17, 17   138,89   0 
48 Dennis Olaussen  18   75,15   0 
49 Robin Olaussen  20   74,82    0 
50 Espen Grønberg  22   71,54   0 
51 Jahn Hoel   18   67,24   0 
52 Oddbjørn Midbø  18   61,68   0 
53 Vegard Pedersen Sollien  19   57,92   0 
54 Flemming Arnesen-Gluch 19   53,15   0 
55 Mathias Sørli   17   52,19   0 
56 Peter Eriksen   18   46,80   0 
57 Espen Marthiniussen  22   42,64   0 
58 Mikael Røraas   20   41,21   0 
59 Torben Emildsen  19   39,66   0 
 
Damer   Plasseringer Konk.score Poeng 
1 Helga Gresaker   1, 1   133,45   40 
2 Grethe Josephsen  2, 1   138,89   37 
3 Karoline Olsen   1, 2   130,30   37 
 
Junior gutter  Plasseringer Konk.score Poeng 
1 Jarl Gjessing   1, 1, 1   176,69   40 
2 Vegard Olsen   1, 3   127,65   35 
3 Dennis Olaussen  2   75,15   17 
4 Mikael Røraas   2   41,21   17 
5 Torben Emildsen  2   39,66   17 
 
Junior jenter  Plasseringer Konk.score Poeng 
1 Karoline Olsen   1, 1   130,30   40 
 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
22. mars 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast 
1. Torgeir Gustavsen  95 
2. Martin Nøkleberg  85 95 1,49 

3. Olaf Christensen   85 85 2,46 
4. Jarl B. Gjessing   80 
5. Trond Nøkleberg   55 
6. Jan Vidar Josephsen  50 
7. Rolf Magne Karlsen  45 
8. Grete Josephsen  30 
9. Stein Grønberg   30 
10. Vegard Olsen   0 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde2 (m) Lengde1 Sum 
1. Olaf Christensen   53,57  54,27 107,84 
2. Rolf Magne Karlsen  49,98  52,82 102,80 
3. Martin Nøkleberg  48,52  52,38 100,90 
4. Harald Økern Jensen  50,41  51,02 101,43 
5. Stein Grønberg   49,43  49,71 99,14 
6. Jarl B. Gjessing (jr)  48,63  49,48 98,11 
7. Jan Vidar Josephsen  48,40  48,95 97,35 
8. Åge Larsen   47,55  48,24 95,71 
9. Torgeir Gustavsen  45,06  46,86 91,92 
10. Terje Nilsen   45,47  45,49 90,96 
11. Sven Aage Vesth  38,88  41,03 79,91 
12. Petter Gamst Josephsen  38,02  38,40 76,42 
13. Vegard Olsen (jr)  33,30  37,78 71,08 
14. Kristine Josephsen  35,60  35,83 71,43 
15. Ronny Stavsholt  35,19  35,32 70,51 
16. Grete Josephsen  29,27  30,62 59,80 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg               Poeng     Omkast 
1. Olaf Christensen   96 
2. Martin Nøkleberg  92 
3. Torgeir Gustavsen  84 
4. Rolf Magne Karlsen  84 
5. Jarl B. Gjessing (jr)  82 
6. Stein Grønberg   78 
7. Trond Nøkleberg   76 
8. Kristine Josephsen  40 
9. Jan Vidar Josephsen  22 
10. Grete Josephsen  20 
11. Vegard Olsen (jr)  18 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast 
1. Olaf Christensen   95 
2. Martin Nøkleberg  75 
3. Jarl B. Gjessing (jr)  65 
4. Trond Nøkleberg   60 
5. Rolf Magne Karlsen  35 
6. Stein Grønberg   35 
7. Jan Vidar Josephsen  35 
8. Torgeir Gustavsen  30 
9. Vegard Olsen (jr)  10 
 
Sammenlagt 1-4                Poeng          
1. Olaf Christensen   383,84 
2. Martin Nøkleberg  352,90 
3. Jarl B. Gjessing (jr)  325,11 
4. Torgeir Gustavsen  300,99 
5. Rolf Magne Karlsen  266,80 
6. Stein Grønberg   242,40 
7. Jan Vidar Josephsen  204,35 
 
 
 
 
 
 



Guideline Cup, Kristiansand 
25.-26. april 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Martin Nøkleberg   127  121 
2 Stein Grønberg    116  118 
3 Jarl Birkenes Jessing   115  111 
4 Jan Vidar Josephsen   114  91 
5 Bjarte Austvik    118  89 
6 Harald Økern Jensen   111 
7 Knut Eklund    104 
8 Rune Brenna    102 
8 Per Grønberg    102 
8 Tommy Aarkvisla   102 
11 Kristoffer Olstad   98 
12 Rolf-Magne Karlsen   97 
13 Almir Dzakic    90 
14 Grethe Josephsen   79 
15 Christine Josephsen   75 
 
Damer: 
1 Grethe Josephsen   79 
2 Christine Josephsen   75 
 
Junior gutter: 
1 Jarl Birkenes Jessing   115 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Eirik Hernes Larsen   109  116 
2 Martin Nøkleberg   107  112 
3 Tommy Aarkvisla   108  109 
4 Per Knudsen    104  105 
5 Knut Eklund    104  100 
6 Per Grønberg    102 
6 Harald Økern Jensen   102 
8 Kristoffer Olstad    100 
9 Vidar Ness    98 
9 Stein Grønberg    98 
9 Jarl Birkenes Jessing   98 
12 Rolf-Magne Karlsen   97 
13 Rune Brenna    96 
14 Jan Vidar Josephsen   91 
14 Are Lunden    91 
16 Christine Josephsen   66 
 
Damer: 
1 Christine Josephsen   66 
 
Junior gutter: 
1 Jarl Birkenes Jessing   98 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
Åpen klasse  Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Martin Nøkleberg  127  107  234 
2 Stein Grønberg   116  98  214 
3 Harald Økern Jensen  111  102  213 
3 Jarl Birkenes Jessing  115  98  213 
5 Tommy Aarkvisla  102  108  210 
6 Knut Eklund   104  104  208 
7 Jan Vidar Josephsen  114  91  205 
8 Per Grønberg   102  102  204 
9 Kristoffer Olstad   98  100  198 
9 Rune Brenna   102  96  198 
11 Rolf-Magne Karlsen  97  97  194 

12 Christine Josephsen  75  66  141 
13 Bjarte Austvik   118  0  118 
14 Eirik Hernes Larsen  0  109  109 
15 Per Knudsen   0  104  104 
16 Vidar Ness   0  98  98 
17 Are Lunden   0  91  91 
18 Almir Dzakic   90  0  90 
19 Grethe Josephsen  79  0  79 
 

Bærum, Cup, Oslo 
10. mai 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast   
1. Olaf Christensen   85 
1. Jarl B. Gjessing   85 
3. Tom Larsen   75 
4. Bjørn Roger Larsen  55 
4. Trond Nøkleberg   55 
6. Rod Wolstenholme   45 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Totalt Lengde 1 Lengde 2  
1. Tom Larsen    122,09  61,23  60,86 
2. Bjørn Roger Larsen  120,70 61,37 59,33 
3. Harald Økern Jensen  117,77 59,52 58,25 
4. Jarl B. Gjessing   107,90 55,69 52,21 
5. Olaf Christensen   104,22 53,08 51,14 
6. Åge Larsen   98,55 51,54 47,01 
7. Terje Nilsen   89,82 45,19 44,53 
8. Rod Wolstenholme  83,23 42,31 40,92  
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
1. Olaf Christensen   94 
2. Bjørn Roger Larsen   92 
3. Tom Larsen   88 
4. Jarl B. Gjessing    80 
5. Trond Nøkleberg   58 
6. Rod Wolstenholme   54 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast   
1. Olaf Christensen   90 
1. Bjørn Roger Larsen  90 
3. Tom Larsen    70 
4. Jarl B. Gjessing    65 
5. Trond Nøkleberg   30 
5. Rod Wolstenholme   30 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde poeng  
1. Bjørn Roger Larsen   69,41 104,12 
2. Olaf Christensen   64,27 96,41 
3. Jarl B. Gjessing    55,26 82,89 
4. Rod Wolstenholme  48,13 72,20 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Totalt Lengde 1 Lengde 2  
1. Bjørn Roger Larsen  157,93 83,99 73,94 
2. Olaf Christensen   150,57 75,29 75,28 
3. Tom Larsen   150,52 75,96 74,56 
4. Harald Økern Jensen  132,41 68,33 64,08 
5. Jarl B. Gjessing   124,25 62,85 61,40 
6. Rod Wolstenholme  122,37 65,11 57,26 
 
3-kamp flueøvelser (øv. 1+2+6)  Poeng   
1. Tom Larsen    347,61 
2. Olaf Christensen    339,79 
3. Bjørn Roger Larsen   333,63 
4. Jarl B. Gjessing    317,15 
5. Rod Wolstenholme   250,60 



6. Harald Økern Jensen   250,18 
7. Åge Larsen    98,55 
8. Terje Nilsen    89,82 
9. Trond Nøkleberg    55,00 
 
3-kamp hasepl øvelser (øvelsene 3+4+5) Poeng  
1. Bjørn Roger Larsen   286,12 
2. Olaf Christensen    280,41 
3. Jarl B. Gjessing    227,89 
4. Tom Larsen    158,00 
5. Rod Wolstenholme   156,20 
6. Trond Nøkleberg    88,00 
 
6-kamp (øvelsene 1-6)   Poeng  
1. Olaf Christensen    620,20 
2. Bjørn Roger Larsen   619,75 
3. Jarl B. Gjessing    545,04 
4. Tom Larsen    505,61 
5. Rod Wolstenholme    406,80 
6. Harald Økern Jensen    250,18 
7. Trond Nøkleberg    143,00 
8. Åge Larsen    98,55 
9. Terje Nilsen    89,82 
 

18 ft. Speystevne, Oslo 
23. mai 

 
Senior    Lengde Lengde finale 
1 Mathias Lilleheim   55  56 
2 Geir Hansen     54  56 
3 Erik H. Larsen    54  54 
4 Kåre Wåbenø    51 
5 Knut Ekelund    49 
6 Harald Ø. Jensen   48 
6 Odd S. Bruholt    48 
8 Per Knudsen    45 
9 Oddbjørn Midbø    45 
10 Viggo Kristiansen   44 
11 Are Lunden    42 
12 Rolf Halvorsen    39 
 

NM fluekasting (GL-cup), Oslo 
23.-24. mai 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Harald Ø. Jensen   94  98 
2 Martin Nøkleberg   99  94 
3 Knut Ekelund    96  94 
4 Jarl B. Gjessing    95  94 
5 Kristoffer Olstad    93  89 
6 Mathias Lilleheim   99  88 
7 Stein Grønberg    92 
8 Kåre Wåbenø    91 
9 Eirik H. Larsen    89 
10 Jarle Strandberg   86 
11 Geir Hansen    85 
12 Rolf Magne Karlsen   81 
13 Per Knudsen    79 
13 Rune Brenna    79 
15 Åge Larsen    70 
16 Espen Grønberg   68 
17 Christine Josephson   61 
18 Grethe Josephson   58 
 

Damer: 
1 Christine Josephson   61 
2 Grethe Josephson   58 
 
Junior gutter: 
1 Jarl B. Gjessing    95 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Knut Ekelund    110  106 
2 Tommy Aarkvisla   107  106 
3 Mathias Lilleheim   104  106 
4 Per Knudsen    103  101 
5 Eirik H. Larsen    114  100 
6 Oddbjørn Midbø    104  98 
7 Jarle Strandberg    102 
7 Martin Nøkleberg   102 
9 Jarl B. Gjessing    101 
9 Geir Hansen    101 
11 Kristoffer Olstad   100 
12 Odd S. Bruholt    99 
12 Rune Brenna    99 
14 Vidar Næss    98 
15 Arild Jonsmyr    97 
16 Frode Andersen   96 
17 Kåre Wåbenø    95 
17 Harald Ø. Jensen   95 
17 Are Lunden    95 
17 Rolf M. Karlsen    95 
21 Rolf Halvorsen    93 
22 Jon Erik Grøseth   90 
23 Tom André Wangensteen  88 
24 Viggo Kristiansen   80 
25 Øyvind Forfod    78 
26 Christine Josephson   76 
- Stein Grønberg    Diskv. 
 
Damer: 
1 Christine Josephson   76 
 
Junior gutter: 
1 Jarl B. Gjessing    101 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Knut Ekelund   96  110  206 
2 Eirik H. Larsen   89  114  203 
2 Mathias Lilleheim  99  104  203 
4 Martin Nøkleberg  99  102  201 
5 Jarl B. Gjessing   95  101  196 
6 Kristoffer Olstad   93  100  193 
7 Harald Ø. Jensen  94  95  189 
8 Jarle Strandberg   86  102  188 
9 Geir Hansen   85  101  186 
10 Kåre Wåbenø   91  95  186 
11 Per Knudsen   79  103  182 
12 Rune Brenna   79  99  178 
13 Rolf M. Karlsen   81  95  176 
14 Christine Josephson  61  76  137 
15 Tommy Aarkvisla    107  107 
16 Oddbjørn Midbø    104  104 
17 Odd S. Bruholt     99  99 
18 Vidar Næss     98  98 
19 Arild Jonsmyr     97  97 
20 Frode Andersen    96  96 
21 Are Lunden     95  95 



22 Rolf Halvorsen     93  93 
23 Stein Grønberg    92  -  92 
24 Jon Erik Grøseth    90  90 
25 Tom André Wangensteen   88  88 
26 Viggo Kristiansen    80  80 
27 Øyvind Forfod     78  78 
28 Åge Larsen    70   70 
29 Espen Grønberg   68   68 
30 Grethe Josephson   58   58 
 

G. Loomis outdoor cup, Trondheim 
27. mai 

 
Enhånds AFTM #5   Poeng Finale   
1. Stener Skogmo   85,3 85,5 
2. Tore Fors   85,4 80,35 
3. Robert Rønne   73,3 75,85 
4. Geir Waaden   68,7 69,2 
5. Frank Rune Andreassen  64,6 
6. Tonny Rotnes   59,7 
7. Tron Sturle Aune  59,5 
8. Morten Hagen   59,2 
9. Einar Holkestad   54,4 
10. Ragnar Størseth  43,3 
11. Ole Edvind Nordseth  40 
12. Joakim Raanes   37,9 
13. Jan Olav Jensen  37,4 
14. Nikolai Raanes   35,6 
15. Kristian Skogmo jr.  28,9 
 

Stockholmsspelen, Stockholm, Sverige 
05.-06. juni 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1 Fredrik Cederlund SWE  100   02:20 
2 Helmut Hochwartner AUT   100   03:21 
3 Martin Nökleberg NOR   95   01:40 
 
Junior: 
1 Christian Zinner AUT   100   03:00 
2 Jarl Gjessing NOR   90   02:18 
3 Damian Sobota POL   90   03:27 
 
Damer:  
1 Alena Klausler AUT   100   02:49 
2 Natalia Pecyna POL   95   03:00 
3 Anke Jahn GER    85   03:53 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
Senior: 
1 Jazek Kuza POL    56,09  
2 Damian Grzywocz POL   54,13 
3 Włodzimierz Targosz POL   53,94 
6 Martin Nökleberg NOR   52,61 
 
Junior: 
1 Paweł Sobota POL   50,36 
2 Christian Zinner AUT   49,09  
3 Jarl Gjessing NOR   47,11  
 
Damer:  
1 Alena Klausler AUT   45,13  
2 Nicole Jahn GER   43,71  
3 Anke Jahn GER    40,70  

Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1 Ralf Stein GER    96   02:20 
2 Jazek Kuza POL    96   02:45 
3 Markus Klausler SUI   94   02:25 
7 Martin Nökleberg NOR   88   02:10 
 
Junior: 
1 Paweł Sobota POL   92   01:59 
2 Damian Sobota POL   90   02:22 
3 Gustav Kransberg SWE   86   02:40 
5 Jarl Gjessing NOR   84   02:34 
 
Damer:  
1 Anke Jahn GER    96   03:52 
2 Nicole Jahn GER   94   04:00 
3 Natalia Pecyna POL   92   01:56 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
Senior: 
1 Heinz-Maire Hensge GER   100  
2 Markus Klausler SUI   95  
3 Ralf Stein GER    90  
16 Martin Nökleberg NOR   40  
 
Junior: 
1 Damian Sobota POL   90  
2 Christian Zinner AUT   90  
3 Gustav Kransberg SWE   85  
5 Jarl Gjessing NOR   75  
 
Damer:  
1 Alena Klausler AUT   90  
2 Anke Jahn GER    90  
3 Nicole Jahn GER   90  
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Senior: 
1 Heinz-Maire Hensge GER   66,84  
2 Damian Grzywocz POL   66,57  
3 Markus Klausler SUI   64,41  
12 Martin Nökleberg NOR   59,75 
 
Junior: 
1 Damian Sobota POL   64,79 
2 Christian Zinner AUT   62,69  
3 Paweł Sobota POL   59,00  
5 Jarl Gjessing NOR   49,98 
 
 
Damer:  
1 Natalia Pecyna POL   59,16  
2 Alena Klausler AUT   56,52  
3 Magdalena Kuza POL   55,36  
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde     
Senior: 
1 Ralf Stein GER    81,38  
2 Martin Nökleberg NOR   80,57  
3 Damian Grzywocz POL   79,95  
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
Senior:  
1 Ralf Stein GER    118,68  
2 Włodzimierz Targosz POL   117,72  
3 Damian Grzywocz POL   115,19 



Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng    
Senior: 
1 Henrik Österberg SWE   95   
2 Lars-Eric Ericsson SWE   85  03:37 
3 Yngve Lekström SWE   85  07:42 
 
Damer:  
1 Anke Jahn GER    75   
2 Magdalena Kuza POL   65  03:58 
3 Natalia Pecyna POL   65  05:26 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde    
Senior: 
1 Markus Klausler SUI   119,48 
2 Heinz-Maire Hensge GER   109,8  
3 Włodzimierz Targosz POL   107,79  
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng   
Senior: 
1 Heinz-Maire Hensge GER   483,460 
2 Kuza Jazek POL    481,340 
3 Damian Grzywocz POL   479,655 
12 Martin Nökleberg NOR   417,255 
 
Junior: 
1 Christian Zinner AUT   463,985 
2 Damian Sobota POL   451,465 
3 Paweł Sobota POL   429,010 
5 Jarl Gjessing NOR   414,910 
 
Damer: 
1 Natalia Pecyna POL   440,040 
2 Alena Klausler AUT   439,470 
3 Anke Jahn GER    434,760 
 
7-kamp (øvelsene 1-7)   Poeng   
Senior: 
1 Damian Grzywocz POL   811,330 
2 Ralf Stein GER    806,890 
3 Heinz-Maire Hensge GER   805,145 
 
9-kamp (øvelsene 1-9)   Poeng   
Senior: 
1 Heinz-Maire Hensge GER   1049,845 
2 Ralf Stein GER    1046,370 
3 Markus Klausler SUI   1041,335 
 

Trelandskamp NOR-SVE-TYS, Stockholm 
07. juni 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1 Mathias Lindquist SWE   100   01:24 
2 Ralf Stein GER    100   03:07 
3 Martin Nökleberg NOR   95   01:56 
4 Thomas Alsaker NOR   95   02:09 
7 Thorgeir Gustavsen NOR   95   03:47 
10 Jarl Gjessing NOR   85  
 
Damer:  
1 Anke Jahn GER    95  
2 Nicole Jahn GER   85  
3 Fannie Sillén SWE   40  
 
 
 

Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
Senior: 
1 Heinz-Maire Hensge GER   61,13 
2 Ralf Stein GER    60,35 
3 Martin Nökleberg NOR   59,11  
4 Thomas Alsaker NOR   56,52  
6 Jarl Gjessing NOR   55,86  
8 Thorgeir Gustavsen NOR   52,71  
 
Damer:  
1 Anke Jahn GER    47,35  
2 Nicole Jahn GER   49,66  
3 Fannie Sillén SWE   37,56 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1 Gustav Kransberg SWE   98   02:21 
2 Ralf Stein GER    98   02:35 
3 Thomas Alsaker NOR   96  
7 Martin Nökleberg NOR   90 
8 Thorgeir Gustavsen NOR   88  
10 Jarl Gjessing NOR   68 
 
Damer:  
1 Anke Jahn GER    96  
2 Nicole Jahn GER   94  
3 Linnea Morild SWE   84  
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
Senior: 
1 Heinz-Maire Hensge GER   100  
2 Ralf Stein GER    90  03:35 
3 Yngve Lekström SWE   90  05:43 
5 Martin Nökleberg NOR   80  03:44 
7 Jarl Gjessing NOR   80  04:23 
8 Thomas Alsaker NOR   70 
10 Thorgeir Gustavsen NOR  55  
 
Damer:  
1 Anke Jahn GER    90 
2 Linnea Morild SWE   80  
3 Nicole Jahn GER   75  
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Senior: 
1 Thomas Alsaker NOR   72,18  
2 Heinz-Maire Hensge GER   71,93  
3 Lars-Eric Ericsson SWE   69,49  
8 Martin Nökleberg NOR   64,67 
9 Thorgeir Gustavsen NOR   57,35  
10 Jarl Gjessing NOR   55,17  
 
Damer:  
1 Anke Jahn GER    62,99  
2 Nicole Jahn GER   53,68  
3 Linnea Morild SWE   52,44  
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng   
Senior: 
1 Heinz-Maire Hensge GER    518,525 
2 Ralf Stein GER     505,670 
3 Thomas Alsaker NOR    482,070 
5 Martin Nökleberg NOR    476,415 
9 Thorgeir Gustavsen NOR    427,615 
10 Jarl Gjessing NOR    426,295 
 



Damer: 
1 Anke Jahn GER     469,465 
2 Nicole Jahn GER    433,170 
3 Linnea Morild SWE    350,390 
 
Trelandskamp   Poeng Totalt   
Senior: 
1 Sweden    1836,35 

Mathias Lindquist   452,400 
Lars-Eric Ericsson   480,985 
Yngve Lekström   446,900 
Gustav Kransberg   456,060 
 

2 Norway     1812,40  
Martin Nökleberg   476,415 
Thorgeir Gustavsen  427,615 
Thomas Alsaker   482,070 
Jarl Gjessing   426,295 

 
3 Germany    1024,20 

Heinz-Maire Hensge  518,525 
Ralf Stein   505,670 

 
 
Damer: 
1 Germany     902,64 

Anke Jahn   469,465  
Nicole Jahn   433,170 

 
2 Sweden    634,89 

Linnea Morild   350,390 
Fannie Sillén   284,495  

 
Guideline Cup, Tromsø 

13. juni 
 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Martin Nøkleberg   125,85   125,18 
2 Johnny Smørsgård   103,57  105,67 
3 Olaf Christensen    102,40 
4 Rod Wolstenholme   88,29 
5 Terje Slydahl    61,32 
6 Morten Olsen    61,23 
 
Tohånds fluekasting  Poeng    
Åpen klasse: 
1 Martin Nøkleberg   100,78 
2 Johnny Smørsgård   80,82 
3 Rod Wolstenholme   76,58 
4 Olaf Christensen    68,03 
5 Morten Olsen    63,56 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Martin Nøkleberg  125,85  100,78  226,63 
2 Johnny Smørsgård  103,57  80,82  184,39 
3 Olaf Christensen   102,40  68,03  170,43 
4 Rod Wolstenholme  88,29  76,58  164,87 
5 Morten Olsen   61,23  63,56  124,79 
6 Terje Slydahl   61,32   61,32 
 
 
 
 
 

Junior VM, Kerentzen, Sveits 
02.-05. juli 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Jenter junior: 
1 Rüegg, Melina    CH  75  - 
2 Kuza, Magdalena   POL  85  - 
3 Pausarova, Jitka   CZE  80  - 
 
Gutter junior: 
1 Hildebrand, Christian 24  GER  100  - 
2 Birkenes Gjessing, Jarl  NOR  100  - 
3 Brovet, Bruno   CRO  100  - 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
Jenter junior: 
1 Pausarova, Jitka   CZE  39,15 
2 Kuza, Magdalena  POL  37,29  
3 Grimm, Stephanie  GER  36,82  
 
Gutter junior: 
1 Birkenes Gjessing, Jarl  NOR 48,78  
2 Hildebrand, Christian  GER 47,53  
3 Blazek, Vojtech   CZE  46,51 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Jenter junior:  
1 Brzyska, Joanna   POL  90  - 
2 Kuza, Magdalena  POL  92  - 
3 Svirbutaviciute, Ugne  LTU  88  - 
 
Gutter junior: 
1 Blazek, Vojtech   CZE  100 - 
2 Marcinczyk, Patryk  POL  96  - 
3 Weitz, Jan   CZE  98  - 
28 Birkenes Gjessing, Jarl  NOR  82 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
Jenter junior: 
1 Kuza, Magdalena  POL  100  - 
2 Grimm, Stephanie  GER  90 - 
3 Markova, Katerina  CZE  80 - 
 
Gutter junior: 
1 Hlavac, Filip   CZE  95  - 
2 Blazek, Vojtech   CZE  95  - 
3 Hildebrand, Christian  GER  100 - 
30 Birkenes Gjessing, Jarl  NOR  40 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Jenter junior: 
1 Pausarova, Jitka   CZE  71,23 
2 Kuza, Magdalena  POL  70,31  
3 Markova, Katerina  CZE  64,20 
 
Gutter junior: 
1 Gorbacz, Daniel   POL  71,29 
2 Hlavac, Filip   CZE  70,69 
3 Hildebrand, Christian  GER  69,17 
29 Birkenes Gjessing, Jarl  NOR  0,00 
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng   
Jenter junior: 
1 Kuza, Magdalena  POL  471,900 
2 Pausarova, Jitka   CZE   468,475  
3 Grimm, Stephanie  GER   432,825 



 
Gutter junior: 
1 Hildebrand, Christian  GER  491,400 
2 Weitz, Jan   CZE   488,310  
3 Hlavac, Filip  CZE   481,895 
28 Birkenes Gjessing, Jarl  NOR   326,440 
 

Veteran VM, Halle, Tyskland 
21.-26. juli 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Damer 
1 Haskovcova, Eva  CZE  90  
2 Schleusener, Birgit  GER  85  
3 Capkova, Vera   CZE  80  
 
Y. veteran: 
1 Ebeling, Olaf   GER  95   100  01:58.88 
2 Gattermeier, Werner  AUT  100   100  02:31.47 
3 Balles, Otmar   GER  95   90  01:23.22 
4 Gustavsen, Thorgeir  NOR  95   90  03:00.78 
 
E. veteran: 
1 Lipski, Wolfgang   GER  90   100  02:01.77 
2 Krüger, Egon   GER  90   100  03:12.49 
3 Dr. Dienes, Ferenc  HUN  95   95  02:23.42 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde Finale   
Damer: 
1 Mühle, Anke   GER  44,29  
2 Badstübner, Martina  GER  39,87  
3 Franz, Annette   GER  38,49  
 
Y. veteran 
1 Dr. Meszaros, Juraj  SVK  59,21  61,80 
2 Ebeling, Olaf   GER  56,93  60,96 
3 Dirks, Martin   GER  58,94  59,76 
16 Gustavsen, Thorgeir  NOR  47,98  
 
E. veteran: 
1 Feige-Lorenz, Wolfgang  GER  62,19  62,85 
2 Varga, György   HUN  56,18  58,39 
3 Slemmer, Ferenc  HUN  56,72  57,08 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Damer:  
1 Mühle, Anke   GER 94 
2 Haskovcova, Eva  CZE  84  
3 Dykova, Libuse   CZE  80  
 
Y. veteran: 
1 Urban, Wolfgang   GER  94  98  01:56.11 
2 Neumann, Peter   GER  92  98  02:07.52 
3 Votruba, Edgar   GER  96  96 
26 Gustavsen, Thorgeir  NOR  70 
 
E. veteran: 
1 Hässig, Peter   CH  92   88  02:34.02 
2 Patt, Friedrich   GER  86   88  03:18.17 
3 Barnils, Marti   ESP  88   86 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast Tid  
Damer: 
1 Mühle, Anke   GER  85  
2 Haskovcova, Eva  CZE  80   40  05:43.60 
3 Dykova, Libuse   CZE   80   15  06:20.83 

 
Y. veteran: 
1 Dr. Meszaros, Juraj  SVK  85  90  
2 Urban, Wolfgang   GER   90  85  04:23.47 
3 Földi, Garbor   HUN  95  85  06:11.97 
25 105 Gustavsen, Thorgeir  NOR  40 
 
E. veteran: 
1 Feige-Lorenz, Wolfgang  GER  95  85  04:19.09 
2 Lipski, Wolfgang   GER  95  70  03:36.44 
3 Slemmer, Ferenc  HUN  85  
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Damer: 
1 Badstübner, Martina  GER 60,61 
2 Capkova, Vera   CZE  58,02  
3 Mühle, Anke   GER  57,36  
 
Y. veteran: 
1 Dirks, Martin   GER 73,39 
2 Ebeling, Olaf   GER 73,25 
3 Dr. Meszaros, Juraj  SVK  72,15 
17 Gustavsen, Thorgeir  NOR  69,10 
 
E. veteran: 
1 Feige-Lorenz, Wolfgang  GER  73,39 
2 Del Rosario, Augustin  ESP  72,31 
3 Krüger, Egon   GER  71,68 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde  Finale   
Y. veteran: 
1 Ebeling, Olaf   GER  78,38  85,27 
2 Dirks, Martin   GER  73,91  84,12 
3 Dimmerling, Gerhard  GER  74,06   83,89 
26 Gustavsen, Thorgeir  NOR  55,21 
 
E. veteran: 
1 Feige-Lorenz, Wolfgang  GER  78,71  75,45 
2 Grüninger, Freddy  CH  77,31  70,77 
3 Hatzky, Werner   GER  73,32   70,14 
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde Finale   
Y. veteran:  
1 Balles, Otmar   GER  113,88   111,74 
2 Motoda, Yasunobu  JPN  109,87  105,97 
3 Urban, Wolfgang   GER  104,19  104,24 
11 Gustavsen, Thorgeir  NOR  101,57 
 
E. veteran: 
1 Del Rosario, Augustin  ESP  105,20  104,18 
2 Grüninger, Freddy  CH  105,45   103,47 
3 Hatzky, Werner   GER  107,98   102,68 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng    
Damer:  
1 Niemetz, Eveline   HUN  50  
2 Statt, Beth   USA  35  
3 Badstübner, Martina  GER  30  
 
Y. veteran 
1 Balles, Otmar   GER  95  
2 Ebeling, Olaf   GER  85  
3 Foelz, Klaus   GER  80 
 
E. veteran: 
1 Lipski, Wolfgang   GER  90 



2 Clements, Bill   USA  85 
3 Opierzynski, Joachim  GER  80 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde    
Damer: 
1 Badstübner, Martina  GER  65,53  
2 Niemetz, Eveline   HUN  65,52 
3 Statt, Beth   USA  49,63 
 
Y. veteran: 
1 Howlett, Colin   GBR  107,00 
2 Tochi, Takao   JPN  105,95 
3 Newton, Hugh   GBR  102,58 
 
E. veteran: 
1 Igari, Seiichi   JPN  97,81 
2 Opierzynski, Joachim  GER  95,75 
3 Feige-Lorenz, Wolfgang  GER  95,27 
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng   
Damer: 
1 Mühle, Anke   GER   423,270 
2 Haskovcova, Eva  CZE   402,690 
3 Badstübner, Martina  GER   396,515 
 
Y. veteran: 
1 Ebeling, Olaf   GER    514,250 
2 Dr. Meszaros, Juraj  SVK   495,325 
3 Dirks, Martin   GER   494,325 
19 Gustavsen, Thorgeir  NOR   401,820 
 
E. veteran: 
1 Feige-Lorenz, Wolfgang  GER    505,130 
2 Krüger, Egon   GER   482,070 
3 Lipski, Wolfgang   GER   475,765 
 
7-kamp (øvelsene 1-7)   Poeng   
Y. veteran: 
1 Ebeling, Olaf   GER   830,860 
2 Dirks, Martin   GER   806,015 
3 Balles, Otmar   GER   792,525 
20 Gustavsen, Thorgeir  NOR   662,155 
 
E. veteran: 
1 Feige-Lorenz, Wolfgang  GER   822,770 
2 Lipski, Wolfgang   GER   753,745 
3 Grüninger, Freddy  CH   752,750 
 
7-kamp (øvelsene 1-5, 8, 9)   Poeng   
Damer: 
1 Badstübner, Martina  GER   524,810 
2 Niemetz, Eveline   HUN   492,915 
3 Statt, Beth   USA   365,140 
 
9-kamp (øvelsene 1-9)   Poeng   
Y. veteran: 
1 Ebeling, Olaf   GER   1069,480 
2 Balles, Otmar   GER   1012,245 
3 Neumann, Peter   GER   960,165 
 
E. veteran: 
1 Feige-Lorenz, Wolfgang  GER   1053,005 
2 Lipski, Wolfgang   GER   984,890 
3 Grüninger, Freddy  CH   953,370 
 
 

CLA Game Fair, Alcester, England 
 Speykonkurranse 26. juli 

 
Senior    Lengde Lengde finale 
1. Tommy Aarkvisla, NOR  62m 61m 
2. Gordon Armstrong, SCO  65m 59m 
3. Andrew Toft, SCO  62m 57,5m 
 

Klubbstevne, Kristiansand 
14. august 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng    
1. Martin Nøkleberg   95 
2. Jarl Birkenes Gjessing Jr   80 
3. Trond Nøkleberg   75 
4. Stein Grønberg    50 
5. Jan Vidar Josephsen   25 
6. Grethe Josephsen D   15 
7. Almir Dzakic    15 
8. Christine Josephsen D   10 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Tot. N.lengst Lengst  
1. Martin Nøkleberg   121,52  59,65  61,87 
2. Jan Vidar Josephsen   107,97  52,51  55,46 
3. Stein Grønberg    104,83  51,53  53,30 
4. Jarl Birkenes Gjessing Jr   105,45  52,21  53,24 
5. Per Grønberg    100,67  49,01  51,66 
6. Almir Dzakic    90,64  43,26  47,38 
7. Trond Nøkleberg   90,27  43,82  46,45 
8. Christine Josephsen D   86,35  42,40  43,95 
9. Grethe Josephsen D   85,65  42,73  42,92 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
1. Martin Nøkleberg   86 
2. Jarl Birkenes Gjessing Jr   78 
3. Stein Grønberg    70 
4. Trond Nøkleberg   56 
5. Per Grønberg    54 
6. Mats Grønberg Jr   38 
7. Jan Vidar Josephsen   36 
8. Are Lunden    32 
9. Christine Josephsen D   18 
10. Almir Dzakic    16 
11. Grethe Josephsen D   12 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
1. Martin Nøkleberg   70 
2. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   50 
3. Stein Grønberg    50 
4. Trond Nøkleberg   40 
5. Almir Dzakic    30 
6. Jan Vidar Josephsen   10 
7. Are Lunden    5 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Poeng Lengste kast  
1. Martin Nøkleberg   102,05  68,03 
2. Jarl Birkenes Gjessing Jr   89,88  59,92 
3. Trond Nøkleberg   87,38  58,25 
4. Jan Vidar Josephsen   84,59  56,39 
5. Stein Grønberg    82,65  55,10 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Tot. N.Lengst Lengst  
1. Martin Nøkleberg   144,87  71,77  73,10 
2. Stein Grønberg    131,23  64,38  66,85 
3. Jarl Birkenes Gjessing Jr   127,62  62,32  65,30 



4. Per Grønberg    122,08  58,14  63,94 
5. Jan Vidar Josephsen   121,53  60,23  61,30 
 
Øvelse 1 – 6: Vandrepokal   Tot.sum   
1. Martin Nøkleberg   619,44 
2. Jarl Birkenes Gjessing Jr   530,95 
3. Stein Grønberg    488,71 
4. Jan Vidar Josephsen   385,09 
5. Trond Nøkleberg   348,65 
6. Per Grønberg    276,75 
7. Almir Dzakic    151,64 
8. Christine Josephsen D   114,35 
9. Grethe Josephsen D   112,65 
10. Mats Grønberg Jr   38,00 
11. Are Lunden    37,00 
 

Norgesmesterskap Casting, Oslo 
22.-23. august 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1 Jarl Gjessing   KJFF  100 
2 Olaf Christensen   BJFF  95  95  02:43 
3 Thorgeir Gustavsen  DS  95  75  02:06 
4 Thomas Alsaker   BJFF  90 
5 Rolf M. Karlsen   KJFF  80 
6 Stein Grønberg   KJFF  75 
6 Trond Nøkleberg   KJFF  75 
8 Harald Økern Jensen  VBSF  45 
8 Åge Larsen   OS  45 
10 Rod Wolstenholme  TCFK  35 
11 Bjørn Roger Larsen  BJFF  30 
11 Mikael Blomberg  SCK  30 
13 Christine Josephsen  KJFF  25 
13 Thomas Revheim  OS  25 
 
Junior: 
1 Jarl Gjessing   KJFF  100 
 
Veteran: 
1 Thorgeir Gustavsen  DS  95 
2 Stein Grønberg   KJFF  75  60  03:01 
3 Trond Nøkleberg   KJFF  75  45  03:58 
4 Åge Larsen   OS  45 
5 Rod Wolstenholme  TCFK  35 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Llengst N.lengst Totalt  
Senior: 
1 Mikael Blomberg   SCK  59,12  57,71  116,83 
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  58,55  55,89  114,44 
3 Harald Økern Jensen  VBSF 58,35  54,82  113,17 
4 Stein Grønberg   KJFF  58,01  57,86  115,87 
5 Rolf M. Karlsen   KJFF  56,72  54,46  111,18 
6 Thomas Alsaker   BJFF  56,70  55,33  112,03 
7 Olaf Christensen   BJFF  56,50  56,07  112,57 
8 Jarl Gjessing   KJFF  54,36  54,06  108,42 
9 Terje Nielsen   OS  52,54  50,43  102,97 
10 Thorgeir Gustavsen  DS  52,29  52,02  104,31 
11 Thomas Revheim  OS  50,92  47,39  98,31 
12 Åge Larsen   OS  50,30  47,12  97,42 
13 Rod Wolstenholme  TCFK  44,20  44,10  88,30 
14 Bente Skyrud   OS  40,64  37,89  78,53 
15 Christine Josephsen  KJFF  40,55  39,04  79,59 
16 Morgan Andersson  BJFF  29,68  29,66  59,34 
17 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  20,58  19,67  40,25 
18 Trond Nøkleberg  KJFF  0,00  0,00  0,00 diskv 

Junior: 
1 Jarl Gjessing   KJFF  54,36  54,06  108,42 
 
Veteran: 
1 Stein Grønberg   KJFF  58,01  57,86  115,87 
2 Terje Nielsen   OS  52,54  50,43  102,97 
3 Thorgeir Gustavsen  DS  52,29  52,02  104,31 
4 Åge Larsen   OS  50,30  47,12  97,42 
5 Rod Wolstenholme  TCFK  44,20  44,10  88,30 
6 Bente Skyrud   OS  40,64  37,89  78,53 
7 Trond Nøkleberg   KJFF  0,00  0,00  0,00 diskv 
 
Damer: 
1 Bente Skyrud   OS  40,64  37,89  78,53 
2 Christine Josephsen  KJFF  40,55  39,04  79,59 
3 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  20,58  19,67  40,25 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1 Bente Skyrud   OS  94 
2 Olaf Christensen   BJFF  92 
3 Thomas Alsaker   BJFF  88 
4 Bjørn Roger Larsen  BJFF  86 
5 Rolf M. Karlsen   KJFF  80 
6 Per-Øivind Ask   DS  78 
6 Thorgeir Gustavsen  DS  78 
8 Stein Grønberg   KJFF  76 
9 Thomas Revheim  OS  70 
9 Jarl Gjessing   KJFF  70 
11 Christine Josephsen  KJFF  50 
11 Morgan Andersson  BJFF  50 
13 Trond Nøkleberg  KJFF  40 
14 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  38 
15 Rod Wolstenholme  TCFK  34 
 
Junior: 
1 Jarl Gjessing   KJFF 70 
 
Veteran: 
1 Bente Skyrud   OS  94 
2 Thorgeir Gustavsen  DS  78  84  02:42 
3 Per-Øivind Ask   DS  78  78  02:40 
4 Stein Grønberg   KJFF  76 
5 Trond Nøkleberg   KJFF  40 
6 Rod Wolstenholme  TCFK  34 
 
Damer: 
1 Bente Skyrud   OS  94 
2 Christine Josephsen  KJFF  50 
3 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  38 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1 Olaf Christensen   BJFF  90 
2 Thomas Alsaker   BJFF  85 
3 Bjørn Roger Larsen  BJFF  80 
4 Rolf M. Karlsen   KJFF  75 
4 Bente Skyrud   OS  75 
6 Thomas Revheim  OS  60 
6 Per-Øivind Ask   DS  60 
8 Jarl Gjessing   KJFF  50 
9 Trond Nøkleberg   KJFF  40 
10 Morgan Andersson  BJFF  35 
10 Thorgeir Gustavsen  DS  35 
12 Rod Wolstenholme  TCFK  15 
13 Christine Josephsen  KJFF  10 



13 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  10 
 
Junior: 
1 Jarl Gjessing   KJFF  50 
 
Veteran: 
1 Bente Skyrud   OS  75 
2 Per-Øivind Ask   DS  60 
3 Trond Nøkleberg   KJFF  40 
4 Thorgeir Gustavsen  DS  35 
5 Rod Wolstenholme  TCFK  15 
 
Damer: 
1 Bente Skyrud   OS  75 
2 Christine Josephsen  KJFF  10   06:05 
3 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  10   06:48 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Senior: 
1 Olaf Christensen   BJFF  72,78  
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  70,73  
3 Thomas Alsaker   BJFF  69,41  
4 Rolf M. Karlsen   KJFF  68,70  
5 Thomas Revheim  OS  68,44  
6 Bente Skyrud   OS  67,72  
7 Thorgeir Gustavsen  DS  66,32  
8 Stein Grønberg   KJFF  64,64  
9 Per-Øivind Ask   DS  64,42  
10 Jarl Gjessing   KJFF  61,99  
11 Trond Nøkleberg  KJFF  57,91  
12 Christine Josephsen  KJFF  45,20  
13 Rod Wolstenholme  TCFK  44,11  
14 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  43,84  
15 Morgan Andersson  BJFF  - 
 
Junior: 
10 Jarl Gjessing   KJFF  61,99  
 
Veteran: 
1 Bente Skyrud   OS  67,72  
2 Thorgeir Gustavsen  DS  66,32  
3 Stein Grønberg   KJFF  64,64  
4 Per-Øivind Ask   DS  64,42  
5 Trond Nøkleberg   KJFF  57,91  
6 Rod Wolstenholme  TCFK  44,11  
 
Damer: 
1 Bente Skyrud   OS  67,72  
2 Christine Josephsen  KJFF  45,20  
3 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  43,84  
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengst N.lengst  Finale  
Senior: 
1 Bjørn Roger Larsen  BJFF  78,25  75,75  154,00 
2 Olaf Christensen   BJFF  77,40  74,17  151,57 
3 Stein Grønberg   KJFF  74,55  72,71  147,26 
4 Harald Økern Jensen  VBSF  72,12  71,88  144,00 
5 Mikael Blomberg   SCK  71,85  71,01  142,86 
6 Thomas Alsaker   BJFF  70,47  67,60  138,07 
7 Rolf M. Karlsen   KJFF  69,41  63,96  133,37 
8 Rod Wolstenholme  TCFK  68,16  60,15  128,31 
9 Jarl Gjessing   KJFF  66,65  65,18  131,83 
10 Thorgeir Gustavsen  DS  59,57  58,44  118,01 
 
Veteran: 
1 Stein Grønberg   KJFF  74,55  72,71  147,26 

2 Rod Wolstenholme  TCFK  68,16  60,15  128,31 
3 Thorgeir Gustavsen  DS  59,57  58,44  118,01 
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
Senior: 
1 Thomas Alsaker   BJFF  108,12  
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  107,34  
3 Rolf M. Karlsen   KJFF  100,88  
4 Olaf Christensen   BJFF  95,49  
5 Thorgeir Gustavsen  DS  90,64  
6 Jarl Gjessing   KJFF  90,27  
7 Morgan Andersson  BJFF  58,76 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng    
Senior: 
1 Bjørn Roger Larsen  BJFF  70 
2 Olaf Christensen   BJFF  65 
3 Per Øivind Ask   DS  45 
4 Rolf M. Karlsen   KJFF  35 
5 Jarl Gjessing   KJFF  15 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde    
Senior: 
1 Thomas Alsaker   BJFF  95,15  
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  92,05  
3 Rolf M. Karlsen   KJFF  90,17  
4 Per Øivind Ask   DS  86,13  
5 Olaf Christensen   BJFF  74,82  
 
Øvelse 2,3 og 5: Kongepokal   Tot.sum    
Senior: 
1 Olaf Christensen   BJFF  313,74 
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  306,54 
3 Thomas Alsaker   BJFF  304,15 
4 Rolf M. Karlsen   KJFF  294,23 
5 Stein Grønberg   KJFF  288,83 
6 Thorgeir Gustavsen  DS  281,79 
7 Bente Skyrud   OS  274,11 
8 Jarl Gjessing   KJFF  271,41 
9 Thomas Revheim  OS  270,97 
10 Christine Josephsen  KJFF  197,39 
11 Rod Wolstenholme  TCFK  188,47 
12 Per-Øivind Ask   DS  174,63 
13 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  144,01 
14 Trond Nøkleberg  KJFF  126,87 
15 Mikael Blomberg  SCK  116,83 
16 Harald Økern Jensen  VBSF  113,17 
17 Morgan Andersson  BJFF  109,34 
18 Terje Nielsen   OS  102,97 
19 Åge Larsen   OS  97,42 
 
H.M.Kongens pokal ble tildelt: Olaf Christensen, BJFF 
 
Øvelse 1 – 5: Femkamp   Tot.sum    
Senior: 
1 Olaf Christensen   BJFF  498,74 
2 Thomas Alsaker   BJFF  479,15 
3 Rolf M. Karlsen  KJFF  449,23 
4 Jarl Gjessing   KJFF  421,41 
5 Bjørn Roger Larsen  BJFF  416,54 
6 Thorgeir Gustavsen  DS  411,79 
7 Stein Grønberg   KJFF  363,83 
8 Thomas Revheim  OS  355,97 
9 Bente Skyrud   OS  349,11 
10 Trond Nøkleberg  KJFF  241,87 
11 Rod Wolstenholme  TCFK  238,47 



12 Per-Øivind Ask   DS  234,63 
13 Christine Josephsen  KJFF  232,39 
14 Harald Økern Jensen  VBSF  158,17 
15 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  154,01 
16 Mikael Blomberg  SCK  146,83 
17 Morgan Andersson  BJFF  144,34 
18 Åge Larsen   OS  142,42 
19 Terje Nielsen   OS  102,97 
 
Øvelse 1 – 7: Syvkamp   Tot.sum    
Senior: 
1 Olaf Christensen   BJFF  793,55 
2 Thomas Alsaker   BJFF  779,40 
3 Rolf M. Karlsen   KJFF  733,92 
4 Bjørn Roger Larsen  BJFF  731,55 
5 Jarl Gjessing   KJFF  688,64 
6 Thorgeir Gustavsen  DS  665,76 
7 Stein Grønberg   KJFF  511,09 
8 Rod Wolstenholme  TCFK  366,78 
9 Thomas Revheim  OS  355,97 
10 Bente Skyrud   OS  349,11 
11 Harald Økern Jensen  VBSF  302,17 
12 Mikael Blomberg  SCK  289,69 
13 Trond Nøkleberg  KJFF  241,87 
14 Per-Øivind Ask   DS  234,63 
15 Morgan Andersson  BJFF  232,48 
16 Christine Josephsen  KJFF  232,39 
17 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  154,01 
18 Åge Larsen   OS  142,42 
19 Terje Nielsen   OS  102,97 
 
Øvelse 1 – 9: Nikamp   Tot.sum    
Senior: 
1 Olaf Christensen   BJFF  970,78 
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  939,62 
3 Thomas Alsaker   BJFF  922,12 
4 Rolf M. Karlsen   KJFF  904,18 
5 Jarl Gjessing   KJFF  703,64 
6 Thorgeir Gustavsen  DS  665,76 
7 Stein Grønberg   KJFF  511,09 
8 Per-Øivind Ask   DS  408,83 
9 Rod Wolstenholme  TCFK  366,78 
10 Thomas Revheim  OS  355,97 
11 Bente Skyrud   OS  349,11 
12 Harald Økern Jensen  VBSF  302,17 
13 Mikael Blomberg  SCK  289,69 
14 Trond Nøkleberg  KJFF  241,87 
15 Morgan Andersson  BJFF  232,48 
16 Christine Josephsen  KJFF  232,39 
17 Anne-Renée Mauuarin  BJFF  154,01 
18 Åge Larsen   OS  142,42 
19 Terje Nielsen   OS  102,97 
 

Nordisk Mesterskap, Stockholm 
29.-30. august 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1. Thomas Alsaker  NOR 90 100 01:52 
2. Lars-Eric Ericsson SWE 90 95 01:22 
3. Mathias Lindquist SWE 90 95 01:37 
4. Olaf Christensen  NOR 90 95 02:52 
 
Veteran: 
1. Thorgeir Gustavsen NOR 100 
2. Yngve Lekström  SWE 85 

3. Göran Nygårdh  SWE 80 
 
Junior: 
1. Gustav Kransberg SWE 95 
2. Thomas Skörd  SWE 30 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
Senior: 
1. Olaf Christensen  NOR 61,68 
2. Mathias Lindquist SWE 59,47 
3. Lars-Eric Ericsson SWE 58,34 
4. Thomas Alsaker  NOR 57,52 
 
Veteran: 
1. Bror-Eric Granfelt FIN 60,16 
2. Thorgeir Gustavsen NOR 53,82 
3. Göran Nygårdh  SWE 51,47 
 
Junior: 
1. Gustav Kransberg SWE 54,09 
2. Thomas Skörd  SWE 41,20 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1. Olaf Christensen  NOR 100 
2. Henrik Österberg SWE 98 
3. Thomas Alsaker  NOR 96 
 
Veteran: 
1. Yngve Lekström  SWE 84 
2. Bror-Eric Granfelt FIN 78 
3. Carl-Olof Granfelt FIN 74 
4. Thorgeir Gustavsen NOR 72 
 
Junior: 
1. Gustav Kransberg SWE 90 
2. Thomas Skörd  SWE 74 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1. Henrik Österberg SWE 100 100 02:17 
2. Olaf Christensen  NOR 100 80 02:36 
3. Peter Lilja  SWE 85 
7. Thomas Alsaker  NOR 60 
 
Veteran: 
1. Yngve Lekström  SWE 60 
2. Bror-Eric Granfelt FIN 50 75 04:35 
3. Carl-Olof Granfelt FIN 50 40 05:27 
4. Thorgeir Gustavsen NOR 25 
 
Junior: 
1. Gustav Kransberg SWE 90 
2. Thomas Skörd  SWE 35 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Senior: 
1. Thomas Alsaker  NOR 68,85 
2. Lars-Eric Ericsson SWE 68,60 
3. Fredrik Cederlund SWE 66,45 
4. Olaf Christensen  NOR 66,26 
 
Veteran: 
1. Yngve Lekström  SWE 70,37 
2. Göran Nygårdh  SWE 65,97 
3. Thorgeir Gustavsen NOR 63,79 



Junior: 
1. Gustav Kransberg SWE 65,74 
2. Thomas Skörd  SWE 62,23 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde     
Senior: 
1. Håkan Wänlund  SWE 77,83 
2. Lars-Eric Ericsson SWE 76,17 
3. Thomas Alsaker  NOR 73,35 
5. Olaf Christensen  NOR 72,36 
 
Veteran: 
1. Bror-Eric Granfelt FIN 71,35 
2. Thorgeir Gustavsen NOR 67,25 
3. Yngve Lekström  SWE 52,45 
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
Senior: 
1. Lars-Eric Ericsson SWE 105,63 
2. Thomas Alsaker  NOR 105,59 
3. Mathias Lindquist SWE 102,47 
5. Olaf Christensen  NOR 97,28 
 
Veteran: 
1. Thorgeir Gustavsen NOR 98,50 
2. Yngve Lekström  SWE 93,81 
3. Bror-Eric Granfelt FIN 0,00 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1. Henrik Ôsterberg SWE 95 
2. Lars-Eric Ericsson SWE 85 
3. Olaf Christensen  NOR 80 
 
Veteran: 
1. Yngve Lekström  SWE 55 75 06:47 
2. Carl-Olof Granfelt FIN 55 60 07:07 
3. Bror-Eric Granfelt Fin 40 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde    
Senior: 
1. Lars-Eric Ericsson SWE 101,83 
2. Thomas Alsaker  NOR 99,30 
3. Fredrik Cederlund SWE 98,73 
 

Guideline Cup, Trondheim 
5. september 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Kåre Waabenø    112 
2 Geir Waaden    64 
3 John Tonny Rotnes   56 
4 Karl Marcus Lund   51 
4 Ove Åsheim    51 
6 Magnar Folgerø    39 
7 Anne Folgerø    30 
8 Daniel Waabenø    29 
9 Marius Waaden    28 
10 Gunn Inger Rotnes   26 
11 Ann Jorunn Rotnes   25 
 
Damer: 
1 Anne Folgerø    30 
2 Gunn Inger Rotnes   26 
3 Ann Jorunn Rotnes   25 
 

Junior gutter: 
1 Karl Marcus Lund   51 
2 Daniel Waabenø    29 
3 Marius Waaden     28 
 
Junior jenter: 
1 Ann Jorunn Rotnes    25 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Kåre Waabenø     99 
2 John Tonny Rotnes   73 
3 Geir Waaden    72 
4 Ove Åsheim     71 
5 Karl Marcus Lund    61 
6 Magnar Folgerø     60 
7 Daniel Waabenø    53 
8 Anne Folgerø     46 
9 Gunn Inger Rotnes    45 
10 Marius Waaden    44 
11 Ann Jorunn Rotnes    41 
 
Damer: 
1 Anne Folgerø    46 
2 Gunn Inger Rotnes   45 
3 Ann Jorunn Rotnes    41 
Junior gutter: 
1 Karl Marcus Lund    61 
2 Daniel Waabenø    53 
3 Marius Waaden     44 
 
Junior jenter: 
1 Ann Jorunn Rotnes    41 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
Åpen klasse  Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Kåre Waabenø   112  99  211 
2 Geir Waaden   64  72  136 
3 John Tonny Rotnes  56  73  129 
4 Ove Åsheim   51  71  122 
5 Carl Marcus Lund  51  61  112 
6 Magnar Folgerø   39  60  99 
7 Daniel Waabenø   29  53  82 
8 Anne Folgerø   30  46  76 
9 Marius Waaden   28  44  72 
10 Gunn Inger Rotnes  26  45  71 
11 Ann Jorunn Rotnes  25  41  66 
 

Klubbmesterskap, Drammen 
5.-6.  september 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng    
1. Thorgeir Gustavsen   95 
2. Knut Kaalstad    55 
3. Jan Ivar Larsen    45 
4. Roar Tollefsen    35 
5. Per Øivind Ask    25 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
1. Thorgeir Gustavsen   50,92 
2. Roar Tollefsen    42,63 
3. Knut Kaalstad    41,12 
4. Per Øivind Ask    38,81 
5. Jan Ivar Larsen    23,59 
 
 



Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
1. Thorgeir Gustavsen   90 
2. Per Øivind Ask    80 
3. Jan Ivar Larsen    70 
4. Knut Kaalstad    58 
5. Roar Tollefsen    40 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
1. Thorgeir Gustavsen   70 
2. Jan Ivar Larsen    40 
2. Roar Tollefsen    40 
4. Knut Kaalstad    35 
5. Per Øivind Ask    30 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde    
1. Thorgeir Gustavsen   57,96 
2. Per Øivind Ask    57,24 
3. Knut Kaalstad    54,36 
4. Jan Ivar Larsen    51,13 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde    
1. Thorgeir Gustavsen   56,82 
2. Knut Kaalstad    55,22 
3. Jan Ivar Larsen    46,07 
4. Roar Tollefsen    45,68 
5. Per Øivind Ask    45,35 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
1. Thorgeir Gustavsen   89,75 
2. Jan Ivar Larsen    86,31 
3. Knut Kaalstad    84,59 
4. Per Øivind Ask    81,25 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng    
1. Per Øivind Ask    70 
2. Roar Tollefsen    40 
3. Jan Ivar Larsen    30 
3. Thorgeir Gustavsen   30 
5. Knut Kaalstad    20 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde    
1. Knut Kaalstad    84,62 
2. Per Øivind Ask    76,48 
3. Jan Ivar Larsen    74,02 
 

VM i casting, Ceske Budejovice, 
Tsjekkia 09-13 september 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1. LEXA Patrik   CZE  100  100  01:49,6 
2. LUSSI Gerhard   CHE  100  100  02:30,9 
3. SCHWARZ Markus  CHE  100  95  
31.GJESSING Jarl Birkenes  NOR  90 
 
Damer: 
1. HAVELKOVÁ Tereza  CZE  95  100  02:24,8 
2. KLÄUSLER Alena  AUT  100  100  02:30,3 
3. MAISEL Jana   GER  100  95  
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde1 Lengde2 Finale  
Senior: 
1. LUXA Jan   CZE  63,19  58,60  61,88 
2. TARGOSZ Wlodzimierz  POL  61,97  60,57  61,08 
3. LUXA Josef   CZE  62,48  60,99  61,01 
18. GJESSING Jarl Birkenes NOR  57,63  52,01  
29. JENSEN Harald Okern  NOR  55,80  54,43  

Damer: 
1. ERNST Kathrin   GER  55,63  52,46  55,15 
2. KLÄUSLER Alena  AUT  53,79  50,61  52,34 
3. BRONČKOVÁ Jana  CZE  48,59  48,57  50,86 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1. VISSER Wiebold  GER  100  100  
2. LEXA Patrik   CZE  100  98  01:31,3 
3. LEXA Tomáš   CZE  100  98  01:49,9 
60. GJESSING Jarl Birkenes NOR  70  
 
Damer: 
1. MAISEL Jana   GER  96  100  
2. ŽURGA Snežana  CRO  98  94  
3. SVIRBUTAVICIUTE Ugne LIT  92  92 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1. OŽBOLT Goran   CRO  100  100  02:33,0 
2. EBELING Olaf   GER  100  100  02:41,9 
3. NAGEL Jens   GER  100  100  03:34,8 
57. GJESSING Jarl Birkenes NOR  55 
 
Damer: 
1. MAISEL Jana   GER  85  95  03:05,9 
2. KUZA Magdalena  POL  95  95  03:18,7 
3. MÍKOVÁ Barbora  CZE  90  90 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde Finale   
Senior: 
1. NAGEL Jens   GER  72,91  76,54 
2. SCHWARZ Markus  CHE 71,30  73,58 
3. KONKOL Pavol   SVK  74,40  72,52 
 
Damer: 
1. KUZA Magdalena  POL  64,63  64,72 
2. MÍKOVÁ Barbora  CZE  65,02  64,71 
3. DÜRRWALD Sabrina  GER  62,25   64,67 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde1 Lengde2 Finale  
Senior: 
1. LEXA Patrik   CZE  79,99  78,77  82,28 
2. LUXA Josef   CZE  81,02  79,96  81,21 
3. LEXA Tomáš   CZE  85,63  83,13  81,05 
28. GJESSING Jarl Birkenes NOR  71,31  68,28  
29. JENSEN Harald Okern  NOR  71,04  69,73  
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde Finale   
Senior: 
1. NAGEL Jens   GER  117,99   115,07 
2. CASALS Cano Jordi  ESP  113,25   113,72 
3. VISSER Wiebold  GER  110,70  109,49 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1. SCHWARZ Markus  CHE  100  100  04:20,1 
2. KLÄUSLER Markus  CHE  100  100  04:56,3 
3. MAIRE-HENSGE Heinz  GER  100  100  05:02,8 
 
Damer: 
1. MAISEL Jana   GER  100  100  
2. GERLACH Jana  GER 85  80  05:18,8 
3. HAVELKOVÁ Tereza  CZE  65  80  06:34,1 
 
 



Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde Finale   
Senior: 
1. NAGEL Jens   GER  106,86  109,14 
2. KLÄUSLER Markus  CHE  112,21  108,76 
3. MILLER Andy   GBR  108,8  105,71 
 
Damer: 
1. MAISEL Jana   GER  88,99  85,83 
2. GERLACH Jana  GER  83,38  84,35 
3. KUZA Magdalena  POL  91,20  82,44 
 
Øvelse 1 – 5: Femkamp   Tot.sum    
Senior: 
1. LUXA Jan   CZE  529,985 
2. NAGEL Jens   GER 521,375 
3. SCHWARZ Markus  CHE  518,040 
 
Damer: 
1. KLÄUSLER Alena  AUT  471,815 
2. MAISEL Jana   GER  469,115 
3. MÍKOVÁ Barbora  CZE  454,610 
 
Øvelse 1 – 7: Syvkamp   Tot.sum    
Senior: 
1. NAGEL Jens   GER  856,250 
2. KOBLIHA Karel   CZE  840,945 
3. LUXA Jan   CZE  836,335 
 
Øvelse 1-5, 8-9 Syvkamp  Tot.sum    
Damer: 
1. MAISEL Jana   GER  702,600 
2. KUZA Magdalena  POL  679,505 
3. KLÄUSLER Alena  AUT  664,305 
 
Øvelse 1 – 9: Nikamp   Tot.sum    
Senior: 
1. NAGEL Jens   GER  1101,540 
2. KOBLIHA Karel   CZE  1081,745 
3. KLÄUSLER Markus  CHE  1074,110 
 
Lagkamp øv. 1 – 5     Tot.sum   
Senior: 
1 CZE  LEXA Patrik 509,870   2053,805 

LUXA Jan  529,985  
LEXA Tomáš  506,835  
LUXA Josef  507,115 

 
2 GER  MAIRE-HENSGE  486,005  2014,260  

NAGEL Jens  521,375  
STEIN Ralf  494,035  
VISSER Wiebold  512,845 

 
3 POL  KUZA Jacek  498,200  1971,335  

PAPRZYCKI J. 475,230  
STOPA Pavel  488,355  
TARGOSZ W. 509,550  

 
Damer: 
1 GER  MAISELJana  469,115  905,070  

DÜRRWALD Sabrina 435,955 
 

2 CZE  MÍKOVÁ Barbora  454,610  899,670  
HAVELKOVÁ Tereza 445,060 
 

3 POL  KUZA Magdalena  452,705   888,365 
PECYNA Natalia  435,660 

Klubbmesterskap, Lillehammer 
19. september 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast   
Kl. A 
1. Kristoffer Olstad    70  95 
2. Trygve Reistad    70  65 
3. Hans Petter Aas   60 
4. Per Martin Johansen   55 
 
Kl. B 
1. Trond Haraldsen   65 
2. Bjørn Ivar Vassaasen   15 
3. Steinar Olstad    10 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
Kl. A 
1. Kristoffer Olstad    52,39 
2. Per Martin Johansen   47,39 
3. Hans Petter Aas   45,62 
4.Trygve Reistad    41,36 
 
 
Kl. B 
1. Bjørn Ivar Vassaasen   49,55 
2. Steinar Olstad    43,30 
3. Trond Haraldsen   38,59 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
Kl. A 
1. Kristoffer Olstad    96 
 
Kl. B 
1. Hans Petter Aas   90 
2. Trond Haraldsen   80 
3. Per Martin Johansen   76 
4. Trygve Reistad    64 
5. Steinar Olstad    56 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
Kl. A 
1. Kristoffer Olstad    75 
2. Per Martin Johansen   60 
 
Kl. B 
1. Hans Petter Aas   55 
2. Trygve Reistad    40 
3. Trond Haraldsen   35 
4. Steinar Olstad    30 
 

Lagkamp, Drammen-Lillehammer 
20.  september 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon - poeng     
Lillehammer:   Drammen: 
Hans Petter Aas  95   Thorgeir Gustavsen 90 
Kristoffer Olstad  85   Roar Tollefsen  45 
Trond Haraldsen  60   Per Øyvind Ask  45 
Per Martin Johansen 55  295 Jan Ivar Larsen 30   210 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds     
Lillehammer:   Drammen: 
Per Martin Johansen 90,41   Thorgeir Gustavsen 101,9 
Kristoffer Olstad  88,30   Roar Tollefsen  84,11 
Trygve Reistad  85,45   Knut Kaalstad  82,52 



Hans Petter Aas  77,81  341,97  Per Øyvind Ask  76,37  344,9 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg -  Poeng     
Lillehammer:   Drammen: 
Trond Haraldsen  90   Thorgeir Gustavsen 86 
Kristoffer Olstad  78   Jan Ivar Larsen  82 
Per Martin Johansen 72   Per Øyvind Ask  80 
Hans Petter Aas  70  310  Knut Kaalstad  54  302 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon – Poeng     
Lillehammer:   Drammen: 
Kristoffer Olstad  65   Per Øyvind Ask  70 
Per Martin Johansen 55   Thorgeir Gustavsen 50 
Trygve Reistad  50   Knut Kaalstad  40 
Trond Haraldsen  45  215  Jan Ivar Larsen  30  190 
 
Totalt Lillehammer        1161,97  Totalt Drammen            1046,90 
 

Burud Open (speykonk.), Burudvann, Bærum 
20.  september 

 
Senior    Lengde Lengde finale  
1 Eirik H. Larsen    95  98 
2 Andrew Toft    95  96 
3 Gerard Downey    102  95 
3 Knut Syrstad     95  95 
5 Ruairi Costello    94  93 
6 Gordon Armstrong    99  92 
7 James Chalmers    94  91 
8 Geir Hansen    91 
9 Tommy Aarkvisla   90 
10 Mathias Lilleheim   85 
10 Knut Ekelund    85 
12 Harald Ø. Jensen   80 
13 Siv Anita Eide    72 
 

Guideline Cup, Tønsberg 
26.-27.  september 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Knut Ekelund     93,5   102,5 
2 Tommy Aarkvisla    87,5   100,5 
3 Jarle Strandberg    84,5   98 
4 Stein Grønberg     84,5   93 
5 Kristoffer Olstad     88,5   78 
6 Harald Økern Jensen    83,5 
7 Jarl Gjessing     81 
8 Rune Brenna     79 
9 Trond Nøkleberg    75 
10 Helge Gustavsen    72,5 
11 Grethe Josephsen    67 
12 Øyvind Strand     61,5 
13 Steinar Røstad     60,5 
14 Christine Josephsen    57 
15 Oscar Caspersen    52,5 
 
Damer: 
1 Grethe Josephsen    67 
2 Christine Josephsen   57 
 
Junior gutter: 
1 Jarl Gjessing     81 
 
 

Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Eirik Hernes Larsen    112   106 
2 Kristoffer Olstad     103   104 
3 Tommy Aarkvisla    106   102 
4 Jarl Gjessing     100   100 
5 Vidar Næss     104   99 
6 Rune Brenna     99 
6 Knut Ekelund     99 
8 Stein Grønberg     96 
8 Steinar Røstad     96 
10 Oscar Caspersen    93 
10 Arild Jonsmyr     93 
12 Jarle Strandberg    91 
13 Helge Gustavsen    82 
14 Christine Josephsen    78 
14 Øyvind Strand     78 
 
Damer: 
1 Christine Josephsen    78 
 
Junior gutter:  
1 Jarl Gjessing     100 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
Åpen klasse  Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Tommy Aarkvisla  87,5  106  193,5 
2 Knut Ekelund   93,5  99  192,5 
3 Kristoffer Olstad   88,5  103  191,5 
4 Jarl Gjessing   81  100  181 
5 Stein Grønberg   84,5  96  180,5 
6 Rune Brenna   79  99  178 
7 Jarle Strandberg   84,5  91  175,5 
8 Steinar Røstad   60,5  96  156,5 
9 Helge Gustavsen  72,5  82  154,5 
10 Oscar Caspersen  52,5  93  145,5 
11 Øyvind Strand   61,5  78  139,5 
12 Christine Josephsen  57  78  135 
13 Eirik Hernes Larsen   112  112 
14 Vidar Næss    104  104 
15 Arild Jonsmyr    93  93 
16 Harald Økern Jensen  83,5   83,5 
17 Trond Nøkleberg  75   75 
18 Grethe Josephsen  67   67 
 

Guideline Cup 2009 
Sammendrag 

 
Enhånds fluekasting Konk.score Poeng   
Åpen klasse: 
1 Martin Nøkleberg  351,85   72 
2 Knut Ekelund    293,5   50 
3 Harald Ø. Jensen   288,5   45 
4 Stein Grønberg    292,5   43 
5 Jarl B. Gjessing    291   37 
6 Kåre Wåbenø    203   35 
7 Kristoffer Olstad    279,5   28 
8 Tommy Aarkvisla  189,5   24 
9 Jarle Strandberg   170,5   24 
10 Geir Waaden    64   19 
11 Johnny Smørsgård   103,57   18 
12 Rune Brenna    260   16 
13 John Tonny Rotnes   56   15 
14 Olaf Christensen   102,40   14 
15 Mathias Lilleheim   99   13 
16 Jan Vidar Josephson   114   12 



17 Karl Marcus Lund   51   12 
17 Ove Åsheim    51   12 
19 Eirik H. Larsen    89   10 
20 Rod Wolstenholme   88,29   10 
21 Bjarte Austvik    118   9 
22 Rolf Magne Karlsen   178   8 
23 Geir Hansen    85   8 
24 Terje Slydahl    61,32   7 
25 Magnar Folgerø   39   7 
26 Per Knudsen    79   6 
27 Anne Folgerø    30   6 
28 Per Grønberg    102   5 
29 Daniel Waabenø   29   5 
30 Trond Nøkleberg   75   4 
31 Åge Larsen    70   4 
32 Morten Olsen   61,23   4 
33 Marius Waaden   28   4 
34 Grethe Josephson   204   3 
35 Helge Gustavsen   72,5   3 
36 Espen Grønberg   68   3 
37 Gunn Inger Rotnes   26   3 
38 Christine Josephson   193   2 
39 Ann Jorunn Rotnes   25   2 
40 Øyvind Strand   61,5   1 
41 Almir Dzakic    90   0 
42 Steinar Røstad    60,5   0 
43 Oscar Caspersen   52,5   0 
 
Damer: 
1 Grethe Josephson   204   71 
2 Christine Josephson   193   67 
3 Anne Folgerø    30   23 
4 Gunn Inger Rotnes   26   18 
5 Ann Jorunn Rotnes   25   14 
 
Junior gutter: 
1 Jarl B. Gjessing    291   77 
2 Karl Marcus Lund   51   23 
3 Daniel Waabenø   29   18 
4 Marius Waaden    28   14 
 
Junior jenter: 
1 Ann Jorunn Rotnes   25   18 
 
Tohånds fluekasting Konk.score Poeng   
Åpen klasse: 
1 Eirik H. Larsen   335   62 
2 Tommy Aarkvisla   321   55 
3 Martin Nøkleberg   309,78   54 
4 Knut Ekelund    313   47 
5 Kristoffer Olstad    303   32 
6 Per Knudsen    207   28 
7 Jarl B. Gjessing    299   26 
8 Kåre Wåbenø    194   26 
9 Mathias Lilleheim   104   20 
10 John Tonny Rotnes   73   19 
11 Vidar Næss    300   18 
12 Johnny Smørsgård   80,82   18 
13 Geir Waaden    72   15 
14 Rune Brenna    294   14 
15 Rod Wolstenholme   76,58   14 
16 Jarle Strandberg   193   13 
17 Oddbjørn Midbø   104   13 
18 Ove Åsheim    71   12 
19 Geir Hansen    101   10 
20 Olaf Christensen   68,03   10 

21 Harald Ø. Jensen   197   9 
22 Stein Grønberg   194   9 
23 Karl Marcus Lund   61   9 
24 Arild Jonsmyr    190   7 
25 Per Grønberg    102   7 
26 Odd S. Bruholt    99   7 
27 Morten Olsen   63,56   7 
28 Magnar Folgerø   60   7 
29 Daniel Waabenø   53   6 
30 Steinar Røstad    96   5 
31 Anne Folgerø    46   5 
32 Gunn Inger Rotnes   45   4 
33 Rolf M. Karlsen   192   3 
34 Frode Andersen   96   3 
35 Oscar Caspersen  93   3 
36 Marius Waaden   44   3 
37 Are Lunden    186   2 
38 Ann Jorunn Rotnes   41   2 
39 Christine Josephson   220   0 
40 Rolf Halvorsen    93   0 
41 Jan Vidar Josephson   91   0 
42 Jon Erik Grøseth   90   0 
43 Tom André Wangensteen 88   0 
44 Helge Gustavsen   82   0 
45 Viggo Kristiansen   80   0 
46 Øyvind Forfod    78   0 
46 Øyvind Strand    78   0 
 
Damer: 
1 Christine Josephson  220   77 
2 Anne Folgerø   46   23 
3 Gunn Inger Rotnes   45   18 
4 Ann Jorunn Rotnes   41   14 
 
Junior gutter: 
1 Jarl B. Gjessing   299   77 
2 Karl Marcus Lund   61   23 
3 Daniel Waabenø   53   18 
4 Marius Waaden    44   14 
 
Junior jenter: 
1 Ann Jorunn Rotnes  41   18 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
Åpen klasse  Enh. Toh. Konk.sc Poeng tot. 
1 Martin Nøkleberg  72  54  661,63  126 
2 Knut Ekelund   50  47  606,5  97 
3 Tommy Aarkvisla  24  55  510,5  79 
4 Eirik H. Larsen   10  62  424  72 
5 Jarl B. Gjessing   37  26  590  63 
6 Kåre Wåbenø   35  26  397  61 
7 Kristoffer Olstad   28  32  582,5  60 
8 Harald Ø. Jensen  45  9  485,5  54 
9 Stein Grønberg   43  9  486,5  52 
10 Jarle Strandberg  24  13  363,5  37 
11 Johnny Smørsgård  18  18  184,39  36 
12 Per Knudsen   6  28  286  34 
13 Geir Waaden   19  15  136  34 
14 John Tonny Rotnes  15  19  129  34 
15 Mathias Lilleheim  13  20  203  33 
16 Rune Brenna   16  14  554  30 
17 Olaf Christensen  14  10  170,43  24 
18 Rod Wolstenholme  10  14  164,87  24 
19 Ove Åsheim   12  12  122  24 
20 Karl Marcus Lund  12  9  112  21 
21 Vidar Næss    18  300  18 



22 Geir Hansen   8  10  186  18 
23 Magnar Folgerø  7  7  99  14 
24 Oddbjørn Midbø   13  104  13 
25 Jan Vidar Josephson  12  0  205  12 
26 Per Grønberg   5  7  204  12 
27 Rolf M. Karlsen   8  3  370  11 
28 Morten Olsen   4  7 124,79  11 
29 Daniel Waabenø  5  6  82  11 
30 Anne Folgerø   6  5  76  11 
31 Bjarte Austvik   9   118  9 
32 Arild Jonsmyr    7  190  7 
33 Odd S. Bruholt    7  99  7 
34 Marius Waaden  4  3  72  7 
35 Gunn Inger Rotnes  3  4  71  7 
36 Terje Slydahl   7   61,32  7 
37 Steinar Røstad  0  5  156,5  5 
38 Trond Nøkleberg  4   75  4 
39 Åge Larsen   4   70  4 
40 Ann Jorunn Rotnes  2  2  66  4 
41 Grethe Josephson  3   204  3 
42 Helge Gustavsen  3  0  154,5  3 
43 Oscar Caspersen  0  3  145,5  3 
44 Frode Andersen   3  96  3 
45 Espen Grønberg  3   68  3 
46 Christine Josephson  2  0  413  2 
47 Are Lunden    2  186  2 
48 Øyvind Strand   1  0  139,5  1 
49 Rolf Halvorsen    0  93  0 
50 Almir Dzakic   0   90  0 
50 Jon Erik Grøseth   0  90  0 
52 Tom André Wangensteen  0  88  0 
53 Viggo Kristiansen   0  80  0 
54 Øyvind Forfod    0  78  0 
 
Damer: 
1 Christine Josephson  49  77  356  126 
2 Grethe Josephson  71   204  71 
3 Anne Folgerø   23  23  76  46 
4 Gunn Inger Rotnes  18  18  71  36 
5 Ann Jorunn Rotnes  14  14  66  28 
 
Junior gutter: 
1 Jarl B. Gjessing   77  77  590  154 
2 Karl Marcus Lund  23  23  112  46 
3 Daniel Waabenø   18  18  82  36 
4 Marius Waaden   14  14  72  28 
 
Junior jenter: 
1 Ann Jorunn Rotnes  23  23  66  46 
 
Poeng = GL cup-poeng fra inntil 3 beste stevner 
Konk. score = Oppnådd score i tellende stevner 
 
 
JCA Anglers Class Master’s Int. Casting Comp., 

Japan, 3.-4. oktober 
 
Enhånds lengde #6  Lengde1 Lengde2 Lengde2 Sum  
Herrer: 
1. navn ukjent, JPN 44,07 43,98 42,07 88,05 
2. Tommy Aarkvisla, NOR 42,09 41,55 40,74 83,64 
3. Gordon Armstrong, SCO 41,94 40,36 38,31 82,30 
5. Mathias Lilleheim, NOR 39,90 38,96 38,95 78,86  
 
 
 

Enhånds lengde #8  Lengde1 Lengde2 Lengde3 Sum  
Herrer: 
1. Tommy Aarkvisla, NOR 49,65 45,18 40,90 94,83 
2. Mathias Lilleheim, NOR 45,65 43,99 42,29 89,64 
3. Ruari Costello, SCO 44,61 44,40 44,08 89,01 
 
Tohånds lengde #10 Lengde1 Lengde2 Lengde3 Sum  
Herrer: 
1. Ruari Costello, SCO 61,08 56,85 54,91 117,93 
2. Mathias Lilleheim, NOR 53,97 52,98 51,93 106,95 
3. Gordon Armstrong, SCO 53,81 52,98 51,76 106,79 
4. Tommy Aarkvisla, NOR 51,54 50,19 49,09 101,73 
 
Tohånds lengde #13 Lengde1 Lengde2 Lengde3 Sum  
Herrer: 
1. Tommy Aarkvisla, NOR 58,63 57,56 - 116,19 
2. Mathias Lilleheim, NOR 58,11 55,51 52,11 113,62 
3. navn ukjent, JPN 56,43 56,03 52,99 112,46 
Spey 16 fot  Lengde1 Lengde2 Lengde3 Sum  
Herrer: 
1. Ruari Costello, SCO 52,00 50,00 50,00 102,00 
2. Gordon Armstrong, SCO 52,00 49,50 48,50 101,50 
3. navn ukjent, JPN 48,50 48,50 48,00 97,00 
4. Mathias Lilleheim, NOR 51,00 45,00 44,50 96,00 
5. Tommy Aarkvisla, NOR 50,00 45,00 44,50 95,00 
 
Spey 18 fot  Lengde1 Lengde2 Lengde3 Sum  
Herrer: 
1. navn ukjent, JPN 53,50 52,00 41,50 105,50 
2. Gordon Armstrong, SCO 52,50 51,00 50,00 103,50 
3. Ruari Costello, SCO 51,50 51,00 49,00 102,50 
5. Tommy Aarkvisla, NOR 51,50 49,00 45,00 100,50 
7. Mathias Lilleheim, NOR 51,00 45,00 41,50 96,00 
 

Innendørsstevne, NIH Oslo 
8.november 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast   
1. Jarl Gjessing – jr.  95   
2. Trond Nøkleberg   55   
3. Harald Økern Jensen  45 
4. Åge Larsen   40 
5. Christine Josephsen – d  30 
6. Vetle Kjærstad – jr.  20 
7. Eirik Hernes Larsen  15 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde1 Lengde2   
1. Harald Økern Jensen  54,93 53,99    
2. Åge Larsen   48,63 46,79 
3. Terje Nilsen   48,17 44,68  
4. Jarl Gjessing – jr.  45,21 38,62 
5. Trond Nøkleberg   40,71 39,36 
6. Christine Josephsen – d  39,61 37,80 
7. Vetle Kjærstad – jr.  33,70 32,80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


