
RESULTATER 2008 
 
 

5#Cup, Tønsberg 
6. januar 

 
Åpen klasse  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Mikael Blomberg   28  31,54  33,81  2  95,35 
2 Knut Ekelund   29  31,48  31,39  1  92,87 
3 Martin Nøkleberg  26  32,54  33,11  1  92,65 
4 Eirik H. Larsen   24  33,62  33,64  1  92,26 
5 Mathias Lilleheim  19  33,32  34,72  2  89,04 
6 Stein Grønberg   23  31,67  33,08  1  88,75 
7 Vidar Næss   23  30,72  31,57  2  87,29 
8 Arild Jonsmyr   16  33,25  34,82  1  85,07 
9 Kim Skjerve   19  32,67  32,21  1  84,88 
10 Stener Skogmo   17  32,75  32,54  1  83,29 
11 Åge Larsen   16  32,46  32,72  0  81,18 
12 Tom Larsen   15  32,73  33,36  0  81,09 
13 Rune Brenna   20  30,21  30,50  0  80,71 
14 Steinar Røstad   17  30,61  32,51  0  80,12 
15 Rolf M. Karlsen   17  31,64  31,28  0  79,92 
16 Tom Gustafsen   20  29,08  29,62  0  78,70 
17 Frode Andersen  22  27,96  27,66  0  77,62 
18 Trond Nøkleberg  18  28,73  29,85  0  76,58 
19 Jarl Gjessing   16  28,77  30,35  1  76,12 
20 Helga Gresaker  15  29,56  29,80  0  74,36 
21 Stein Erik Skjerve  12  30,34  31,90  0  74,24 
22 Per Knudsen   16  28,96  28,00  1  73,96 
23 Ivar Ulgenes   10  30,12  33,79  0  73,91 
24 Marit Skandfer   18  26,24  26,10  2  72,34 
25 Oddvar Henriksen  17  26,96  27,14  1  72,10 
26 Helge Gustafsen  11  29,82  30,93  0  71,75 
27 Dennis Olaussen  13  28,50  29,35  0  70,85 
28 Jahn Hoel   10  29,94  29,88  1  70,82 
29 Eivind Berrulfsen  13  28,59  29,18  0  70,77 
30 Truls Nilsen   15  25,83  25,44  2  68,27 
31 Jon Hanson   17  23,23  25,53  1  66,76 
32 Hans Marius Nelson  12  28,40  23,67  0  64,07 
33 Andor Røraas   10  26,08  26,54  1  63,62 
34 Sven Ola Sjødahl  8  26,26  25,05  0  59,31 
35 Øyvind Strand   7  25,00  25,07  0  57,07 
 
Damer   Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Helga Gresaker   15  29,56  29,80  0  74,36 
2 Marit Skandfer   18  26,24  26,10  2  72,34 
 
Junior gutter Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Martin Nøkleberg  26  32,54  33,11  1  92,65 
2 Jarl Gjessing   16  28,77  30,35  1  76,12 
3 Dennis Olaussen  13  28,50  29,35  0  70,85 
 
 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
13. januar 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast 
1 Martin Nøkleberg (jr) KJFF 100 
2 Thomas Alsaker  BJFF 95 
2 Olaf Christensen  BJFF 95 
4 Jarl Gjessing (jr)  KJFF 85 
5 Eirik Hernes Larsen VBSF 50 
 
 

Øvelse 2 – Flue lengde enhånds     Lengde (m) 
1 Tom Larsen  AJFF  55,50 
2 Thomas Alsaker  BJFF  54,08 
3 Olaf Christensen  BJFF  52,74 
4 Martin Nøkleberg (jr) KJFF  52,24 
5 Eirik Hernes Larsen VBSF  50,93 
6 Jarl Gjessing (jr)  KJFF  39,33 
7 Trond Nøkleberg  KJFF  35,33 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg               Poeng     Omkast 
1 Olaf Christensen  BJFF 100 
2 Thomas Alsaker  BJFF 90 
3 Martin Nøkleberg (jr) KJFF 86 
4 Jarl Gjessing (jr)  KJFF 60 
5 Eirik Hernes Larsen VBSF 42 
 
Øvelse  4 – Haspel presisjon               Poeng Omkast         
1 Thomas Alsaker  BJFF 90 
2 Olaf Christensen  BJFF 85 
3 Martin Nøkleberg (jr) KJFF 60 65 4,06  
4 Jarl Gjessing (jr)  KJFF 60 45 5,31  
5 Eirik Hernes Larsen VBSF 20 
 
Sammenlagt Øvelsene 1-4               Poeng          
1 Olaf Christensen  BJFF 382,93 
2 Thomas Alsaker  BJFF 380,87 
3 Martin Nøkleberg (jr) KJFF 348,56 
4 Jarl Gjessing (jr)  KJFF 283,15 
5 Eirik Hernes Larsen VBSF 212,58 
 

5#Cup, Kristiansand 
27. januar 

 
Åpen klasse  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Jan Vidar Josefsen  25  33,65  33,21  2  93,86 
2 Martin Nøkleberg  25  33,65  32,63  1  92,28 
3 Per Grønberg   22  34,76  33,76  1  91,52 
4 Mikael Blomberg   17  35,93  35,01  3  90,94 
5 Knut Kåsine Eklund  24  32,56  32,39  1  89,95 
6 Rolf-Magne Karlsen  18  34,98  33,87  2  88,85 
7 Stein Grønberg   24  32,58  31,00  1  88,58 
8 Jarle Strandberg   18  33,29  32,99  2  86,28 
9 Jarl Gjessing   21  31,55  31,35  1  84,90 
10 Eirik Hernes Larsen  19  31,17  31,16  2  83,33 
11 Tommy Aarkvisla  18  33,76  31,30  0  83,06 
12 Dennis Olaussen  19  31,16  30,82  1  81,98 
13 Frode Andersen  20  30,57  30,30  1  81,87 
14 Vidar Næss   17  32,13  31,37  1  81,50 
15 Rune Brenna   18  31,10  31,07  0  80,17 
16 Jan Hoel   20  30,01  29,81  0  79,82 
17 Arild Lie Jonsmyr  12  33,60  33,47  0  79,07 
18 Per Knutsen   19  30,12  29,75  0  78,87 
19 Trond Nøkleberg  15  30,93  28,48  1  75,41 
20 Almir Dzakic   18  28,08  28,04  0  74,12 
21 Helge Gustavsen  15  29,49  28,73  0  73,22 
22 Sten Andre Karlsen  17  26,60  26,35  1  70,95 
23 Andor Rørås   12  29,70  28,86  0  70,56 
24 Helga Gressaker  7  31,70  30,30  0  69,00 
25 Øyvind Strand   8  30,21  28,43  0  66,64 
26 Marit skandfer   8  27,59  26,97  0  62,56 
27 Gari Aiko   1  29,65  29,19  0  59,84 
 
Damer   Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Helga Gressaker   7  31,70  30,30  0  69,00 
2 Marit skandfer   8  27,59  26,97  0  62,56 



Junior gutter  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Martin Nøkleberg  25  33,65  32,63  1  92,28 
2 Jarl Gjessing   21  31,55  31,35  1  84,90 
3 Dennis Olaussen  19  31,16  30,82  1  81,98 
 
 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
10. februar 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast 
1 Thomas Alsaker   90 95 2,09 
2 Martin Nøkleberg   90 90 1,35 
3 Olaf Christensen   75 95 3,21 
4 Jarl Gjessing    75 85 2,49 
5 Trond Haraldsen   40 
6 Åge Larsen   20 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds     Lengde (m) 
1 Olaf Christensen    52,60 
2 Martin Nøkleberg    51,82 
3 Thomas Alsaker    49,69 
4 Åge Larsen    49,30 
5 Jarl Gjessing     44,28 
7 Trond Haraldsen    35,59 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg               Poeng      
1 Thomas Alsaker   96  
2 Olaf Christensen   92  
3 Martin Nøkleberg   86 
4 Trond Haraldsen   80 
5 Jarl Gjessing   54 
 
Øvelse  4 – Haspel presisjon               Poeng          
1 Olaf Christensen   100 
2 Thomas Alsaker   80 
3 Trond Haraldsen   70 
4 Martin Nøkleberg   55   
5 Jarl Gjessing   45 
 
 

5#Cup, Tromsø 
16. februar 

 
Åpen klasse  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Martin Nøkleberg  24  34,28  34,15  3  95,43 
2 Johnny Smørsgård  19  33,72  33,55  0  86,27 
3 Trond Nøkleberg   25  30,33  28,78  1  85,11 
4 Jarle Strandberg   16  33,34  33,04  2  84,38 
5 Rod Wolstenholme  20  30,32  29,95  0  80,27 
6 Alf Sollund   17  30,71  29,6  1  78,31 
7 Erlend Welde   14  30,02  29,03  1  74,05 
8 Tore Seternes   13  31,3  28,75  0  73,05 
9 Kjell Helge Christensen  13  29,93  25,61  2  70,54 
10 Svein Hugo Johansen  8  31,89  29,94  0  69,83 
11 Tore Storhaug   7  29,7  28,72  0  65,42 
12 Asbjørn Rikardsen  6  29,97  27,78  0  63,75 
13 Svend Aage Vesth  4  28,74  28,51  0  61,25 
14 Snorre Emilsen   6  26,85  26,21  0  59,06 
15 Terje Slydahl   6  25,31  25,05  0  56,36 
16 Karoline Olsen   11  23,5  21,63  0  56,13 
17 Knut Magne Olsen  11  21,33  21,23  0  53,56 
18 Morten Olsen   7  22,1  22,02  0  51,12 
19 Vegard Olsen   4  22,21  21,86  0  48,07 
20 Frøydis H Rikardsen  5  18,3  17,69  0  40,99 
21 Sivert Storhaug   3  18,21  17,77  0  38,98 

Junior jenter  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Karoline Olsen   11  23,5  21,63  0  56,13 
2 Frøydis H Rikardsen  5  18,3  17,69  0  40,99 
 
Junior gutter  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Martin Nøkleberg  24  34,28  34,15  3  95,43 
2 Vegard Olsen   4  22,21  21,86  0  48,07 
3 Sivert Storhaug   3  18,21  17,77  0  38,98 
 
 

5#Cup, Oslo 
08. mars 

 
Åpen klasse  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Vidar Josephsen   27  34,70  33,95  1  96,65 
2 Mikael Blomberg   23  36,25  35,96  1  96,21 
3 Martin Nøkleberg   28  33,52  33,66  0  95,18 
4 Johnny Smørsgård  24  34,73  33,84  1  93,57 
5 Stein Grønberg   23  34,06  33,17  2  92,23 
6 Kim Skjerve   25  32,79  32,74  0  90,53 
7 Knut Ekelund   22  32,71  32,29  2  89,00 
8 Rolf Magne Karlsen  19  34,32  33,33  1  87,65 
9 Per Grønberg   17  35,10  34,75  0  86,85 
10 Eirik Hernes Larsen  17  34,80  33,31  0  85,11 
11 Jarle Strandberg  17  33,83  32,25  2  85,08 
12 Mathias Lilleheim  18  33,39  32,39  1  84,78 
13 Harald Økern Jensen  14  35,42  33,50  1  83,92 
14 Tom Larsen   17  33,34  32,97  0  83,31 
15 Svend Aage Vesth  16  33,32  31,65  2  82,97 
16 Vidar Næss   18  31,49  31,48  2  82,97 
17 Dennis Olaussen  17  32,06  31,75  2  82,81 
18 Rune Brenna   21  30,77  30,42  0  82,19 
19 Frode Andersen  17  32,20  29,44  1  79,64 
20 Helga Gresaker  15  32,78  31,8  0  79,58 
21 Helge Gustavsen  17  31,38  30,46  0  78,84 
22 Jan Hoel   18  32,09  28,25  0  78,34 
23 Arild Johnsmyr   10  34,37  33,34  0  77,71 
24 Per Knudsen   18  29,13  28,77  1  76,90 
25 Tommy Josefsen  17  30,34  29,55  0  76,89 
26 Olaf Christensen  16  30,08  29,06  1  76,14 
27 Jarl Gjessing   22  26,92  25,90  1  75,82 
28 Gaute Thomassen  16  30,03  29,11  0  75,14 
29 Marit Skandfer   17  27,95  27,29  1  73,24 
30 Rod Wolstenholme  15  29,11  28,92  0  73,03 
31 Thomas Revheim  12  28,33  28,07  1  69,40 
32 Øyvind Strand   13  28,21  27,55  0  68,76 
33 Gary Aikio   11  27,95  27,66  0  66,61 
34 Hans Marius Nelson  15  25,73  24,37  1  66,10 
35 Torgeir Hansen   11  25,58  25,33  0  61,91 
36 Karoline Olsen   13  24,24  22,96  1  61,20 
37 Steinar Røstad   13  22,72  20,07  0  55,79 
 
Damer   Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Helga Gresaker   15  32,78  31,8  0  79,58 
2 Marit Skandfer   17  27,95  27,29  1  73,24 
3 Karoline Olsen   13  24,24  22,96  1  61,20 
 
Junior gutter  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Martin Nøkleberg  28  33,52  33,66  0  95,18 
2 Dennis Olaussen  17  32,06  31,75  2  82,81 
3 Jarl Gjessing   22  26,92  25,90  1  75,82 
 
Junior jenter  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1 Karoline Olsen   13  24,24  22,96  1  61,20 
 



5#Cup sammenlagt 
4 konkurranser 

 
Åpen klasse  Plasseringer Konk.score* Poeng 
1 Jan Vidar Josefsen  1,1   190,51   40 
2 Mikael Blomberg   1,4,2   191,56   37 
3 Martin Nøkleberg  3,2,1,3   187,71   37 
4 Johnny Smørsgård  2,4   179,84   30 
5 Knut Ekelund   2,5,7   182,82   29 
6 Stein Grønberg   6,7,5   180,98   23 
7 Per Grønberg   3,9   178,37   23 
8 Jarle Strandberg   8,4,11   170,66   22 
9 Eirik H. Larsen   4,10,10   177,37   20 
10 Rolf Magne Karlsen  15,6,8,   176,50   20 
11 Kim Skjerve   9,6   175,41   19 
12 Mathias Lilleheim  5,12   173,82   17 
13 Trond Nøkleberg  18,19,3   161,69   15 
14 Vidar Næss   7,14,16   168,79   13 
15 Rod Wolstenholme  5,30   153,30   12 
16 Alf Sollund   6   78,31   11 
17 Erlend Welde   7   74,05   10 
18 Arild Jonsmyr   8,17,24   164,14   9 
19 Tore Seternes   8   73,05   9 
20 Tom Larsen   12,14   164,40   8 
21 Jarl Gjessing   19,9,27   161,02   8 
22 Kjell Helge Christensen  9   70,54   8 
23 Stener Skogmo   10   83,29   7 
24 Svein Hugo Johansen  10   69,83   7 
25 Rune Brenna   13,15,18   160,88   6 
26 Svend Aage Vesth  13,15   144,22   6 
27 Tommy Aarkvisla  11   83,06   6 
28 Åge Larsen   11   81,18   6 
29 Tore Storhaug   11   65,42   6 
30 Dennis Olaussen  27,12,17   164,79   5 
31 Asbjørn Rikardsen  12   63,75   5 
32 Frode Andersen  17,13,19   159,49   4 
33 Harald Økern Jensen  13   83,92   4 
34 Steinar Røstad   14,36   135,91   3 
35 Snorre Emilsen   14   59,06   3 
36 Terje Slydahl   15   56,36   2 
37 Jahn Hoel   28,16,23   158,16   1 
38 Karoline Olsen   16,35   117,33   1 
39 Tom Gustavsen  16   78,70   1 
Kun de som har tatt poeng er ført opp. I tillegg er det 27 utøvere som  
Ikke oppnådde poeng i årets sammendrag 
 
Damer   Plasseringer Konk.score* Poeng 
1 Helga Gresaker   1,1,1   153,94   40 
2 Karoline Olsen   1,3   117,33   35 
3 Marit Skandfer   2,2,2   145,58   34 
4 Frøydis H. Rikardsen  2   40,99   17 
 
Junior gutter  Plasseringer Konk.score* Poeng 
1 Martin Nøkleberg  1,1,1,1   190,61   40 
2 Jarl Gjessing   2,2,3   161,02   34 
3 Dennis Olaussen  3,3,2   164,79   32 
4 Vegard Olsen   2   48,07   17 
5 Sivert Storhaug   3   38,98   15 
 
Junior jenter  Plasseringer Konk.score* Poeng 
1 Karoline Olsen   1,1   117,33   40 
2 Frøydis H. Rikardsen  2   40,99   17 
* Oppnådd score ved tellende konkurranser 
 
 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
09. mars 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid 
1 Olaf Christensen   100 95 2,53 
2 Martin Nøkleberg   100 90 1,37 
3 Jarl Gjessing   85 
4 Tom Larsen   80 
5 Jan Vidar Josephsen  60 
5 Stein Grønberg   60 
7 Johnny Smørsgård  50 
8 Rod Wolstenholme  30 
9 Svend Aage Vesth  0 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds     Lengde (m) 
1 Olaf Christensen    53,82 
2 Tom Larsen    51,72 
3 Martin Nøkleberg    50,21 
4 Jan Vidar Josephsen   49,49 
5 Stein Grønberg    48,74 
6 Åge Larsen    48,17 
7 Terje Nielsen    44,94 
8 Johnny Smørsgård   43,46 
9 Tommy Josefsen    42,46 
10 Rod Wolstenholme   42,10 
11 Svend Aage Vesth   41,92 
12 Jarl Gjessing    37,36 
13 Morgan Andersson   33,29 
14 Karoline Olsen    29,06  
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg               Poeng     Omkast Tid 
1 Olaf Christensen   98 
2 Martin Nøkleberg   94 90 2:53 
3 Tom Larsen   94 90 2:19 
4 Stein Grønberg   94 74 3:17 
5 Jarl Gjessing   74 
6 Morgan Andersson  58 
7 Johnny Smørsgård  38 
8 Rod Wolstenholme  18 
9 Karoline Olsen   10   
 
Øvelse  4 – Haspel presisjon               Poeng          
1 Olaf Christensen   100 
2 Martin Nøkleberg   70 
3 Morgan Andersson  60 
4 Stein Grønberg   55 
5 Jarl Gjessing   40 
6 Johnny Smørsgård  25 
 
Sammenlagt Øvelse 1-4               Poeng          
1 Olaf Christensen   553,85 
2 Martin Nøkleberg   496,40 
3 Stein Grønberg   409,69 
4 Jarl Gjessing   372,84 
5 Tom Larsen   364,43 
6 Johnny Smørsgård  253,29 
 
 

Guideline Cup, Kristiansand 
26.-27. april 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Martin Nøkleberg   103  97 
2 Per Grønberg    95   96 



3 Knut Eklund    96  94 
4 Almir Dzakic    88 
5 Rune Brenna    82 
6 Jarl Gjessing    81 
7 Dennis Olaussen   79 
8 Per Knutsen    74 
9 Helga Gresaker    66 
10 Grethe Josephsen   53 
 
Damer: 
1 Helga Gresaker    66 
2 Grethe Josephsen   53 
 
Junior gutter: 
1 Martin Nøkleberg   103 
2 Jarl Gjessing    81 
3 Dennis Olaussen   79 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Eirik Hernes Larsen   108  110 
2 Martin Nøkleberg   96  96 
3 Stein Grønberg    95   93 
4 Per Grønberg    92   92 
4 Rune Brenna    91   92 
6 Bjarte Austvik    90 
6 Robin Olaussen    90 
8 Joakim Nordli    89 
8 Knut Eklund    89 
10 Helga Gresaker   87 
11 Are Lunden    86 
12 Jarl Gjessing    82 
12 Jan Vidar Josephsen   82 
14 Dennis Olaussen   76 
15 Christine Josephsen   68 
16 Per Knutsen    50 
 
Damer: 
1 Helga Gresaker     87 
2 Christine Josephsen   68 
 
Junior gutter: 
1 Martin Nøkleberg   96 
2 Jarl Gjessing    82 
3 Dennis Olaussen   76 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
Åpen klasse  Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Martin Nøkleberg  103  96  199 
2 Per Grønberg   95  92  187 
3 Knut Eklund   96  89  185 
4 Rune Brenna   82  91  173 
5 Jarl Gjessing  81  82  163 
6 Dennis Olaussen  79  76  155 
7 Helga Gresaker   66  87  153 
8 Per Knutsen    74  50  124 
9 Eirik Hernes Larsen    108  108 
10 Stein Grønberg    95  95 
11 Robin Olaussen    90  90 
11 Bjarte Austvik     90  90 
13 Joakim Nordli     89  89 
14 Almir Dzakic    88   88 
15 Are Lunden     86  86 
16 Jan Vidar Josephsen    82  82 
17 Christine Josephsen    68  68 
18 Grethe Josephsen   53   53 

Trelandskamp – Norge/Sverige/Tyskland 
Oslo, 10. mai 

 
Trelandskamp   Poeng Totalt   
Herrer: 
1 Tyskland    1879,590 

Heinz Maire-Hensge  505,030 
Jan Neumann   482,415 
Evgeni Demin   447,965 
Jean-Paul Kuhfahl   444,180 

 
2 Norge     1856,090 

Bjørn Anders Forberg  484,440 
Thomas Alsaker   474,465 
Bjørn Roger Larsen  452,920 
Tom Larsen    444,265 

 
3 Sverige     1676,935 

Lars-Eric Ericsson  489,080 
Mattias Lindquist   420,395 
Viktor Månsson   392,940 
Ola Ericsson   374,520 

 
Damer: 
1 Tyskland    913,620 

Nadine Horx   457,155 
Sabrina Dürrwald   456,465 

 
2 Sverige     730,075 

Mona Warntorp   405,535 
Linnea Morild   324,540 

 
Junior: 
1 Tyskland    892,145 

Evgeni Demin   447,965 
Jean-Paul Kuhfahl   444,180 

 
2 Sverige     805,055 

Ludwig Janson   419,345 
Filip Sagen   385,710 

 
3 Norge     788,280 

Martin Nøkleberg   426,170 
Jarl Gjessing   362,110 

 
5-kamp    Poeng   
Herrer: 
1 Heinz Maire-Hensge TYS  505,030 
2 Lars-Eric Ericsson  SVE  489,080 
3 Bjørn Anders Forberg  NOR 484,440 
4 Jan Neumann   TYS 482,415 
5 Thomas Alsaker   NOR  474,465 
6 Bjørn Roger Larsen  NOR  452,920 
7 Tom Larsen   NOR  444,265 
8 Mattias Lindquist   SVE  420,395 
9 Viktor Månsson   SVE  392,940 
10 Ola Ericsson   SVE 374,520 
 
Damer: 
1 Nadine Horx   TYS 457,155 
2 Sabrina Dürrwald  TYS 456,465 
3 Mona Warntorp   SVE 405,535 
4 Linnea Morild   SVE 324,540 
 
Junior: 
1 Evgeni Demin   TYS 447,965 



2 Jean-Paul Kuhfahl  TYS 444,180 
3 Martin Nøkleberg  NOR  426,170 
4 Ludwig Jansson   SVE 419,345 
5 Filip Sagen   SVE 385,710 
6 Jarl Gjessing   NOR  362,110 
 
7-kamp (Herrer)   Poeng    
1 Heinz Maire-Hensge  TYS 823,530 
2 Jan Neumann   TYS 797,970 
3 Lars-Eric Ericsson  SVE  796,130 
4 Thomas Alsaker   NOR 778,760 
5 Tom Larsen   NOR  773,980 
6 Bjørn Roger Larsen  NOR  770,965 
7 Viktor Månsson   SVE  656,720 
8 Ola Ericsson   SVE 637,665 
9 Bjørn Anders Forberg  NOR 634,600 
10 Mattias Lindquist  SVE  542,265 
 

Stockholmsspelen, Sverige 
17. mai 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Damer:  
1 Annika Janson   HSK  60 
2 Fannie Sillén   IFKT  35 
 
Senior:  
1 Henrik Österberg  MCC  90  85  01:50 
2 Lars-Eric Ericsson IFK Täby 90  80  01:18 
3 Yngve Lekström   IFK Täby 80 
 
Junior:  
1 Martin Nökleberg  NOR  100 
2 Jarl Gjessing   NOR  90 
3 Filip Sagen   IFK Täby 65 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
Damer: 
1 Annika Janson   HSK  38,76 
2 Fannie Sillén   IFKT  24,12 
 
Senior:  
1 Henrik Österberg  MCC  57,12 
2 Lars-Eric Ericsson  IFK Täby 57,05 
3 Mathias Lindqvist   IFK Täby 49,50 
 
Junior:  
1 Martin Nökleberg  NOR  52,10 
2 Jarl Gjessing   NOR  49,92 
3 Filip Sagen Filip   IFK Täby 44,00 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Damer:  
1 Annika Janson   HSK  86 
2 Mona Warntorp   SAIK  80 
3 Fannie Sillén   IFK Täby 70 
 
Senior: 
1 Lars-Eric Ericsson  IFK Täby 96 
2 Mathias Lindqvist  IFK Täby 92 
3 Henrik Österberg  MCC  88 
 
Junior:  
1 Martin Nökleberg  NOR  94  88  02:19 
2 Filip Sagen   IFK Täby 94  74  02:05 
3 Gustav Kransberg  ISL  90 

6 Jarl Gjessing   NOR  64 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
Damer: 
1 Annika Janson   HSK  80 
2 Mona Warntorp   SAIK  70 
3 Fannie Sillén   IFK Täby 30 
 
Senior: 
1 Henrik Österberg  MCC  100 
2 Lars-Eric Ericsson  IFK Täby 85 
3 Mathias Lindqvist  IFK Täby 70 
 
Junior: 
1 Gustav Kransberg  ISL  75 
2 Filip Sagen Filip   IFK Täby 65 
3 Martin Nökleberg   NOR  50 
4 Jarl Gjessing   NOR  40 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Senior: 
1 Henrik Österberg  MCC  68,48 
2 Lars-Eric Ericsson  IFK Täby 67,99 
3 Göran Nygård   FFKM  60,79 
 
Junior: 
1 Martin Nökleberg  NOR  64,34 
2 Filip Sagen Filip   IFK Täby 58,78 
3 Gustav Kransberg  ISL  55,22 
4 Jarl Gjessing   NOR  52,72 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde     
Senior: 
1 Lars-Eric Ericsson  IFK Täby 70,59 
2 Martin Nökleberg  NOR  69,17 
3 Henrik Österberg  MCC  65,96 
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
Senior:  
1 Henrik Österberg  MCC  99,61 
2 Mathias Lindqvist  IFK Täby 96,00 
3 Ola Eriksson   IFK Täby 88,39 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng    
Damer:  
1 Annika Janson   HSK  65 
2 Mona Warntorp   SAIK 55 
 
Senior: 
1 Henrik Österberg  MCC  90 
2 Lars-Eric Ericsson  IFK Täby 85 
3 Yngve Lekström   IFK Täby 70 
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng   
Senior: 
1 Henrik Österberg  MCC   494,80 
2 Lars-Eric Ericsson  IFK Täby  484,93 
3 Yngve Lekström   IFK Täby  396,74 
 
Junior: 
1 Martin Nökleberg  NOR   444,66 
2 Filip Sagen   IFK Täby  399,57 
3 Jarl Gjessing   NOR   372,38 
 
7-kamp (øvelsene 1-7)   Poeng .  
Senior: 
1 Henrik Österberg  MCC   775,51 



2 Ola Eriksson   IFK Täby  646,71 
3 Lars-Eric Ericsson  IFK Täby  623,99 
5 Martin Nökleberg  NOR   580,11 
 
 

Speykonkurranse 18ft, Oslo 
24. mai 

 
Senior    Lengde Lengde finale 
1 Eirik Hernes Larsen   52  49 
2 Tommy Aarkvisla   47  47 
3 Geir Hansen    48  45 
4 Mathias Lilleheim   46 
4 Kåre Wåbenø    46 
6 Odd Sigurd Bruholt   43 
7 Oddbjørn Midbø    42 
8 Harald Ø. Jensen   41 
9 Einar Nordgaard    40 
10 Per Knutsen    39 
11 Karl Damli    36 
11 Knut Ekelund   36 
13 Viggo Kristiansen   33 
 
 

NM i fluekasting (Guideline Cup) 
Oslo, 24.-25. mai 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse 
1 Kåre Wåbenø    96  113 
2 Martin Nøkleberg   93  108 
3 Stein Grønberg    94  104 
4 Harald Ø. Jensen   103  95 
5 Jarl Gjessing    88  91 
6 Bjarte Austvik    93  84 
7 Rune Brenna    87 
7 Mathias Lilleheim   87 
7 Kristoffer Olstad    87 
7 Jarle Strandberg    87 
11 Knut Ekelund    86 
12 Jan V. Josephsen   85 
13 Bjørn A.Forberg   83 
14 Per Grønberg    82 
15 Rolf Magne Karlsen   81 
16 Geir Hansen    80 
17 Eirik Hernes Larsen   78 
18 Tommy Aarkvisla   76 
19 Per Knutsen    73 
19 Åge Larsen    73 
21 Espen Grønberg   71 
22 Karl Damli    67 
23 Dennis Olaussen   65 
24 Helga Gresaker   62 
25 Grethe Josefsen   54 
26 Terje Slydahl    53 
27 Morten O. Olsen   50 
28 Kristine Josefsen   47 
29 Karoline Ø. Olsen   44 
30 Svend Aage Vesth   23 
 
Damer 
1 Helga Gresaker    62 
2 Grethe Josefsen    54 
3 Kristine Josefsen   47 
4 Karoline Ø. Olsen   44 

Junior gutter 
1 Martin Nøkleberg   93 
2 Jarl Gjessing    88 
3 Dennis Olaussen   65 
 
Junior jenter 
1 Karoline Ø. Olsen   44 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse 
1 Eirik Hernes Larsen   112  114 
2 Mathias Lilleheim   105  108 
3 Martin Nøkleberg   102  106 
4 Tommy Aarkvisla   101  98 
5 Stein Grønberg    103  97 
6 Per Knudsen    104  89 
7 Oddbjørn Midbø    101  84 
8 Harald Ø. Jensen    99 
9 Mikael Blomberg    97 
10 Oddvar Henriksen   96 
10 Kåre Wåbenø    96 
12 Jarle Strandberg   95 
12 Gerhard Schive    95 
14 Kristoffer Olstad   94 
15 Are Lunden    91 
15 Helga Gresaker   91 
17 Frode Andersen   88 
18 Karl Damli    87 
19 Vidar Næss    86 
19 Geir Hansen    86 
21 Rune Brenna    85 
21 Robin Olaussen   85 
23 Per Grønberg    81 
24 Jarl Gjessing    79 
24 Knut Ekelund    79 
26 Rolf Einar Halvorsen   78 
26 Einar Nordgaard   78 
28 Rolf Magne Karlsen   74 
29 Dennis Olaussen   71 
30 Kristine Josefsen   70 
 
Damer 
1 Helga Gresaker    91 
2 Kristine Josefsen   70 
 
Junior gutter 
1 Martin Nøkleberg   102 
2 Jarl Gjessing    79 
3 Dennis Olaussen   71 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Harald Ø. Jensen  103  99  202 
2 Stein Grønberg   94  103  197 
3 Martin Nøkleberg  93  102  195 
4 Mathias Lilleheim  87  105  192 
4 Kåre Wåbenø   96  96  192 
6 Eirik Hernes Larsen  78  112  190 
7 Jarle Strandberg   87  95  182 
8 Kristoffer Olstad   87  94  181 
9 Tommy Aarkvisla  76  101  177 
9 Per Knutsen   73  104  177 
11 Rune Brenna   87  85  172 
12 Jarl Gjessing   88  79  167 
13 Knut Ekelund   86  79  165 
14 Per Grønberg   82  81  163 



15 Rolf Magne Karlsen  81  74  155 
16 Karl Damli   67  87  154 
17 Helga Gresaker  62  91  153 
18 Dennis Olaussen  65  71  136 
19 Kristine Josefsen  47  70  117 
20 Oddbjørn Midbø   101  101 
21 Mikael Blomberg   97  97 
22 Oddvar Henriksen   96  96 
23 Gerhard Schive    95  95 
24 Bjarte Austvik   93   93 
25 Are Lunden    91  91 
26 Frode Andersen   88  88 
27 Geir Hansen   80  6  86 
27 Vidar Næss    86  86 
29 Jan V. Josephsen  85   85 
29 Robin Olaussen   85  85 
31 Bjørn A.Forberg  83   83 
32 Rolf Einar Halvorsen   78  78 
32 Einar Nordgaard   78  78 
34 Åge Larsen   73   73 
35 Espen Grønberg  71   71 
36 Grethe Josefsen  54   54 
37 Terje Slydahl   53   53 
38 Morten O. Olsen  50   50 
39 Karoline Ø. Olsen  44   44 
40 Svend Aage Vesth  23   23 
 
 

Bærum Cup, Oslo 
8. juni 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast   
1. Olaf Christensen   100 
2. Thomas Alsaker    95  100 
3. Martin Nøkleberg   95  95 
4. Tom Larsen    80 
5. Bjørn Roger Larsen   65 
6. Jarl Gjessing    60 
6. Trond Haraldsen   60 
6. Rod Wolstenholme   60 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Totalt Lengde 1 Lengde 2  
1. Tom Larsen    135,27  65,68  69,59 
2. Olaf Christensen   128,95  63,35  65,60 
3. Martin Nøkleberg   127,54  63,40  64,14 
4. Bjørn Roger Larsen   125,47  62,33  63,14 
5. Thomas Alsaker    121,69  60,21  61,48 
6. Harald Økern Jensen   114,09  53,52  60,57 
7. Jarl Gjessing    109,71  54,81  54,90 
8. Rod Wolstenholme   90,86  45,20  45,66 
9. Trond Haraldsen   80,47  39,19  41,28 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
1. Olaf Christensen   96 
2. Bjørn Roger Larsen   92 
3. Thomas Alsaker    88 
4. Tom Larsen    84 
5. Martin Nøkleberg   80 
6. Jarl Gjessing    76 
7. Trond Haraldsen   72 
8. Rod Wolstenholme   26 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast   
1. Olaf Christensen   90 
2. Thomas Alsaker    85  90 
3. Tom Larsen    85  70 

4. Bjørn Rogerg Larsen   75 
5. Trond Haraldsen   70 
6. Jarl Gjessing    65 
7. Martin Nøkleberg   55 
8. Rod Wolstenholme   20 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde poeng  
1. Tom Larsen    74,69  112,04 
2. Bjørn Roger Larsen   72,04  108,06 
3. Thomas Alsaker    70,77  106,16 
4. Olaf Christensen   70,36  105,54 
5. Martin Nøkleberg   69,76  104,64 
6. Jarl Gjessing    60,62  90,93 
7. Rod Wolstenholme  - - 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Totalt Lengde 1 Lengde 2  
1. Tom Larsen    177,43  85,15  92,28 
2. Thomas Alsaker    162,50  80,90  81,60 
3. Bjørn Roger Larsen   156,35  78,03  78,32 
4. Olaf Christensen   142,37  68,80  73,57 
5. Martin Nøkleberg   140,28  67,00  73,28 
6. Rod Wolstenholme   131,96  60,20  71,76 
7. Harald Økern Jensen   132,47  66,06  66,41 
8. Jarl Gjessing    125,69  62,28  63,41 
 
6-kamp (øvelsene 1-6)   Poeng  
1. Tom Larsen     673,74 
2. Olaf Christensen    662,86 
3. Thomas Alsaker     658,35 
4. Bjørn Roger Larsen    621,88 
5. Martin Nøkleberg    602,46 
6. Jarl Gjessing     527,33 
7. Rod Wolstenholme    328,82 
8. Trond Haraldsen    282,47 
9. Harald Økern Jensen    246,56 
 

Helsingforsspelen, Helsingfors 
14. juni 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng    
Senior: 
1. Lars-Eric Ericsson IFKT 100  
2. Mathias Lindqvist IFKT 90 
3. Ola Ericsson  IFKT 75 
 
Junior: 
1. Martin Nøkleberg NOR 95 
2. Filip Sagen  IFKT 65 
3. Linnea Morild  IFKT 40 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde     
Senior: 
1. Lars-Eric Ericsson IFKT 60,40  
2. Bror-Eric Granfelt HCS 54,50 
3. Ola Ericsson  IFKT 52,68 
 
Junior: 
1. Martin Nøkleberg NOR 58,23 
2. Filip Sagen  IFKT 49,19 
3. Linnea Morild  IFKT 30,59 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Tid   
Senior: 
1. Lars-Eric Ericsson IFKT 84  
2. Ville Hauhia  TUK 76 2:08 
3. Bror-Eric Granfelt HCS 76 3:00 



Junior: 
1. Filip Sagen  IFKT 84 
2. Robert Granfelt  HCS 78 
3. Linnea Morild  IFKT 74 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Tid   
Senior: 
1. Lars-Eric Ericsson IFKT 95  
2. Mathias Lindqvist IFKT 70 4:00 
3. Ville Hauhia  TUK 70 4:18 
 
Junior: 
1. Robert Granfelt  HCS 70 
2. Filip Sagen  IFKT 55 4:02 
3. Linnea Morild  IFKT 55 5:26 
4. Martin Nøkleberg NCF 50 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde    
Senior: 
1. Lars-Eric Ericsson IFKT 66,14  
2. Mathias Lindqvist IFKT 61,02 
3. Ola Ericsson  IFKT 56,35 
 
Junior: 
1. Martin Nøkleberg NOR 69,14 
2. Filip Sagen  IFKT 61,02 
3. Linnea Morild  IFKT 53,87 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng    
1. Lars-Eric Ericsson IFKT 75 
2. Pekka Kostiainen TJUK 55 
3. Robert Granfelt  HCS 50 
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng   
1. Lars-Eric Ericsson IFKT  495,23 
2. Mathias Lindqvist IFKT  425,42 
3. Carl-Olof Granfelt HCS  346,72 
 
 

Guideline Cup, Tromsø 
28. juni 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Martin Nøkleberg   115,85  128,4 
2 Johnny Smørsgård   105,27  111,74 
3 Svend Aage Vesth   90,48  89,92 
4 Rod Wolstenholme   86,33 
5 Tore Storhaug    81,53 
6 Terje Slydahl    68,17 
7 Karoline Østgård Olsen   65,82 
8 Morten Olsen    56,24 
9 Alexander Wolstenholme   50,43 
10 Laila Østgård    42,19 
 
Damer: 
1 Karoline Østgård Olsen   65,82 
2 Laila Østgård    42,19 
 
Junior gutter: 
1 Martin Nøkleberg   115,85 
2 Alexander Wolstenholme   50,43 
 
Junior jenter: 
1 Karoline Østgård Olsen   65,82 
 

Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Martin Nøkleberg   108,65  111,39 
2 Johnny Smørsgård   85,63  91,09 
3 Rod Wolstenholme   83,94 
4 Svend Aage Vesth   66,5 
5 Tore Storhaug    62,33 
6 Terje Slydahl    60,67 
7 Alexander Wolstenholme   60,62 
 
Junior gutter: 
1 Martin Nøkleberg   108,65 
2 Alexander Wolstenholme   60,62 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    

Klasse Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Martin Nøkleberg  J  115,85  108,65  224,5 
2 Johnny Smørsgård  S 105,27  85,63  190,9 
3 Rod Wolstenholme  S 86,33  83,94  170,27 
4 Svend Aage Vesth  S 90,48  66,5  156,98 
5 Tore Storhaug   S 81,53  62,33  143,86 
6 Terje Slydahl   S 68,17  60,67  128,84 
7 Alexander Wolstenholme  J  50,43  60,62  111,05 
8 Karoline Østgård Olsen  J  65,82   65,82 
9 Morten Olsen   S  56,24   56,24 
10 Laila Østgård   S  42,19   42,19 
 
 

Junior-VM, Augsburg, Tyskland 
04.-06. juli 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Damer:  
1 Barbora Mikova   CZE 80 90 02.14 
2 Magdalena Kuza   POL 85 90 03.29 
3 Natalia Pecyna   POL 90 85  
 
Herrer: 
1 Kristupas Prismantas  LIT 95 100 02.09,97 
2 Lukas Napravnik  CZE 90 100 02.41,68 
3 Jean-Paul Kuhfahl  GER 100 100 03.50,63 
11 Jarl Gjessing  NOR 85  02.40,09 
12 Martin Nøkleberg NOR 85  02.57,19 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde Finale   
Damer: 
1 Kathleen Ehrke  GER 45,24 43,59 
2 Natalia Pecyna  POL 42,13 41,84 
3 Barbora Mikova  CZE 48,27 40,84 
 
Herrer: 
1 Dirk Schönberg  GER 53,54 56,91  
2 Daniel Gorbacz  POL 52,84 55,56  
3 Christian Hildebrand GER 55,11 52,07  
12 Jarl Gjessing  NOR 51,56 
17 Martin Nøkleberg NOR 48,41 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Damer:  
1 Barbora Mikova  CZE 98 96 01.49,19 
2 Veronika Zemankowa CZE 94 96 02.06,00 
3 Ugne Svirbutaviciute LIT 94 92  
 
Herrer: 
1 Evgeni Demin  GER 96 98 
2 Oliver Klinger  POL 98 96 



3 Christian Petzold  GER 96 94 
31 Jarl Gjessing  NOR 82 
36 Martin Nøkleberg NOR 76 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Finale  Tid  
Damer: 
1 Magdalena Kuza  POL 85 100 
2 Barbora Mikova   CZE 100 95 03.14,84 
3 Ugne Svirbutaviciute LIT 90 95 03.30,81 
 
Herrer: 
1 Evgeni Demin  GER 95 100 02.15,17  
2 Goran Ozbolt  CRO 100 100 02.54,22  
3 Kristupas Prismantas  LIT  95 100 03.40,07  
30 Martin Nøkleberg NOR 70 
37 Jarl Gjessing  NOR 25 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde Finale  
Damer: 
1 Magdalena Kuza   POL 63,77 63,90  
2 Natalia Pecyna   POL 62,31 63,13 
3 Stephanie Grimm  GER 62,91 59,48 
 
Herrer: 
1 Malte Krieger  GER 65,59 68,18 
2 Christian Hildebrand GER 66,77 66,36  
3 Martin Nøkleberg  NOR 67,40 65,96 
32 Jarl Gjessing  NOR 53,15 
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng   
Damer: 
1 Barbora Mikova  CZE  457,620 
2 Magdalena Kuza   POL  447,605 
3 Ugne Svirbutaviciute LIT  442,880 
 
Herrer: 
1 Jan Weitz  CZE  488,265 
2 Dirk Schönberg  GER  485,870 
3 Kristupas Prismantas  LIT  485,630 
22 Martin Nøkleberg NOR  425,690 
32 Jarl Gjessing  NOR  373,895 
 
Lagkamp     Totalt   
Damer: 
1 Tsjekkia    898,770 
2 Polen    861,400 
3 Tyskland    775,015 
 
Herrer: 
1 Tsjekkia    1.875,360 
2 Tyskland    1.870,890 
3 Polen    1.799,750 
 

Junior-SM, Lillsved, Sverige  
9.-10. august 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Junior:  
1 Gustav Kransberg Linné 95 95 02.18 
2 Martin Nøkleberg  NOR 95 90 01.49 
3 Filip Sagen  Täby 75 
5 Karoline Olsen  NOR 30 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
Herrer: 
1 Martin Nøkleberg  NOR 57,45 

2 Filip Sagen  Täby 45,60 
3 Gustav Kransberg Linné 43,20 
 
Damer: 
1 Karoline Olsen  NOR 35,50 
2 Linnea Morild  Täby 30,12 
3 Frida Wallgren  Täby 27,60 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
Junior:  
1 Gustav Kransberg Linné 96 
2 Linnea Morild  Täby 88 
3 Filip Sagen  Täby 86 
4 Martin Nøkleberg  NOR 84 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
Junior: 
1 Filip Sagen  Täby 90 
2 Gustav Kransberg Linné 75 
3 Martin Nøkleberg  NOR 70 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde    
Herrer: 
1 Martin Nøkleberg  NOR 66,30 
2 Gustav Kransberg Linné 57,66 
3 Filip Sagen  Täby 57,18 
 
Damer: 
1 Linnea Morild  Täby 53,59 
2 Frida Wallgren  Täby 40,00 
3 Karoline Olsen  NOR 35,47 
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng   
Junior: 
1 Martin Nøkleberg  NOR  460,200 
2 Gustav Kransberg Linné  438,690 
3 Filip Sagen  Täby  427,610 
8 Karoline Olsen  NOR  153,755 
 
 

Klubbmesterskap KJFF, Kristiansand 
15. august 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng    
1. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   100 
2. Martin Nøkleberg Jr.   90 
3. Rolf Magne Karlsen   75 
4. Stein Grønberg    70 
5. Jan Vidar Josephsen   60 
6. Grethe Josephsen D   20 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lenge    
1. Martin Nøkleberg Jr.   56,94 
2. Stein Grønberg    53,68 
3. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   53,35 
4. Jan Vidar Josephsen   53,32 
5. Johan Olsen    53,15 
6. Per Grønberg    53,01 
7. Rolf Magne Karlsen   48,89 
8. Grethe Josephsen D   41,75 
9. Christine Josephsen D   40,02 
10. Per Knutsen    36,23 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
1. Martin Nøkleberg Jr.   94 
2. Stein Grønberg    80 



3. Rolf Magne Karlsen   78 
4. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   68 
5. Per Grønberg    40 
6. Jan Vidar Josephsen   28 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
1. Rolf Magne Karlsen   70 
2. Martin Nøkleberg Jr.   65 
3. Stein Grønberg    45 
4. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   35 
5. Per Grønberg    10 
6. Jan Vidar Josephsen   5 
 
Øvelse 5 – Haspel Lengde enhånds Lengde    
1. Martin Nøkleberg Jr.   67,76 
2. Jan Vidar Josephsen   63,55 
3. Rolf Magne Karlsen   63,29 
4. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   58,88 
5. Stein Grønberg    58,74 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde    
1. Martin Nøkleberg Jr.   79,08 
2. Stein Grønberg    69,81 
3. Rolf Magne Karlsen   64,27 
4. Per Knutsen    63,42 
5. Jan Vidar Josephsen   62,95 
6. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   61,83 
 
Øvelse 1 – 6: Vandrepokal  Sum    
1. Martin Nøkleberg Jr.   617,00 
2. Rolf Magne Karlsen   543,37 
3. Stein Grønberg    524,92 
4. Jarl Birkenes Gjessing Jr.   514,51 
5. Jan Vidar Josephsen   419,17 
6. Per Knutsen    196,64 
7. Per Grønberg    155,28 
8. Grethe Josephsen D   102,41 
9. Johan Olsen    102,29 
10. Christine Josephsen D   79,67 
 
 

Nordisk Mesterskap i casting, Oslo 
23.-24. august 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior:  
1 Frode Semb   NOR  100  100  1:00:18 
2 Fredrik Wallin   SVE  100  100  2:51:22 
3 Mathias Lindquist  SVE  100  95  1:50:04 
4 Olaf Christensen   NOR  90 
6 Thomas Alsaker   NOR  85 
6 Tom Larsen   NOR  85 
 
Junior 
1 Martin Nøkleberg  NOR 85  95  1:49:28 
2 Gustav Kransberg  SVE  85  85  2:43:03 
3 Filip Sagen   SVE  80 
4 Jarl Gjessing   NOR  75 
 
Veteran 
1 Thorgeir Gustavsen  NOR  95 
2 Yngve Lekström   SVE  90 
3 Thomas Svensson  SVE  75 
5 Rod Wolstenholme  NOR  30 
 
 

Damer 
1 Bente Skyrud   NOR  85 
2 Marianne Puumalainen  FIN  50 
3 Fannie Sillen   SVE  30 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
Senior: 
1 Thomas Alsaker   NOR  57,64  
2 Mathias Lindquist  SVE  55,37  
3 Bror-Eric Granfelt  FIN  54,41 
4 Tom Larsen   NOR  54,29  
6 Olaf Christensen   NOR  50,93  
8 Bjørn Roger Larsen  NOR  49,38  
 
Junior 
1 Martin Nøkleberg  NOR  57,61 
2 Jarl Gjessing   NOR  54,31  
3 Gustav Kransberg  SVE  51,54 
 
Veteran 
1 Thomas Svensson  SVE  53,71 
2 Åge Larsen   NOR  51,35  
3 Thorgeir Gustavsen  NOR  50,31  
6 Terje Nielsen   NOR  43,57 
7 Rod Wolstenholme  NOR  43,57 
 
Damer 
1 Bente Skyrud   NOR  44,16 
2 Marianne Puumalainen  FIN  42,80 
3 Fannie Sillen   SVE  36,46 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1 Olaf Christensen   NOR  98 
2 Lars-Eric Ericsson  SVE  94  100  01.50.06 
3 Frode Semb   NOR  94  94  01.54.35 
4 Thomas Alsaker   NOR  90 
5 Bjørn Roger Larsen  NOR  86 
 
Junior 
1 Robert Granfelt   FIN  92 
2 Filip Sagen   SVE  90 
3 Gustav Kransberg  SVE  82 
5 Jarl Gjessing   NOR  74 
6 Martin Nøkleberg  NOR  72 
 
Veteran 
1 Yngve Lekström   SVE  88 
2 Thomas Svensson  SVE  86 
3 Thorgeir Gustavsen  NOR  76 
6 Rod Wolstenholme  NOR  32 
 
Damer 
1 Bente Skyrud   NOR  88 
2 Marianne Puumalainen  FIN  86 
3 Fannie Sillen   SVE  54 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1 Frode Semb   NOR  95 
2 Lars-Eric Ericsson  SVE  85 
3 Bjørn Roger Larsen  NOR  80  90  3,04,90 
4 Olaf Christensen   NOR  80  85  2,32,99 
5 Fredrik Wallin  SVE  80  75  4,46 
6 Thomas Alsaker   NOR  65 
 



Junior 
1 Martin Nøkleberg  NOR  80  70  3,53,49 
2 Gustav Kransberg  SVE  80  70  4,31,3 
3 Robert Granfelt   FIN  75 
5 Jarl Gjessing   NOR  55 
 
Veteran 
1 Yngve Lekström   SVE  75 
2 Thomas Svensson  SVE  55 
3 Thorgeir Gustavsen  NOR  45 
5 Rod Wolstenholme  NOR  25 
 
Damer 
1 Bente Skyrud   NOR  70 
2 Marianne Puumalainen  FIN  65 
3 Fannie Sillen   SVE  30 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Senior: 
1 Bjørn Roger Larsen  NOR  66,90 
2 Rolf Magne Karlsen  NOR  65,07 
3 Thomas Alsaker   NOR  64,44  
6 Olaf Christensen   NOR  61,00 
 
Junior 
1 Martin Nøkleberg  NOR  69,59 
2 Filip Sagen   SVE  59,21 
3 Robert Granfelt   FIN  58,62 
5 Jarl Gjessing   NOR  51,43  
 
Veteran 
1 Thomas Svensson  SVE  63,68  
2 Göran Nygårdh   SVE  62,90  
3 Yngve Lekström   SVE  59,96  
4 Thorgeir Gustavsen  NOR  59,53  
 
Damer 
1 Marianne Puumalainen  FIN  61,88  
2 Bente Skyrud   NOR  57,13  
3 Fannie Sillen   SVE  25,96  
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde     
Senior: 
1 Bjørn Roger Larsen  NOR  76,10  
2 Lars-Eric Ericsson  SVE  69,13  
3 Tom Larsen   NOR  67,55  
6 Olaf Christensen   NOR  62,04  
7 Thomas Alsaker   NOR  61,45  
 
Veteran 
1 Thorgeir Gustavsen  NOR  72,01  
2 Thomas Svensson  SVE  66,83  
3 Yngve Lekström   SVE  55,64  
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
Senior:  
1 Bjørn Roger Larsen  NOR  101,64  
2 Tom Larsen   NOR  101,63  
3 Lars-Eric Ericsson  SVE  100,66 
4 Thomas Alsaker   NOR  98,57  
5 Rolf Magne Karlsen  NOR  92,62  
 
Veteran 
1 Thomas Svensson  SVE  94,48  
2 Thorgeir Gustavsen  NOR  82,36  
3 Yngve Lekström   SVE  - - 

Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng Omkast   
Senior: 
1 Lars-Eric Ericsson  SVE  85 
2 Frode Semb   NOR  80  90 
3 Olaf Christensen   NOR  80  85 
4 Bjørn Roger Larsen  NOR  80  70 
6 Kristoffer Olstad   NOR  75 
 
Veteran 
1 Carl-Olof Granfelt  FIN  70 
2 Yngve Lekström   SVE  55  80 
3 Thomas Svensson  SVE  55  70 
 
Øvelse 8 – Rulle lengde tohånds Lengde    
Senior: 
1 Thomas Alsaker   NOR  102,77  
2 Tom Larsen   NOR  100,12  
3 Bjørn Roger Larsen  NOR  99,97  
4 Rolf Magne Karlsen  NOR  96,70  
 
 

Norgesmesterskapet i casting, Oslo 
23.-24. august 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior:  
1 Frode Semb   GS  100 
2 Thorgeir Gustavsen  DS  95 
3 Olaf Christensen   BJFF  90 
4 Martin Nøkleberg  KJFF  85 
4 Thomas Alsaker   BJFF  85 
4 Tom Larsen   AJFR  85 
4 Bente Skyrud   OS  85 
8 Øyvind B. Kvalvåg  BJFF  80 
9 Kristoffer Olstad   LS  75 
9 Jarl Gjessing   KJFF  75 
11 Rolf Magne Karlsen  KJFF  70 
12 Stein Grønberg   KJFF  60 
13 Knut Ekelund   TFFK  45 
13 Bjørn Roger Larsen  BJFF  45 
13 Johnny Smørsgård  TCFK  45 
16 Tommy Aarkvisla  RS  35 
17 Rod Wolstenholme  TCFK  30 
 
Junior, gutter: 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  85 
2 Jarl Gjessing   KJFF  75 
 
Veteran 
1 Thorgeir Gustavsen  DS  95 
2 Bente Skyrud   OS 85 
3 Kristoffer Olstad   LS  75 
4 Stein Grønberg   KJFF  60 
5 Johnny Smørsgård  TCFK  45 
6 Rod Wolstenholme  TCFK  30 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
Senior: 
1 Thomas Alsaker   BJFF  57,64 
2 Martin Nøkleberg   KJFF  57,61 
3 Jarl Gjessing   KJFF  54,31  
4 Tom Larsen   AJFF  54,29  
5 Johnny Smørsgård  TCFK  53,52  
6 Harald Økern Jensen  VBSF 53,12  
7 Rolf Magne Karlsen  KJFF  53,09  
8 Stein Grønberg   KJFF  52,96  



9 Knut Ekelund   TFFK  52,41  
10 Åge Larsen   OS  51,35  
11 Olaf Christensen  BJFF  50,93  
12 Kristoffer Olstad  LS  50,56 
14 Thorgeir Gustavsen  DS  50,31  
15 Bjørn Roger Larsen  BJFF  49,38  
16 Tommy Aarkvisla  RS  46,17 
17 Bente Skyrud   OS  44,16 
18 Øyvind B. Kvalvåg  BJFF  43,72 
19 Terje Nielsen   OS  43,57  
20 Rod Wolstenholme  TCFK  43,57 
 
Junior, gutter 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  57,61 
2 Jarl Gjessing   KJFF  54,31 
 
Veteran 
1 Johnny Smørsgård  TCFK  53,52 
2 Stein Grønberg   KJFF  52,96 
3 Åge Larsen   OS 51,35 
4 Kristoffer Olstad   LS  50,56  
5 Thorgeir Gustavsen  DS  50,31 
6 Bente Skyrud   OS  44,16 
7 Terje Nielsen   OS  43,57 
7 Rod Wolstenholme  TCFK  43,57 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Senior: 
1 Olaf Christensen   BJFF  98  94  1.22.03 
2 Rolf Magne Karlsen  KJFF  98  78  2.55.38 
3 Frode Semb   GS  94 
4 Thomas Alsaker   BJFF  90 
4 Kristoffer Olstad   LS  90 
6 Bente Skyrud   OS  88 
7 Bjørn Roger Larsen  BJFF  86 
7 Tom Larsen   AJFF  86 
9 Trond Haraldsen   LS  84 
10 Thorgeir Gustavsen  DS  76 
11 Jarl Gjessing   KJFF  74 
12 Martin Nøkleberg  KJFF  72 
13 Johnny Smørsgård  TCFK  34 
14 Rod Wolstenholme  TCFK  32 
 
Junior, gutter 
1 Jarl Gjessing   KJFF  74 
2 Martin Nøkleberg  KJFF  72 
 
Veteran 
1 Kristoffer Olstad   LS  90 
2 Bente Skyrud   OS 88 
3 Trond Haraldsen   LS  84 
4 Thorgeir Gustavsen  DS  76 
5 Johnny Smørsgård  TCFK  34 
6 Rod Wolstenholme  TCFK  32 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast  Tid  
Senior: 
1 Frode Semb   GS  95 
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  80  90  3,04,90 
3 Olaf Christensen   BJFF  80  85  2,32,99 
4 Kristoffer Olstad   LS  80  85  4,37 
5 Martin Nøkleberg  KJFF  80  70 
6 Bente Skyrud   OS  70 
7 Thomas Alsaker   BJFF  65 
8 Rolf Magne Karlsen  KJFF  55 
8 Jarl Gjessing   KJFF  55 

10 Tom Larsen   AJFF  50 
11 Thorgeir Gustavsen  DS  45 
12 Trond Haraldsen  LS  45 
13 Rod Wolstenholme  TCFK  25 
 
Junior, gutter 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  80  70  3,53,49 
2 Jarl Gjessing   KJFF  55 
 
Veteran 
1 Kristoffer Olstad   LS  80 
2 Bente Skyrud   OS  70 
3 Thorgeir Gustavsen  DS  45  60  4,12,37 
4 Trond Haraldsen   LS  45  60  5,36 
5 Rod Wolstenholme  TCFK  25 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Senior: 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  69,59 
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  66,90  
3 Rolf Magne Karlsen  KJFF  65,07 
4 Thomas Alsaker   BJFF  64,44  
5 Olaf Christensen   BJFF  61,00 
6 Thorgeir Gustavsen  DS  59,53 
7 Kristoffer Olstad   LS  57,51  
8 Bente Skyrud   OS  57,13  
9 Stein Grønberg   KJFF  54,07  
10 Jarl Gjessing   KJFF  51,43  
11 Øyvind B. Kvalvåg  BJFF  - - 
 
Junior, gutter 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  69,59 
2 Jarl Gjessing   KJFF  51,43 
 
Veteran 
1 Thorgeir Gustavsen  DS 59,53 
2 Kristoffer Olstad   LS  57,51  
3 Bente Skyrud   OS  57,13  
4 Stein Grønberg   KJFF  54,07 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde     
Senior: 
1 Bjørn Roger Larsen  BJFF  76,10 
2 Martin Nøkleberg  KJFF  73,39 
3 Thorgeir Gustavsen  DC  72,01 
4 Kristoffer Olstad   LS  70,36  
5 Harald Økern Jensen  VBSF  68,53 
6 Tom Larsen   AC  67,55  
7 Stein Grønberg   KJFF  66,19 
8 Tommy Aarkvisla  RS  66,06  
9 Olaf Christensen   BJFF  62,04  
10 Thomas Alsaker  BJFF  61,45  
11 Knut Ekelund   TFFK  59,48  
12 Rolf Magne Karlsen  KJFF  59,05  
13 Johnny Smørsgård  TCFK  57,39  
14 Jarl Gjessing   KJFF  54,96  
15 Rod Wolstenholme  TCFK  52,08 
 
Veteran 
1 Thorgeir Gustavsen  DS  72,01  
2 Kristoffer Olstad   LS  70,36  
3 Stein Grønberg   KJFF  66,19  
4 Johnny Smørsgård  TCFK  57,39  
5 Rod Wolstenholme  TCFK  52,08 
 
 



Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
Senior:  
1 Tom Larsen   AJFF  101,63  
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  100,33  
3 Thomas Alsaker   BJFF  97,79 
4 Olaf Christensen   BJFF  91,40  
5 Rolf Magne Karlsen  KJFF  - - 
 
Veteran: 
1 Kristoffer Olstad   LS  87,96  
2 Stein Grønberg   KJFF  82,87  
3 Thorgeir Gustavsen  DS  82,36 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng Omkast   
Senior: 
1 Frode Semb   GS  80  90 
2 Olaf Christensen   BJFF  80  85 
3 Bjørn Roger Larsen  BJFF  80  70 
4 Kristoffer Olstad   LS  75 
6 Rolf Magne Karlsen  KJFF  55 
7 Trond Haraldsen   LS  15 
 
Veteran 
1 Kristoffer Olstad   LS  75 
2 Trond Haraldsen   LS  15 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde    
Senior: 
1 Bjørn Roger Larsen  BJFF  99,97 
2 Thomas Alsaker   BJFF  97,76 
3 Tom Larsen   AJFF  96,54 
4 Rolf Magne Karlsen  KJFF  87,78 
 
Øvelse 2 og 6 – Kongepokal  Øv. 2 Øv. 6 SUM  
Senior: 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  113,92  143,08  257,00 
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  98,32  150,50  248,82 
3 Harald Økern Jensen  VBSF  106,22  134,25  240,47 
4 Tom Larsen   AJFF  105,56  132,97  238,53 
5 Kristoffer Olstad   LS  99,77  135,84  235,61 
6 Thorgeir Gustavsen  DS  96,19  135,29  231,48 
7 Stein Grønberg   KJFF  100,12  130,40  230,52 
8 Thomas Alsaker   BJFF  108,61  121,79  230,40 
9 Olaf Christensen   BJFF  100,51  123,42  223,93 
10 Rolf Magne Karlsen  KJFF  105,62  117,90  223,52 
11 Tommy Aarkvisla  RS  91,11  130,95  222,06 
12 Johnny Smørsgård  TCFK  106,72  112,64  219,36 
13 Knut Ekelund   TFF  102,38  115,66  218,04 
14 Jarl Gjessing   KJFF  105,61  104,29  209,90 
15 Rod Wolstenholme  TCFK  84,76  102,07  186,83 
H.M.Kongens pokal ble tildelt: Martin Nøkleberg, KJFF 
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng   
Senior: 
1 Olaf Christensen   BJFF   460,01 
2 Martin Nøkleberg  KJFF   455,31 
3 Thomas Alsaker   BJFF   445,27 
4 Kristoffer Olstad   LS   431,04 
5 Rolf Magne Karlsen  KJFF   426,23 
6 Bente Skyrud   OS   416,81 
7 Bjørn Roger Larsen  BJFF   409,67 
8 Thorgeir Gustavsen  DS   401,49 
9 Jarl Gjessing   KJFF   386,76 
10 Tom Larsen   AJFF   326,56 
 
 

7-kamp (øvelsene 1-7)   Poeng   
Senior: 
1 Olaf Christensen   BJFF   720,53 
2 Thomas Alsaker   BJFF   714,92 
3 Bjørn Roger Larsen  BJFF   712,63 
4 Kristoffer Olstad   LS   698,82 
5 Rolf Magne Karlsen  KJFF   683,06 
6 Thorgeir Gustavsen  DS   660,32 
7 Tom Larsen   AJFF   611,98 
8 Stein Grønberg   KJFF   495,93 
9 Bente Skyrud   OS   416,81 
10 Johnny Smørsgård  TCFF   298,36 
 
9-kamp (øvelsene 1-9)   Poeng   
Senior: 
1 Bjørn Roger Larsen  BJFF   892,60 
2 Rolf Magne Karlsen  KJFF   825,84 
3 Thomas Alsaker   BJFF   812,68 
4 Olaf Christensen   BJFF   800,53 
5 Kristoffer Olstad   LS   773,82 
6 Tom Larsen   AJFF   708,52 
7 Thorgeir Gustavsen  DS   660,32 
8 Stein Grønberg  KJFF   495,93 
9 Bente Skyrud   OS   416,81 
10 Frode Semb   GS   369,00 
 
 

Guideline Cup, Trondheim 
6. september 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Per Knutsen    87  86 
2 Helga Gresaker    84 77 
3 Tore Fors    82 
4 Geir Waaden     79 
5 Rolf Halvorsen    70 
6 Olav Kalhovd    67 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse: 
1 Rolf Halvorsen    86  96 
2 Geir Waaden    81  91 
3 Helga Gresaker    82  90 
4 Per Knutsen    78 
5 Olav Kalhovd    73 
6 Tore Fors    71 
7 Einar Folkestad    52 
8 Magnar Folgerø    42 
9 John Tonny Rotnes   0 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
Åpen klasse:   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Helga Gresaker    84  82  166 
2 Per Knutsen    87  78  165 
3 Geir Waaden    79  81  160 
4 Rolf Halvorsen    70  86  156 
5 Tore Fors    82  71  153 
6 Olav Kalhovd    67  73  140 
7 Einar Folkestad     52  52 
8 Magnar Folgerø     42  42 
9 John Tonny Rotnes    0  0 
 
 
 
 



Senior-VM, Krakow, Polen  
9.-14. september 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Herrer:  
1 Patrik Lexa  CZE 100 100 01.47,0 
2 Heinz Maire-Hensge GER 100 100 01.51,0 
3 Josef Luxa  CZE 100 100 01.52,9 
27 Olaf Christensen NOR 95 
39 Thomas Alsaker  NOR 90 
51 Rolf-Magne Karlsen NOR 90 
54 Martin Nøkleberg NOR 85 
 
Damer: 
1 Tereza Havelkova CZE 100 100 02.06,0 
2 Barbora Mikova  CZE 95 100 02.21,8 
3 Jana Maisel  GER 95 95 01.36,5 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde Finale   
Herrer: 
1 Steve Rajeff  USA 61,27 61,73 
2 Jan Luxa  CZE 61,14 59,60 
3 Wlodzimierz Targosz POL 67,60 59,29 
7 Thomas Alsaker  NOR 64,11 55,89 
20 Olaf Christensen NOR 57,86 
26 Martin Nøkleberg NOR 56,49 
27 Rolf-Magne Karlsen NOR 56,46 
 
Damer: 
1 Kathrin Ernst  GER 54,26 54,36 
2 Alena Klaeusler  AUT 51,82 53,69 
3 Sabrina Durwald  GER 53,85 52,70 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Herrer: 
1 Markus Klausler  CHE 100 100 02.19,3 
2 Helmut Hochwartner AUT 100 96 01.23,1 
3 Marko Popovic  CRO 100 96 01.37,2 
7 Olaf Christensen  NOR 98 92 01.18,6 
32 Thomas Alsaker  NOR 94 
39 Martin Nøkleberg NOR 92 
58 Rolf-Magne Karlsen NOR 84 
 
Damer: 
1 Jana Maisel  GER 100 96 01.40,7 
2 Paulina Krzyzanowska POL 96 94 02.16,6 
3 Ugne Svirbutaviciute LIT 96 92 01.38,4 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast  Tid  
Herrer: 
1 Helmut Hochwartner AUT 100 100 02.43,5 
2 Gerhard Lay  AUT 100 100 03.02,7 
3 Markus Klausler  CHE 100 100 03.36,0 
37 Olaf Christensen NOR 85 
53 Thomas Alsaker  NOR 80 
60 Martin Nøkleberg NOR 70 
63 Rolf-Magne Karlsen NOR 65 
 
Damer: 
1 Barbora Mikova  CZE 95 100 03.25,3 
2 Alena Klaeusler  AUT 90 100 04.08,9 
3 Jana Maisel  GER 100 95 03.06,0 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde Finale   
Herrer: 
1 Jens Nagel  GER 75,83 71,38 

2 Steve Rajeff  USA 79,40 70,47 
3 Patrik Lexa  CZE 79,87 68,57 
14 Martin Nøkleberg NOR 74,44 
32 Thomas Alsaker  NOR 71,03 
45 Rolf-Magne Karlsen NOR 68,64 
52 Olaf Christensen NOR 67,74 
Damer: 
1 Magdalena Kuza  POL 64,87 65,49 
2 Natalia Pecyna  POL 68,64 62,66 
3 Jana Maisel  GER 67,25 60,98 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde  Finale   
Herrer: 
1 Tomas Lexa  CZE 78,71 85,07 
2 Patrik Lexa  CZE 80,47 81,66 
3 Miroslav Krejci  CZE 82,42 81,00 
18 Martin Nøkleberg NOR 75,62 
31 Thomas Alsaker  NOR 70,18 
39 Rolf-Magne Karlsen NOR 65,72 
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde Finale   
Herrer:  
1 Jens Nagel  GER 110,53 118,78 
2 Eeerk Kelterer  GER 110,30 117,62 
3 Jorge Casals  ESP 109,58 115,22 
10 Thomas Alsaker  NOR 106,57 
25 Rolf-Magne Karlsen NOR 101,47 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng Omkast Tid  
Herrer: 
1 Steve Rajeff  USA 95 100 04.43,3 
2 Otmar Balles  GER 95 95 03.42,5 
3 Henry Mittel  USA 95 95 07.29,5 
20 Olaf Christensen NOR 75 
 
Damer: 
1 Jana Maisel  GER 90 95 05.04,0 
2 Magdalena Kuza  POL 85 80 03.29,7 
3 Natalia Pecyna  POL 85 80 04.08,9 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde Finale   
Herrer: 
1 Colin Howlett  GBR 116,32 118,27 
2 Peter Thain  GBR 117,94 111,08 
3 Naoaki Ohata  JPN  114,74 110,37 
17 Thomas Alsaker  NOR 106,31 
49 Rolf-Magne Karlsen NOR --- 
 
Damer: 
1 Jana Maisel  GER 88,05 93,29 
2 Magdalena Kuza  POL 87,28 89,17 
3 Sabrina Durwald  GER 92,98 88,30 
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng   
Herrer: 
1 Patrik Lexa  CZE  541,105 
2 Jens Nagel  GER  527,275 
3 Ralf Stein  GER  526,940 
27 Thomas Alsaker  NOR  495,395 
30 Olaf Christensen NOR  493,320 
45 Martin Nøkleberg NOR  466,730 
55 Rolf-Magne Karlsen NOR  451,810 
 
7-kamp (øvelsene 1-7)   Poeng   
Herrer: 
1 Patrik Lexa  CZE  852,050 



2 Jens Nagel  GER  850,310 
3 Karel Kobliha  CZE  839,875 
21 Thomas Alsaker  NOR  794,920 
35 Rolf-Magne Karlsen NOR  731,595 
43 Martin Nøkleberg NOR  616,110 
55 Olaf Christensen NOR  493,320 
 
7-kamp (øvelsene 1-5, 8-9)   Poeng   
Damer: 
1 Jana Maisel  GER  716,980 
2 Kathrin Ernst  GER  681,905 
3 Barbora Mikova  CZE  669,340 
 
9-kamp (øvelsene 1-9)   Poeng   
Herrer: 
1 Jens Nagel  GER  1102,350 
2 Steve Rajeff  USA  1086,745 
3 Markus Klausler  CHE  1075,870 
27 Thomas Alsaker  NOR  954,385 
45 Rolf-Magne Karlsen NOR  731,595 
50 Martin Nøkleberg NOR  616,110 
54 Olaf Christensen NOR  568,320 
 
Lagkamp (øv. 1-5)    Poeng   
Herrer: 
1 Tyskland    2088,685 
 Heinz Maire-Hensge 521,880 
 Ralf Stein  526,940 
 Wibold Visser  512,590 
 Jens Nagel  527,275 
2 Tsjekkia    2081,535 
 Jan Luza   514,765 
 Tomas Lexa  511,365 
 Patrik Lexa  541,105 
 Josef Luxa  514,300 
3 Polen     2037,280 
 Pawel Stopa  499,035 
 Marek Noga  509,345 
 Janusz Paprzycki  505,505 
 Jacek Kuza  523,395 
7 Norge     1907,255 
 Olaf Christensen  493,320 
 Thomas Alsaker  495,395 
 Rolf-Magne Karlsen 451,810 
 Martin Nøkleberg  466,730 
 
Damer: 
1 Tyskland    959,485 
 Jana Maisel  494,905 
 Sabrina Durwald  464,580 
2 Tsjekkia    946,775  
 Tereza Havelkova  471,270 
 Barbora Mikova  475,505  
3 Polen     851,475  
 Natalia Pecyna  416,410 
 Magdalena Kuza  435,065 
 

Speykonkurranse 15 fot,  Bærum 
21. september  

 
Senior    Lengde Lengde finale 
1 Knut Syrstad    91  93 
2 Eirik H. Larsen    89  92 
3 James Chalmers    91  89 
4 Gordon Armstrong   93  87 
5 Mathias Lilleheim   90  85 

6 Geir Hansen    93  82 
7 Ruairy Costello    86 
7 Andrew Toft    86 
9 Oddbjørn Midtbø    81 
10 Knut Ekelund    79 
11 Per Knudsen    73 
12 Rune Brenna    72 
13 Are Lunden    69 
14 Viggo Kristiansen   59 
 
 

Guideline Cup, Tønsberg 
27.-28. september  

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Senior: 
1 Stein Grønberg    103  100 
2 Martin Nøkleberg   98  100 
3 Per Grønberg    100  94 
4 Jarl Gjessing    96  93 
5 Jan Vidar Josephsen    100  86 
6 Harald Ø. Jensen   94 
6 Kristoffer Olstad    94 
8 Knut Ekelund    93 
9 Per Knutsen    87 
10 Rune Brenna    76 
11 Steinar Røstad    74 
11 Helge Gustavsen   74 
13 Frode Andersen   73 
14 Helga Gresaker   67 
15 Grethe Josephsen   65 
 
Damer: 
1 Helga Gresaker    67 
2 Grethe Josephsen   65 
 
Junior: 
1 Martin Nøkleberg   98 
2 Jarl Gjessing    96 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale Omkast  
Senior: 
1 Eirik H. Larsen    98   100  100 
2 Martin Nøkleberg   98  100  92 
3 Per Grønberg    96  96 
4 Kristoffer Olstad    98  95 
5 Stein Grønberg     95  93 
6 Harald Ø. Jensen    94  90 
7 Robin Olaussen    93 
8 Rune Brenna    92 
9 Frode Andersen    90 
10 Per Knutsen    89 
11 Helga Gresaker   88 
12 Steinar Røstad    85 
13 Knut Ekelund    83 
14 Jarl Gjessing    79 
15 Roy Larsen    78 
16 Oscar Caspersen   76 
16 Helge Gustavsen   76 
18 Øyvind Strand    75 
18 Are Lunden    75 
20 Dennis Olaussen   74 
 
Damer: 
1 Helga Gresaker    88 
 



Junior: 
1 Martin Nøkleberg   98 
2 Jarl Gjessing    79 
3 Dennis Olaussen   74 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
Senior:   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Stein Grønberg   103  95  198 
2 Per Grønberg   100  96  196 
2 Martin Nøkleberg  98  98  196 
4 Kristoffer Olstad   94  98  192 
5 Harald Ø. Jensen  94  94  188 
6 Knut Ekelund   93  83  176 
6 Per Knutsen   87  89  176 
8 Jarl Gjessing   96  79  175 
9 Rune Brenna   76  92  168 
10 Frode Andersen  73  90  163 
11 Steinar Røstad   74  85  159 
12 Helga Gresaker  67  88  155 
13 Helge Gustavsen  74  76  150 
14 Jan Vidar Josephsen  100   100 
15 Eirik H. Larsen    98  98 
16 Robin Olaussen   93  93 
17 Roy Larsen    78  78 
18 Oscar Caspersen   76  76 
19 Øyvind Strand    75  75 
19 Are Lunden    75  75 
21 Dennis Olaussen   74  74 
22 Grethe Josephsen  65   65 
 

Guideline Cup 2008  
Sammenlagt – 5 av 5 konkurranser 

 
Enhånds fluekasting Konk.score Poeng   
Åpen klasse: 
1 Martin Nøkleberg  311,85   72 
2 Stein Grønberg   197   44 
3 Per Grønberg   277   39 
4 Jarl Gjessing   265   33 
5 Per Knutsen   247   32 
6 Kåre Wåbenø   96   31 
7 Knut Ekelund   275   28 
8 Rune Brenna   245   24 
9 Harald Ø. Jensen  197   23 
10 Helga Gresaker  217   22 
11 Kristoffer Olstad  181   19 
12 Johnny Smørsgård   105,27   18 
13 Jan Vidar Josephsen  185   16 
14 Svend Aage Vesth  113,48   14 
15 Tore Fors   82   14 
16 Bjarte Austvik   93   13 
17 Almir Dzakic   88   12 
18 Mathias Lilleheim  87   12 
18 Jarle Strandberg  87   12 
20 Rod Wolstenholme  86,33   10 
21 Geir Waaden   79   10 
22 Tore Storhaug   81,53   7 
23 Rolf Halvorsen   70   7 
24 Dennis Olaussen  144   6 
25 Bjørn A.Forberg  83   6 
26 Terje Slydahl   121,17   4 
27 Rolf Magne Karlsen  81   4 
28 Olav Kalhovd   67   4 
29 Grethe Josefsen  172   3 
30 Geir Hansen   80   3 
31 Karoline Ø. Olsen  109,82   2 

32 Eirik Hernes Larsen  78   2 
33 Helge Gustavsen  74   2 
33 Steinar Røstad   74   2 
35 Morten O. Olsen  106,24   1 
36 Tommy Aarkvisla  76   1 
37 Frode Andersen  73   0 
37 Åge Larsen   73   0 
39 Espen Grønberg  71   0 
40 Karl Damli   67   0 
41 Alexander Wolstenholme  50,43   0 
42 Kristine Josefsen  47   0 
43 Laila Østgård   42,19   0 
 
Damer: 
1 Helga Gresaker   216   77 
2 Grethe Josefsen   172   61 
3 Karoline Ø. Olsen  109,82   39 
4 Kristine Josefsen  47   20 
5 Laila Østgård   42,19   18 
 
Junior gutter: 
1 Martin Nøkleberg  311,85   77 
2 Jarl Gjessing   265   61 
3 Dennis Olaussen  144   34 
4 Alexander Wolstenholme  50,43   18 
 
Junior jenter: 
1 Karoline Ø. Olsen  109,82   54 
 
Tohånds fluekasting Konk.score Poeng   
Åpen klasse: 
1 Eirik Hernes Larsen  318   80 
2 Martin Nøkleberg  308,65   63 
3 Stein Grønberg   293   40 
4 Per Knutsen   271   29 
5 Per Grønberg   269   28 
6 Helga Gresaker   261   27 
7 Mathias Lilleheim  105   25 
8 Rolf Halvorsen   86   23 
9 Harald Ø. Jensen  193   21 
10 Rune Brenna   268   20 
11 Kristoffer Olstad  194   18 
12 Johnny Smørsgård  85,63   18 
13 Robin Olaussen  268   16 
14 Tommy Aarkvisla  101   16 
15 Rod Wolstenholme  83,94   14 
16 Geir Waaden   81   14 
17 Oddbjørn Midbø  101   12 
18 Mikael Blomberg  97   10 
19 Svend Aage Vesth  66,5   10 
20 Frode Andersen  178   9 
21 Oddvar Henriksen 96   9 
21 Kåre Wåbenø   96   9 
23 Knut Ekelund   251   8 
24 Jarle Strandberg  95   7 
24 Gerhard Schive   95   7 
26 Bjarte Austvik   90   7 
27 Olav Kalhovd   73   7 
28 Tore Storhaug   62,33   7 
29 Are Lunden   252   6 
30 Joakim Nordlie   89   5 
31 Steinar Røstad   85   4 
32 Tore Fors   71   4 
33 Terje Slydahl   60,67   4 
34 Jarl Gjessing   240   3 
35 Alexander Wolstenholme  60,62   2 



36 Einar Folkestad  52   2 
37 Karl Damli   87   1 
38 Jan Vidar Josefsen  82   1 
39 Roy Larsen   78   1 
40 Magnar Folgerø  42   1 
41 Dennis Olaussen  221   0 
42 Kristine Josefsen  138   0 
43 Vidar Næss   86   0 
43 Geir Hansen   86   0 
45 Rolf Einar Halvorsen  78   0 
45 Einar Nordgaard  78   0 
47 Helge Gustavsen  76   0 
47 Oscar Caspersen  76   0 
49 Øyvind Strand   75   0 
50 Rolf Magne Karlsen  74   0 
51 John Tonny Rotnes  0   0 
 
Damer: 
1 Helga Gresaker   266   77 
2 Kristine Josefsen  138   43 
 
Junior gutter: 
1 Martin Nøkleberg  308,65   77 
2 Jarl Gjessing   240   61 
3 Dennis Olaussen  221   48 
4 Alexander Wolstenholme  60,62   18 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
Åpen klasse  Enh. Toh. Konk.sc. Poeng tot 
1 Martin Nøkleberg  72  63  618,5  135 
2 Stein Grønberg   44  40  490  84 
3 Eirik Hernes Larsen  2  80  396  82 
4 Per Grønberg   39  28  546  67 
5 Per Knutsen   32  29  518  61 
6 Helga Gresaker   22  27  478  49 
7 Rune Brenna   24  20  513  44 
8 Harald Ø. Jensen  23  21  390  44 
9 Kåre Wåbenø   31  9  192  40 
10 Kristoffer Olstad  19  18  375  37 
11 Mathias Lilleheim  12  25  192  37 
12 Knut Ekelund   28  8  526  36 
13 Jarl Gjessing   33  3  505  36 
14 Johnny Smørsgård  18  18  190,9  36 
15 Rolf Halvorsen   7  23  156  30 
16 Svend Aage Vesth  14  10  179,98  24 
17 Rod Wolstenholme  10  14  170,27  24 
18 Geir Waaden   10  14  160  24 
19 Bjarte Austvik   13  7  183  20 
20 Jarle Strandberg  12  7  182  19 
21 Tore Fors   14  4  153  18 
22 Jan Vidar Josephsen  16  1  267  17 
23 Tommy Aarkvisla  1  16  177  17 
24 Robin Olaussen   16  268  16 
25 Tore Storhaug   7  7  143,86  14 
26 Oddbjørn Midbø   12  101  12 
27 Almir Dzakic   12   88  12 
28 Olav Kalhovd   4  7  140  11 
29 Mikael Blomberg   10  97  10 
30 Frode Andersen  0  9  251  9 
31 Oddvar Henriksen   9  96  9 
32 Terje Slydahl   4  4  181,84  8 
33 Gerhard Schive    7  95  7 
34 Dennis Olaussen  6  0  291  6 
35 Are Lunden    6  252  6 
36 Steinar Røstad   2  4  159  6 
37 Bjørn Anders Forberg  6   83  6 

38 Joakim Nordlie    5  89  5 
39 Rolf Magne Karlsen  4  0  155  4 
40 Grethe Josefsen  3   172  3 
41 Geir Hansen   3  0  166  3 
42 Helge Gustavsen  2  0  150  2 
43 Alexander Wolstenholme  0  2  111,05  2 
44 Karoline Ø. Olsen 2   109,82  2 
45 Einar Folkestad    2  52  2 
46 Karl Damli   0  1  154  1 
47 Morten O. Olsen  1   106,24  1 
48 Roy Larsen    1  78  1 
49 Magnar Folgerø   1  42  1 
50 Kristine Josefsen  0  0  185  0 
51 Vidar Næss    0  86  0 
52 Rolf Einar Halvorsen   0  78  0 
52 Einar Nordgaard   0  78  0 
54 Oscar Caspersen   0  76  0 
55 Øyvind Strand    0  75  0 
56 Åge Larsen   0   73  0 
57 Espen Grønberg  0   71  0 
58 Laila Østgård   0   42,19  0 
59 John Tonny Rotnes   0  0  0 
 
Damer: 
1 Helga Gresaker   77  77  482  154 
2 Grethe Josefsen   61   172  61 
3 Karoline Ø. Olsen  39   109,82  39 
4 Kristine Josefsen  20  43  185  63 
5 Laila Østgård   18   42,19  18 
 
Junior gutter: 
1 Martin Nøkleberg  77  77  620,5  154 
2 Jarl Gjessing   61  61  505  122 
3 Dennis Olaussen  34  48  365  82 
4 Alexander Wolstenholme  18  18  111,05  36 
 
Junior jenter: 
1 Karoline Ø. Olsen  54   109,82  31 
Poeng = GL cup-poeng fra inntil 3 beste stevner  
Konk. score = Oppnådd score i tellende stevner 
 

Klubbmesterskap Drammen SF, Drammen 
september  

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng    
1. Thorgeir Gustavsen  80 
2. Knut Erik Kaalstad  60 
3. Jørn H. Ask   30 
4. Per Øivind Ask   15    
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde    
1. Thorgeir Gustavsen  47,77 
2. Knut Erik Kaalstad  46,55 
3. Per Øivind Ask   43,20 
4. Jørn H. Ask   35,55 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
1. Thorgeir Gustavsen  88 
2. Jørn H. Ask   84 
3. Per Øivind Ask   78 
4. Knut Erik Kaalstad  52 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
1. Thorgeir Gustavsen  55 
2. Jørn H. Ask   50 
3. Per Øivind Ask   50 



4. Knut Erik Kaalstad  25 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde    
1. Per Øivind Ask   58,05 
2. Thorgeir Gustavsen  53,90 
3. Jan Ivar Larsen   51,03 
4. Knut Erik Kaalstad  41,45 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde     
1. Per Øivind Ask   55,74 
2. Thorgeir Gustavsen  52,42 
3. Knut Erik Kaalstad  50,10 
4. Jan Ivar Larsen   42,63 
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
1. Thorgeir Gustavsen  85,69 
2. Knut Erik Kaalstad  85,14 
3. Per Øivind Ask   81,33 
4. Jan Ivar Larsen   77,18 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng    
1. Per Øivind Ask   60 
2. Jan Ivar Larsen   45 
3. Knut Erik Kaalstad  30 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde    
1. Per Øivind Ask   84,40 
2. Knut Erik Kaalstad  72,10 
3. Jan Ivar Larsen   61,67 
 
Fiskeøvelse haspel (ferdighetsmerke) Poeng    
Thorgeir Gustavsen  172,72 gull merke 
Jørn H. Ask   161,69 gull merke 
Per Øivind Ask   161,09 gull merke 
Knut Erik Kaalstad   147,78 sølv merke 
 

Kretsmesterskap fluekasting, Tønsberg 
12. oktober  

 
Enhånds fluekasting Poeng     
1 Steinar Røstad   83   Kretsmester 
2 Robin Olaussen   82 
3 Vidar Næss   78 
4 Frode Andersen   77 
5 Roy J. Larsen   68 
6 Helge Gustavsen  61 
 
Tohånds fluekasting Poeng Finale   
1 Vidar Næss   97  99  Kretsmester 
2 Knut Ekelund   97  95 
3 Frode Andersen   94 
4 Steinar Røstad   90 
4 Robin Olaussen   90 
6 Oscar Caspersen  89 
7 Roy J. Larsen   82 
8 Helge Gustavsen  81 
9 Ivar Ulgenes   80 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Ent. Toh. Sum 
1 Vidar Næss   78  97  175 Kretsmester 
2 Steinar Røstad   83  90  173 
3 Robin Olaussen   82  90  172 
4 Frode Andersen   77  94  171 
5 Roy J. Larsen   68  82  150 
6 Helge Gustavsen  61  81  142 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
2. november  

 
Øvelse 1 – Flue presisjon              Poeng     Omkast 
1 Jarl Gjessing    100 
2 Martin Nøkleberg   95  100  2.13.16 
3 Olaf Christensen    95  85  2.52.48 
4 Bente Skyrud    80 
5 Trond Nøkleberg    70 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds   Lengde 2(m) Lengde (m) 
1 Martin Nøkleberg   53,79   54,08 
2 Olaf Christensen    51,26   51,46 
3 Åge Larsen    43,91   47,56 
4 Harald Økern Jensen   46,39   47,50 
5 Jarl Gjessing    44,54   46,50 
6 Terje Nilsen    45,67   45,77 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg               Poeng     Omkast 
1 Olaf Christensen    100 
2 Martin Nøkleberg   94 
3 Bente Skyrud    90 
4 Jarl Gjessing    78 
 
Øvelse  4 – Haspel presisjon               Poeng Omkast         
1 Olaf Christensen    95 
2 Martin Nøkleberg   80 
3 Jarl Gjessing    70 
 
Sammenlagt øv. 1-4  Poeng                                     
1 Olaf Christensen    392,72 
2 Martin Nøkleberg   376,87 
3 Jarl Gjessing    339,04 
 
 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
6. desember  

 
Øvelse 1 – Flue presisjon              Poeng     Omkast 
1. Martin Nøkleberg  95 
2. Olaf Christensen   90 
3. Jarl Gjessing    80 
4. Tom Larsen    65 
5. Trond Nøkleberg   55  
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds    Lengde (m) Lenge 2 (m) 
1. Tom Larsen    52,92  52,26 
2. Martin Nøkleberg   52,81   52,73 
3. Olaf Christensen   51,37   52,51,13 
4. Bjørn Larsen    50,50   48,50 
5. Jarl Gjessing    49,31   46,91 
6. Harald Økern Jensen   48,75   46,28 
7. Åge Larsen    46,04   44,18 
8. Terje Nilsen    45,71   43,62  
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg               Poeng     Omkast 
1. Olaf Christensen   98 
2. Martin Nøkleberg   94 
3. Jarl Gjessing    78  
 
Øvelse  4 – Haspel presisjon               Poeng Omkast         
1. Olaf Christensen   100 
2. Jarl Gjessing    65 
3. Martin Nøkleberg   55  




