
RESULTATER 2007 
 
 

5#Cup, Tønsberg 
26. november (2006) 

 
Åpen klasse  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Mikael Blomberg  23 35,2 32,2 1  91,4 
2. Knut Ekelund  23 32,2 31,4 2 88,6 
3. Steinar Røstad  23 32,3 32,2 0 87,5 
4. Arild Jonsmyr  19 34 31,9 1 85,9 
5. Tommy Aarkvisla 21 31,4 31,3 1 84,7 
6. Martin Nøkleberg  22 29,9 29,6 2 83,5 
7. Vidar Næss  18 31,7 28,8 1 79,5 
8. Stein Grønberg  19 29,7 28,3 2 79 
9. Mathias Lilleheim 16 31,7 29,3 1 78 
10. Tom Larsen  18 31,9 27,4 0 77,3 
11. Per Knutsen  18 28 27,8 0 73,8 
12. Rune Brenna  13 28,8 29,9 2 73,7 
13. Jan Vidar Josephsen 7 33,6 32,3 0 72,9 
14. Robin Olaussen 8 31,7 33,1 0 72,8 
15. Trond Nøkleberg 12 30,5 28,3 1 71,8 
16. Frode Andersen 13 30,3 28,1 0 71,4 
17. Hans Marius Nelson 19 25,7 25,2 1 70,9 
18. Eivind Berulfsen 13 27,9 26,5 2 69,4 
19. Dennis Olaussen 13 27,7 25,1 3 68,8 
20. Ivar Ulgenes  8 30,8 28,6 1 68,4 
21. Andor Røraas  14 23,9 22,8 0 60,7 
22. Marius R. Martinsen  5 18,7 17,4 0 41,1 
 
Damer   Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Marit Skandfer  10 25,9 24,3 1 61,2 
2. Helga Gressaker  11 21,1 20,6 0 52,7 
3. Grete Foster Josephsen 9 21,9 19 0 49,9 
 
Jjunior g.   Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Martin Nøkleberg 22 29,9 29,6 2 83,5 
2. Dennis Olaussen 13 27,7 25,1 3 68,8 
3. Marius R. Martinsen 5 18,7 17,4 0 41,1 
  
 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
28. januar 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast 
1. Thomas Alsaker    100 
2. Bente Skyrud      85 
3. Thorgeir Gustavsen     80  100 
4. Øyvind Kvalvåg      80    70 
5. Martin Nøkleberg     75 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds     Lengde (m) 
1. Tom Larsen     54,81 
2. Thomas Alsaker     51,22 
3. Harald Ø. Jensen    49,99 
4. Johnny Smørsgaard    49,34 
5. Martin Nøkleberg    49,28 
6. Thorgeir Gustavsen    48,37 
7. Terje Nielsen     48,35 
8. Rod Wolstenholme    42,76 
9. Ronny Stavsholt    41,66 
10. Svend Aage Vesth    38,70 
11. Bente Skyrud     37,44 
 

 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg              Poeng     Omkast 
1. Thomas Alsaker    96 
2. Bente Skyrud    94 
3. Matin Nøkleberg   92 
4. Øyvind Kvalvåg    84 
5. Thorgeir Gustavsen   80 
6. Morgan Andersson   54 
6. Ronny Stavhsolt   54 
 
Øvelse  4 – Haspel presisjon              Poeng         
1. Bente Skyrud    85 
1. Thomas Alsaker    85 
3. Øyvind Kvalvåg    70 
4. Martin Nøkleberg   50 
5. Morgan Andersson   45 
6. Thorgeir Gustavsen   35 
7. Rod Wolstenholme     0 
 
4 – kamp                Poeng         
1. Thomas Alsaker    363,215 
2. Bente Skyrud    320,160 
3. Martin Nøkleberg   290,920 
4. Thorgeir Gustavsen   267,555 
 

5#Cup Kristiansand 
4. februar 

 
Åpen klasse  Pres. Lengde1 Lengde2  Bonusk. Sum    
1. Per Grønberg  23 33,76 33,45 1 91,21 
2. Vidar Næss  25 32,02 31,73 0 88,75 
3. Harald Ø. Jensen 19 36,10 32,17 1 88,27 
4. Mikael Blomberg  23 32,30 31,80 0 87,10 
5. Stein Grønberg  25 29,89 29,48 0 84,37 
6. Martin Nøkleberg 20 32,57 31,34 0 83,91 
7. Jan Vidar Josefsen 22 31,05 29,20 1 83,25 
8. Joakim Nordlie  22 29,65 28,43 2 82,08 
9. Tommy Aarkvisla 21 29,85 31,18 0 82,03 
10. Steinar Røstad  17 31,65 31,18 2 81,83 
11. Frode Andresen 19 31,65 30,65 0 81,30 
12. Arild Lie Jonsmyr 16 31,22 29,30 2 78,52 
13. Almir Dzakic  16 30,26 29,70 2 77,96 
14. Knut Ekelund  16 30,06 29,81 2 77,87 
15. Robin Olaussen 12 32,42 30,57 1 75,99 
16. Oddvar Henriksen 19 27,76 27,71 1 75,47 
17. Dennis Olaussen 16 31,04 26,85 0 73,89 
18. Rune Brenna  18 27,40 27,30 1 73,70 
19. Trond Nøkleberg 14 29,20 27,85 1 72,05 
20. Per Knudsen  15 26,60 26,60 2 70,20 
21. Hans Marius Nelson 11 29,85 28,34 1 70,19 
22. Jan Arild Karlsen 16 25,66 25,36 1 68,02 
23. Martin Hauge  7 29,28 28,22 1 65,50 
24. Andor Røraas  11 27,39 24,91 0 63,30 
25. Helga Gressaker 4 24,97 24,17 1 54,14 
26. Marit Skandfer  8 23,23 21,84 0 53,07 
27. Grethe Josefsen 6 21,29 20,88 0 48,17 
 
Damer   Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Helga Gressaker  4 24,97 24,17 1 54,14 
2. Marit Skandfer  8 23,23 21,84 0 53,07 
3. Grethe Josefsen  6 21,29 20,88 0 48,17 
  
Junior g.   Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Martin Nøkleberg 20 32,57 31,34 0 83,91 
2. Dennis Olaussen 16 31,04 26,85 0 73,89 



5#Cup Tromsø 
3. mars 

 
Åpen klasse  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Martin Nøkleberg 26 32,07 30,95 0 89,02 
2. Johnny Smørsgård 19 32,45 31,82 0 83,27 
3. Vidar Næss  18 31,78 30,66 0 80,44 
4. Lars Morten Albrigtsen 15 31,69 31,11 0 77,80 
5. Arild Jonsmyr  15 30,93 29,55 0 75,48 
6. Tommy Josefsen 14 28,52 27,44 0 69,96 
7. Svend Aage Vesth 13 25,68 24,66 0 63,34 
8. Marit Skandfer  14 25,20 23,25 0 62,75 
9. Erlend Welde  9 27,35 25,92 0 62,27 
10. Alf Sollund  6 27,80 26,65 0 60,45 
11. Tore Storhaug  9 26,19 24,37 0 59,56 
12. Mathias Sørlie  9 25,25 24,16 0 58,41 
13. Tore Seternes  3 27,96 27 0 57,96 
14. Terje Slydahl  11 24,08 22,13 0 57,21 
15. Snorre Emilsen  9 22,50 22 1 54,50 
16. Reidar Larsen  2 26,19 25,80 0 53,99 
17. Rod Wohlstenholme 2 26,12 25,78 0 53,90 
18. Mathias Rieger  3 20,24 19,72 0 42,96 
19. Stina Bryne  8 16,40 15,90 0 40,30 
20. Morten Olsen  7 16,15 14,68 0 37,83 
21. Karoline Ø. Olsen 2 13,70 11,78 0 27,48 
 
Damer   Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Marit Skandfer  14 25,20 23,25 0 62,75 
2. Stina Bryne  8 16,40 15,90 0 40,30 
3. Karoline Ø. Olsen 2 13,70 11,78 0 27,48 
 

5#Cup Oslo 
10. mars 

 
Åpen klasse  Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Mikael Blomberg  25 35,59 34,85 1 96,44 
2. Mathias Lilleheim 30 32,02 30,90 0 92,92 
3. Martin Nøkleberg  26 32,45 32,43 0 90,88 
4. Per Grønberg  24 34,17 32,65 0 90,82 
5. Stein Grønberg  28 30,95 30,47 1 90,42 
6. Jan Vidar Josephson 27 31,20 31,03 0 89,23 
7. Tom Larsen  22 32,83 32,20 2 89,03 
8. Tommy Aarkvisla 24 31,89 31,38 1 88,27 
9. Steinar Røstad  24 31,97 31,90 0 87,87 
10. Knut Ekelund  24 31,62 30,78 1 87,40 
11. Olaf Christensen 27 29,75 29,26 0 86,01 
12. Harald Ø. Jensen 17 32,72 32,15 1 82,87 
13. Dennis Olaussen  20 30,26 29,97 1 81,23 
14. Vidar Næss  15 32,31 32,17 0 79,48 
15. Åge Larsen  18 33,14 28,17 0 79,31 
16. Rune Brenna  21 28,77 28,42 1 79,19 
17. Almir Dzakic  23 29,10 26,80 0 78,90 
18. Johan Jahren  16 32,00 29,53 1 78,53 
19. Robin Olaussen 15 31,96 30,52 1 78,48 
20. Stein Erik Skjerve 19 29,60 28,70 1 78,30 
21. Rolf Magne Karlsen 21 28,47 28,22 0 77,69 
22. Arild Jonsmyr  15 31,36 30,95 0 77,31 
23. Kim Georg Skjerve 14 31,71 29,00 1 75,71 
24. Marit Skandfer   22 27,00 25,87 0 74,87 
25. Frode Andersen 12 29,15 29,14 1 71,29 
26. Gjermund Jahren  14 29,27 27,87 0 71,14 
27. Oddvar Henriksen 11 29,59 27,72 1 69,31 
28. Martin Rognli  13 28,59 27,21 0 68,80 
29. Per Knudsen  14 26,67 25,89 1 67,56 
 

Damer   Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Marit Skandfer  22 27,00 25,87 0 74,87 
 
Junior g.   Pres. Lengde1 Lengde2  Bonusk. Sum 
1. Martin Nøkleberg 26 32,45 32,43 0 90,88 
2. Dennis Olaussen 20 30,26 29,97 1 81,23 
3. Gjermund Jahren 14 29,27 27,87 0 71,14 
 

5#Cup Sammenlagt 
4 stevner 

 
Åpen klasse  Plassering Konk.score* Poeng 
1. Mikael Blomberg  1, 4, 1  187,84  40 
2. Martin Nøkleberg  6, 6, 1, 3  179,90  35 
3. Per Grønberg  1, 4  182,03  33  
4. Vidar Næss  7, 2, 3, 14 169,19  32 
5. Mathias Lilleheim 9, 2  170,92  25 
6. Arild Jonsmyr  4, 12, 5, 22 161,38  25 
7. Knut Ekelund  2, 14, 10  176,00  24 
8. Stein Grønberg  8, 5, 5  174,79  24 
9. Steinar Røstad  3, 10, 9  175,37  23 
10. Tommy Aarkvisla 5, 9, 8  172,97  21 
11. Jan Vidar Josephson 13, 7, 6  172,48  21 
12. Tom Larsen  10, 7  166,33  17 
13. Johnny Smørsgård 2  83,27  17 
14. Harald Økern Jensen 3, 12  171,14  15 
15. Lars Morten Albrigtsen 4  77,80  13 
16. Tommy Josefsen 6  69,96  11 
17. Svend Aage Vesth 7  63,34  10 
18. Marit Skandfer   21, 8, 24  137,62  9 
19. Joakim Nordlie  8  82,08  9 
20. Erlend Welde  9  62,27  8 
21. Frode Andersen 16, 11, 25 152,70  7 
22. Alf Sollund  10  60,45  7 
23. Rune Brenna  12, 18, 16 152,89  6 
24. Per Knudsen  11, 20, 29 144,00  6 
25. Olaf Christensen 11  86,01  6 
26. Tore Storhaug  11  59,56  6 
27. Robin Olaussen 14, 15, 19 154,47  5 
28. Mathias Sørlie  12  58,41  5 
29. Almir Dzakic  13, 17  156,86  4 
30. Dennis Olaussen  19, 17, 13 155,12  4 
31. Tore Seternes  13  57,96  4 
32. Terje Slydahl  14  57,21  3 
33. Trond Nøkleberg 15, 19  143,85  2 
34. Åge Larsen  15  79,31  2 
35. Snorre Emilsen  15  54,50  2 
36. Oddvar Henriksen 16, 27  144,78  1 
37. Reidar Larsen  16  53,99  1 
Kun de som har tatt poeng er ført opp. I tillegg er det 20 utøvere som  
Ikke oppnådde poeng i årets sammendrag 
 
Damer   Plassering Konk.score* Poeng 
1. Marit Skandfer  1, 2, 1, 1  137,62  40 
2. Helga Gressaker  2, 1  106,84  37 
3. Grete Foster Josephsen 3, 3  98,07  30 
4. Stina Bryne  2  40,30  17 
5. Karoline Østgård Olsen 3  27,48  15 
 
Junior g.   Plassering Konk.score* Poeng 
1. Martin Nøkleberg 1, 1, 1  174,79  40 
2. Dennis Olaussen 2, 2, 2  155,12  34 
3. Gjermund Jahren 3  74,14  15 
4. Marius Røstad Martinsen 5  41,10  15 
* Oppnådd score ved tellende konkurranser 



Innendørsstevne, NIH 
Oslo 11. mars 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon              Poeng      
1. Olaf Christensen   95 
2. Tom Larsen    85 
3. Stein Grønberg    75 
4. Bente Skyrud    75 
5. Øyvind B. Kvalvåg   75 
6. Martin Nøkleberg   70 
7. Rolf M. Karlsen    65 
8. Jan V. Josephson   50 
9. Trond Haraldsen   45 
10. Tommy Aarkvisla   25 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds     Lengde (m) 
1. Tom Larsen     54,97 
2. Olaf Christensen    54,39 
3. Rolf M. Karlsen     50,84 
4. Terje Nielsen     47,83 
5. Stein Grønberg     47,65 
6. Jan V. Josephson    46,33 
8. Tommy Aarkvisla    45,28 
9. Bente Skyrud     38,45 
10. Morgan Andersson    35,40 
11. Trond Haraldsen    25,97 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg              Poeng     Omkast Tid 
1. Olaf Christensen   94  100  1,19 
2. Øyvind B. Kvalvåg   94  84  1,27 
3. Rolf M. Karlsen    92 
4. Bente Skyrud    90 
5. Tom Larsen    88 
6. Martin Nøkleberg   88 
7. Stein Grønberg    84 
8. Morgan Andersson   84 
9. Trond Haraldsen   66 
10. Tommy Aarkvisla   52 
11. Jan V. Josephson   18 
 
Øvelse  4 – Haspel presisjon              Poeng             
1. Bente Skyrud    90 
2. Olaf Christensen   80 
3. Tom Larsen    75 
4. Stein Grønberg    65 
5. Martin Nøkleberg   65 
6. Øyvind B. Kvalvåg   60 
7. Trond Haraldsen   55 
8. Rolf M. Karlsen    50 
9. Morgan Andersson   40 
10. Tommy Aarkvisla   25 
11. Jan V. Josephson   5 
 
4-kamp   Øv.1 Øv2 Øv3 Øv4 Sum         
1 Olaf Christensen   95  107,13  94  80  376,13 
2 Tom Larsen   85  109,14  88  75  357,14 
3 Bente Skyrud   75  76,29  90  90  331,29 
4 Stein Grønberg   75  95,17  84  65  319,17 
5 Martin Nøkleberg   70  89,96  88  65  312,96 
6 Rolf M. Karlsen   65  97,82  92  50  304,82 
7 Øyvind B. Kvalvåg  75   94  60  229,00 
8 Trond Haraldsen   45  51,27  66  55  217,27 
9 Morgan Andersson   70,38  84  40  194,38 
10. Tommy Aarkvisla  25  89,47  52  25  191,47 
11 Jan V. Josephson  50  92,55  18  5  165,55 
12 Terje Nielsen    94,82    94,82 

Guideline Cup, Kristiansand 
28.-29. april 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse 
1. Martin Nøkleberg  103 100 
2. Stein Grønberg   94 99 
3. Mikael Blomberg   100 97 
4. Harald Økern Jensen  88 95 
5. Per Grønberg   96 92 
6. Knut Ekelund   93 83 
7. Bjarte Austvik   84 
7. Jan Vidar Josephsen  84 
9. Almir Dzakic   82 
10. Vidar Næss   80 
11. Tommy Aarkvisla  78 
12. Karl Damli   77 
13. Arild Jonsmyr   76 
14. Rune Brenna   75 
15. Robin Olaussen  72 
16. Dennis Olaussen  67 
17. Marit Skandfer   66 
18. Andor Rørås   64 
19. Jarl Gjessing   59 
20. Grethe Josephsen  55 
21. Christine Josephsen  52 
 
Damer 
1. Marit Skandfer   66 
2. Grethe Josephsen  55 
3. Christine Josephsen  52 
 
Junior gutter 
1. Martin Nøkleberg  103 
2. Dennis Olaussen  67 
3. Jarl Gjessing   59  
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse 
1. Mikael Blomberg   96 108 
2. Eirik Hernes Larsen  105 104 
3. Stein Grønberg   97 102 
4. Tommy Aarkvisla  105 97 
5. Harald Økern Jensen  101 97 
6. Robin Olaussen   103 94 
7. Knut Ekelund   95 
8. Bjarte Austvik   94 
8. Martin Nøkleberg  94 
10. Frode Andersen  92 
10. Vidar Næss   92 
12. Per Grønberg   88 
12. Rune Brenna   88 
14. Jan Vidar Josephsen  87 
14. Joachim Nordli   87 
16. Karl Damli   86 
17. Per Knutsen   83 
18. Helga Gresaker  80 
19. Kim Millinge   74 
20. Dennis Olaussen  73 
21. Jan Nordli   72 
22. Christine Josephsen  67   
 
Damer 
1. Helga Gresaker   80 
2. Christine Josephsen  67 
 



Junior gutter 
1. Martin Nøkleberg  94 
2. Dennis Olaussen  73 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1. Martin Nøkleberg 103 94 197  
2. Mikael Blomberg  100 96 196 
3. Stein Grønberg  94 97 191 
 
 

5#konkurranse, Trondheim 
5. mai 

 
3 del øvelser - senior Pres. Lengde1 Lengde2 Bonusk. Sum 
1. Stener Skogmo   20  30,72  30,95   81,67 
2. Tore Foss   19 30,22  31,19   80,41 
3. Bjørn Rune Johansen  12  32,53  33,05   77,58 
4. Kim Skjerve   13  32,34  31,91   77,25 
5. Rolf-Magne Karlsen  16  30,36  30,84   77,2 
6. Tron Strule Aune  20  27,07  27,53   74,6 
7. Erik Kvam   15  29,6  29,73   74,33 
8. Geir Waaden   13  28,72  29,29   71,01 
9. Robert Rønne   10  30,08  29,12   69,2 
10. Einar Nordgaard  8  28,88  31,19   68,07 
11. Frank Rune Andreasen  15  23,4  24,62   63,02 
12. Arne Nakken   9  26,81  26,81   62,62 
13. Tonny Rotnes   6  26,48  27,78   60,26 
14. Mats Hjelmen   7  24,15  23,19   54,34 
15. Jimmy Marthinsen  3  23,7  25,4   52,1 
16. Benn Langmo   6  22,33  23,71   52,04 
17. Morten Hagen   4  22,56  20,9   47,46 
18. Geir Åstbakk   6  13,79  23,31   43,1 
19. Roar Haraldsen  10  16,53  15,77   42,3 
20. Arils Østraat   5  17,72  19,07   41,79 
21. Jørn Arne Johansen  12  0  0   12 
 
 

Rypesekken Lillehammer Open Spey 
Challenge, Lillehammer 12. mai 

 
Spey   Kvalifisering     Finale              Cast-off   
Herrer   vs-hs         tot     vs-hs        tot      vs-hs     tot 
1. Gordon Armstrong 43-48   91     43-44        87     43-45      88 
2. Eirik Hernes Larsen 49,5-42,5  92     46-41        87     42-40      82 
3. Mikael Blomberg  41-46        87     40-43,5     83,5 
4. Per Morten Storengen 42,5-44     86,5  39,5-43,5  83 
5. Knut Syrstad  40-44,5     84,5  37-43        80 
6. Geir Hansen  40-47        87     37-41,5     78,5 
7. James Chalmers  40-44        84 
8. Tommy Aarkvisla 40-42        82 
8. Mathias Lilleheim 35-47        82 
10. Ruairi Costello  35-46        81 
11. Einar Norgaard  39,5-41     80,5 
12. Oddbjørn Midbø 36-43        79 
13. Jon Erik Grøset  35,5-39     74,5 
14. Øystein Aas  33-39,5     72,5 
14. Anastasios Kaliafas 38,5-34     72,5 
16. Knut Ekelund  32-39        71 
16. Frode Andersen 35-36        71 
Vs = venstre side hs = høyre side 
 
 
 
 

NM i fluekasting (Guideline Cup) 
Oslo, 19.-20. mai 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse 
1. Stein Grønberg   110 107 
2. Kåre Wåbenø   100 106 
3. Harald Ø. Jensen  112 99 
4. Tommy Aarkvisla  101 98 
5. Eirik H. Larsen   100 97 
6. Vidar Næss   99 87 
7. Tom Larsen   98 
8. Mathias Lilleheim  97 
9. Mikael Blomberg   96 
10. Kristoffer Olstad  92 
11. Martin Nøkleberg  90 
12. Steinar Røstad   88 
13. Jarle Strandberg  87 
14. Geir Hansen   86 
14. Knut Ekelund   86 
16. Rune Brenna   84 
16. Espen Grønberg  84 
18. Bjarte Austvik   83 
18. Arild Jonsmyr   83 
20. Per Knutsen   82 
21. Jan Vidar Josephsen  80 
22. Karl Damli   76 
23. Dennis Olausen  72 
24. Olaf Christensen  71 
25. Anastasios Kaliafas  67 
 
Damer 
1. Helga Gressaker   70 
2. Marit Skandfer   68 
3. Grete Josephsen  60 
4. Kristine Josephsen  53 
 
Junior gutter 
1. Martin Nøkleberg  90 
2. Dennis Olaussen  72 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse 
1. Mikael Blomberg   113 120 
2. Mathias Lilleheim  123 113 
3. Eirik Hernes Larsen  119 110* 
4. Knut Ekelund   110 109 
5. Tommy Aarkvisla  112 106 
5. Stein Grønberg   110 106 
7. Harald Økern Jensen  111 100 
8. Martin Nøkleberg  108 
9. Karl Damli   106 
9. Kåre Wåbenø   106 
11. Geir Hansen   105 
12. Arild Jonsmyr   104 
12. Vidar Næss   104 
14. Gerhard Schive   102 
15. Rune Brenna   100 
15. Steinar Røstad   100 
17. Robin Olaussen  99* 
17. Kristoffer Olstad  99 
19. Oddvar Henriksen  98 
20. Bjarte Austvik   97 
20. Joakim Nordlie   97 
22. Tom Larsen   96 
23. Frode Andersen  95 



23. Jan Vidar Josephsen  95 
25. Per Knutsen   94 
26. Anastasios Kaliafas  87 
27. Olaf Christensen  83 
28. Dennis Olaussen  78 
    *fratrukket 5 p. 
 
Damer 
1. Helga Gresaker   86 
2. Christine Josephsen  78 
3. Marit Skandfer   71 
 
Junior gutter 
1. Martin Nøkleberg  108 
2. Dennis Olaussen  78 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1. Harald Ø. Jensen 112 111 223 
2. Stein Grønberg  110 110 220 
3. Mathias Lilleheim 97 123 220 
4. Eirik H. Larsen  100 119 219 
5. Tommy Aarkvisla 101 112 213 
6. Mikael Blomberg  96 113 209 
7. Kåre Wåbenø  100 106 206 
8. Vidar Næss  99 104 203 
9. Martin Nøkleberg 90 108 198 
10. Knut Ekelund  86 110 196 
11. Tom Larsen  98 95 193 
12. Geir Hansen  86 105 191 
12. Kristoffer Olstad 92 99 191 
14. Steinar Røstad  88 100 188 
15. Arild Jonsmyr  83 104 187 
16. Rune Brenna  84 100 184 
17. Karl Damli  76 106 182 
18. Bjarte Austvik  83 97 180 
19. Per Knutsen  82 94 176 
20. Jan Vidar Josephsen 80 95 175 
21. Helga Gressaker 70 86 156 
22. Anastasios Kaliafas 67 87 154 
22. Olaf Christensen 71 83 154 
24. Dennis Olaussen 72 78 150 
25. Marit Skandfer  68 71 139 
26. Kristine Josephsen 53 78 131 
 

Trelandskamp – Tyskland/Norge/Sverige 
Berlin, Tyskland, 26. mai 

 
Trelandskamp   Poeng Totalt   
1. Tyskland    1974,515 
 Heinz Maire-Hensge 513,755  
 Ralf Stein  503,490 
 Michael Harter  493,615 
 Benjamin Gath  463,655 
 
2. Norge      1801,145 
 Olaf Christensen  486,575 
 Thomas Alsaker  481,950 
 Martin Nøkleberg  436,065 
 Thorgeir Gustavsen 396,555   
 
3. Sverige    1618,130 
 Lars-Eric Ericsson  482,150 
 Henrik Sagen  409,215 
 Håkan Wänlund  387,825 
 Mathias Lindquist  338,940 

5-kamp    Poeng   
1. Heinz Maire-Hensge TYS 513,755 
2. Ralf Stein  TYS 503,490 
3. Michael Harter  TYS 493,615 
4. Thomas Weigel  Berlin 493,180 
5. Olaf Christensen  NOR 486,575 
6. Jan Neumann  TYS 486,020 
7. Petr Nims  Praha 484,505 
8. Lars-Eric Ericsson SVE 482,150 
9. Thomas Alsaker  NOR 481,950 
10. Benjamin Gath  TYS 463,655 
11. Martin Nøkleberg NOR 436,065 
12. Pavel Haskovec Praha 435,215 
13. Henrik Sagen  SVE 409,215 
14. Thorgeir Gustavsen NOR 396,555 
15. Håkan Wänlund SVE 387,825 
16. Jaroslav Lexa  Praha 376,285 
17. Mathias Lindquist SVE 338,940 
18. Jindrich Bejsak  Praha 222,510 
 
7-kamp    Poeng   
1. Ralf Stein  TYS 806,830 
2. Heinz Maire-Hensge TYS 804,995 
3. Jan Neumann  TYS 791,970 
4. Lars-Eric Ericsson SVE 791,820 
5. Michael Harter  TYS 784,590 
6. Thomas Alsaker  NOR 779,420 
7. Olaf Christensen  NOR 761,455 
8. Thomas Weigel  Berlin 747,640 
9. Evgeni Demin  TYS 743,980 
10. Pavel Haskovec Praha 719,065 
11. Jean-Paul Kuhfahl TYS 691,240 
12. Håkan Wänlund SVE 674,550 
13. Benjamin Gath  TYS 589,115 
14. Mathias Lindquist SVE 460,520 
 
 

Öresundsspelen og 2. Europa cup konk., 
Malmø Sverige, 2.-3. juni 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Veteran 
1. Egon Krüger  GER 95 
2. Wolfgang Urban  GER 85 
3. Peter Hässig  SUI 70 
 
Senior 
1. Markus Kläusler  SUI 100  
2. Helmut Hochwartner AUT 95 100 2,42 
3. Markus Schwarz  SUI 95 90 1,56 
 
Eldre junior 
1. Tobias Ebert  GER 100 
2. Martin Nøkleberg NOR 90 
3. Christian Petzold GER 85 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde 1 Lengde 2   
Veteran 
1. Wolfgang Urban  GER 65,56 63,17 128,73 
2. Peter Hässig  SUI 54,73 53,69 108,42 
3. Egon Krüger  GER 50,20 49,52 99,72 
 
Senior 
1. Markus Schwarz  SUI 64,14 60,05 124,19 
2. Bernd Zimmermann GER 63,63 59,47 123,10 
3. Lars-Eric Ericsson SWE 62,78 61,73 124,51 



Eldre junior 
1. Martin Nøkleberg NOR 62,90 62,75 125,65 
2. Tobias Ebert  GER 60,34 59,87 120,21 
3. Ludwig Janson  SWE 50,70 48,15 98,85 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
Veteran 
1. Wolfgang Urban  GER 92 
2. Egon Krüger  GER 88 
3. Peter Hässig  SUI 80 
 
Senior 
1. Markus Schwarz  SUI 98 
2. David Glaser  GER 96 
3. Helmut Hochwartner AUT 94 
 
Eldre junior 
1. Tobias Ebert  GER 98 
2. Ludwig Janson  SWE 94 
3. Christian Petzold GER 88 
5. Martin Nøkleberg NOR 78 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast Tid  
Veteran 
1. Peter Hässig  SUI 95 
2. Wolfgang Urban  GER 85 
3. Egon Krüger  GER 80 
 
Senior 
1. Helmut Hochwartner AUT 100 
2. Markus Schwarz  SUI 95 100 2,53 
3. Gerhard Lay  AUT 95 95 2,35 
 
Eldre junior 
1. Christian Petzold GER 95 90 3,01 
2. Tobias Ebert  GER 95 65 3,58 
3. Ludwig Janson  SWE 85 
5. Martin Nøkleberg NOR 60 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Veteran 
1. Egon Krüger  GER 69,12 
2. Wolfgang Urban  GER 64,71 
3. Peter Hässig  SUI 64,27 
 
Senior 
1. Markus Kläusler  SUI 73,44 
2. Markus Schwarz  SUI 70,55 
3. Bernd Zimmermann GER 70,37 
 
Damer 
1. Alena Zinner  AUT 63,75 
2. Lise-Lotte Janson SWE 62,36 
 
Eldre junior 
1. Martin Nøkleberg NOR 73,94 
2. Christian Zinner  AUT 66,27 
3. Christian Petzold GER 66,18 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde 1 Lengde 2 Sum  
Senior 
1. Sven Kleen  GER 84,77 83,46 168,23 
2. Lars-Eric Ericsson SWE 80,89 79,24 160,13 
3. Markus Schwarz  SUI 79,64 77,37 157,01 
 
 

Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
Senior 
1. Sven Kleen  GER 111,03 
2. Lars-Eric Ericsson SWE 110,83 
3. Thomas Svensson SWE 110,48 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior 
1. Lars-Eric Ericsson SWE 90 
2. Markus Schwarz  SUI 85 80 4,29 
3. Christian Petzold GER 85 65 3,58 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde enhånds Lengde     
Senior 
1. Bernd Zimmermann GER 106,22 
1. Lars-Eric Ericsson SWE 97,90 
3. Thomas Svensson SWE 97,60 
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   SUM.TOT.  
Veteran 
1. Wolfgang Urban  GER  487,795 
2. Egon Krüger  GER  466,400 
3. Peter Hässig  SUI  449,825 
Senior 
1. Markus Schwarz  SUI  518,015 
2. Markus Kläusler  SUI  510,940 
3. Bernd Zimmermann GER  508,655 
 
Eldre junior 
1. Tobias Ebert  GER  510,980 
2. Martin Nøkleberg NOR  464,560 
3. Christian Petzold GER  464,410 
 
7-kamp (øvelsene 1-7)   SUM.TOT.  
Senior 
1. Markus Schwarz  SUI  840,505 
3. Sven Kleen  GER  837,215 
6. Bernd Zimmermann GER  814,030 
 
9-kamp (øvelsene 1-9)   SUM.TOT.  
Senior 
1. Markus Schwartz SUI  1067,030 
2. Sven Kleen  GER  1065,630 
3. Bernd Zimmermann GER  1053,360 
 
 

 Bærum Cup, Oslo 
10. juni 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior 
1. Martin Nøkleberg  100  2,09 
2. Tom Larsen   100  3,10 
3. Olaf Christensen   95 
4. Thomas Alsaker   90 
5. Bente Skyrud   75 
6. Johnny Smørsgård  50 
7. Tommy Josefsen  40 
8. Rod Wohlstenholme   35 
9. Trond Nøkleberg   30   4,29 
10. Jarl Gjessing    30   4,57 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde 1 Lengde 2   
Senior 
1 Tom Larsen    61,63 61,10 
2. Olaf Christensen   58,76 58,10 



3. Martin Nøkleberg   56,66 55,38 
4. Thomas Alsaker    55,16 53,25 
5. Johnny Smørsgård   51,41 49,81 
6. Tommy Josefsen   49,76 46,74 
7. Rod Wohlstenholme   47,79 43,89 
8. Morgan Andersson   41,46 39,00 
9. Bente Skyrud    40,00 37,60 
10. Jarl Gjessing    39,40 38,85 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
Senior 
1 Olaf Christensen    100 
2. Thomas Alsaker    92 
3. Tom Larsen    84 
4. Bente Skyrud    80 
5. Martin Nøkleberg   70 
6. Morgan Andersson   50 
7. Rod Wohlstenholme   42 
8. Jarl Gjessing    34 
9. Johnny Smørsgård   26 
10. Tommy Josefsen   4 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
Senior 
1 Olaf Christensen    90 
2. Tom Larsen    80 
3. Martin Nøkleberg   75 
3. Thomas Alsaker    75 
5. Jarl Gjessing    55 
6. Johnny Smørgsgård   20 
7. Morgan Andersson   15 
8. Rod Wohlstenholme   5 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde Poeng (m*1,5)  
Senior 
1 Thomas Alsaker    69,96  104,940 
2. Olaf Christensen   69,34  104,010 
3. Martin Nøkleberg   67,14  100,710 
3. Bente Skyrud    65,41  98,115 
5. Tommy Josefsen   61,11  91,665 
6. Johnny Smørgsård   52,86  79,290 
7. Jarl Gjessing    51,17  76,755 
8. Rod Wohlstenholme   49,45  74,175 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde 1 Lengde 2   
Senior 
1 Tom Larsen    78,81 77,53 
2. Thomas Alsaker    72,40 67,81  
3. Olaf Christensen   63,99 58,33  
3. Martin Nøkleberg   63,05 58,86  
5. Johnny Smørsgård   48,97 48,53  
6. Rod Wohlstenholme   45,24 39,83 
 
Sammenlagt – øvelsene 1-6  Poeng    
Senior 
1 Olaf Christensen    628,190 
2. Thomas Alsaker    610,560 
3. Martin Nøkleberg   579,660 
4. Tom Larsen    543,070 
5. Johnny Smørsgård   374,010 
6. Rod Wohlstenholme   332,925 
7. Bente Skyrud    330,715 
8. Jarl Gjessing    274,005 
9. Tommy Josefsen   232,165 
10. Morgan Andersson   145,460 
11. Trond Nøkleberg   30,000 

Guideline Cup, Tromsø 
16. juni 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse 
1. Martin Nøkleberg  102,58 114,49 
2. Lars Morten Albrigtsen  86,39 98,46 
3. Kåre Wåbenø   100,63 92,28 
4. Olaf Christensen   99,18 91,65 
5. Trond Nøkleberg   82,18 
6. Johnny Smørsgård  78,79 
7. Rune Johansen   78,19 
8. Tore Storhaug   70,94 
9.  Rod Wolstenholme  66,31 
10. Snorre Emilsen   63,29 
11. Terje Slydahl   51,60 
12. Sivert Mathisen Storhaug  41,38 
 
Junior gutter 
1. Martin Nøkleberg  102,58 
2. Sivert Mathisen Storhaug  41,38 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse 
1. Martin Nøkleberg  104,35 111,80 
2. Kåre Wåbenø   109,55 106,08 
3. Johnny Smørsgård  89,39 95,93 
4. Olaf Christensen   85,91 
5. Rune Johansen   85,75 
6. Lars Morten Albrigtsen  84,84 
7. Rod Wolstenholme  80,34 
8. Tore Storhaug   75,78 
9. Trond Nøkleberg   69,85 
10. Snorre Emilsen   67,48 
11. Terje Slydahl   59,05 
 
Junior gutter 
1. Martin Nøkleberg  104,35 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1. Kåre Wåbenø  100,63 109,55 210,18 
2. Martin Nøkleberg 102,575 104,34 206,925 
3. Olaf Christensen  99,175 85,91 185,085 
4. Lars Morten Albrigtsen 86,39 84,84 171,23 
5. Johnny Smørsgård 78,79 89,39 168,18 
6. Rune Johansen  78,19 85,75 163,94 
7. Trond Nøkleberg  82,18 69,85 152,03 
8. Tore Storhaug  70,94 75,78 146,72 
9. Rod Wolstenholme 66,305 80,34 146,645 
10. Snorre Emilsen  63,29 67,48 130,77 
11. Terje Slydahl  51,60 59,05 110,65 
12. Sivert Mathisen Storhaug 41,38  41,38 
 
 

Junior EM, Linz, Østerrike 
13.-15. juli 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Herrer 
1. Martin Nøkleberg NOR 95 100 1.32,4 
2. Jan Khrut  CZE 95 95 1.59,5 
3. Kristupas Prismantas LIT 95 95 2.19,8 
 
 



Damer 
1. Barbora Mikova  CZE.  85  95  2.28,6 
2. Christin Schwabe  GER  70  95  2.53,5 
3. Ugne Svirbutaviciute  LIT 85  85  2.47,7 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde 1 Lengde 2 Finale  
Herrer 
1. Martin Nøkleberg NOR 49,66  47,83  47,56 
2. Jan Krhut  CZE  44,27  43,95  46,04 
3. Jan Weitz  CZE  48,82  47,84  45,91 
 
Damer 
1. Barbora Mikova  CZE  43,61  43,22  38,46 
2. Jana Petru  CZE  44,51  42,85  38,34 
3. Ugne Svirbutaviciute LIT  41,28  39,60  37,98 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast   
Herrer 
1. Daniel Gorbacz   POL  98  98  
2. Pawel Stopa  POL 96  96 
3. Bruno Brovet   CRO 94  94 
33. Martin Nøkleberg NOR 72 
 
Damer 
1. Barbora Mikova   CZE  92  96 
2. Natalia Pecyna   POL 94  92 
3. Ugne Svirbutaviciute LIT 90  90 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast   
Herrer 
1. Pavel Planeta   CZE  100  90  
2. Pawel Stopa  POL 100  85 
3. Evgeni Demin  GER 95  85 
33. Martin Nøkleberg NOR 40 
 
Damer 
1. Natalia Pecyna  POL  90  100 
2. Barbora Mikova   CZE 90 100 
3. Ugne Svirbutaviciute LIT 100 95 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde Finale   
Herrer 
1. Malte Krieger   GER 63,17  62,36 
2. Evgeni Demin   GER  62,88  61,35 
3. Jean-Paul Kuhfahl  GER  63,10   60,99 
14. Martin Nøkleberg NOR 59,53 
 
Damer 
1. Barbora  Mikova  CZE  59,05  59,71 
2. Natalia Pecyna   POL  60,24  58,80 
3. Paulina Krzyzanowska  POL  57,28  58,25 
 
5-kamp     SUM.TOT.  
Herrer 
1. Jan Weitz   CZE   473,415 
2. Jean-Paul Kuhfahl GER  466,030 
3. Daniel Gorbacz  POL  463,145 
22. Martin Nøkleberg NOR  393,785 
 
Damer 
1. Barbora Mikova   CZE   442,405 
2. Ugne Svirbutaviciute LIT  434,435 
3. Natalia Pecyna  POL   427,250 
 
 
 

Lagkamp    Poeng tot.   
Herrer 
1. Tsjekkia   1.777,290 
2. Tyskland   1.770,895 
3. Polen    1.751,810 
 
Damer 
1. Tsjekkia   851,020  
2. Polen    835,665 
3. Tyskland   778,760 
 

Svensk Juniormesterskap, Fårösund, Gotland  
11. august 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng    
1. Martin Nökleberg  NOR  90 
2. Filip Sagen   SWE  85 
3. Linnea Morild   SWE  75 
7. Jarl Gjessing   NOR  20 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde 1    
1. Martin Nökleberg  NOR  58,23 
2. Ludwig Janson   SWE  52,09 
3. Jarl Gjessing   NOR  48,27 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
Eldre junior 
1. Ludwig Janson   SWE  96 
2. Linnea Morild   SWE  92 
3. Filip Sagen   SWE  88 
4. Martin Nökleberg  NOR  86 
 
Yngre junior 
1. Jennifer Phil   SWE  76 
2. Jarl Gjessing   NOR  72 
3. Linnea Lundmark  SWE  62 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast   
Eldre junior 
1. Martin Nökleberg  NOR  75  75  04:08 
2. Linnea Morild   SWE  75  55  05:17 
3. Ludwig Janson   SWE  60  75  02:39 
 
Yngre junior 
1. Linnea Lundmark  SWE  45 
2. Jennifer Phil   SWE  35 
3. Dennis Gustavsson  SWE  25 
3. Jarl Gjessing   NOR  25 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde    
Eldre junior 
1. Martin Nökleberg  NOR 65,79 
2. Ludwig Janson   SWE  64,94 
3. Gustav Kransberg  SWE 55,91 
 
Yngre junior 
1. Linnea Lundmark  SWE  55,10 
2. Jarl Gjessing   NOR 51,52 
3. Jennifer Phil   SWE  ---- 
3. Dennis Gustavsson  SWE  ---- 
 
5-kamp     SUM.TOT.  
1. Martin Nökleberg  NOR   461,69 
2. Ludwig Janson   SWE   426,47 
3. Linnea Morild   SWE   385,55 
8. Jarl Gjessing   NOR  285,83 



Norgesmesterskap i casting, Oslo   
18.-19. august 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior 
1 Frode Semb   GS  95  100  1,02 
2 Thomas Alsaker   BJFF  95  95  2,02 
3 Thorgeir Gustavsen  DS  95  95  3,30 
4 Martin Nøkleberg  KJFF  90 
5 Kristoffer Olstad   LS  85 
6 Olaf Christensen   BJFF  80 
7 Øyvind Kvalvåg   BJFF  75 
7 Tom Larsen   AJFF  75 
7 Bente Skyrud   OS 75 
10 Trond Haraldsen  LS  60 
10 Mathias Lilleheim  OS  60 
12 Bjørn Roger Larsen  BJFF  55 
12 Harald Mæhle   OS  55 
12 Per Øyvind Nordberg  BJFF  55 
15 Rolf M. Karlsen   KJFF  50 
15 Sten Andre Karlsen  KJFF  50 
17 Jarl Gjessing   KJFF  40 
18 Rod Wolstenholme  TCFK  35 
19 Per Knudsen   KJFF  20 
20 Johnny Smørsgård  TCFK  15 
 
Junior 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  90 
2 Jarl Gjessing   KJFF  40 
 
Veteran 
1 Thorgeir Gustavsen  DS  95 
2 Kristoffer Olstad   LS  85 
3 Bente Skyrud   OS  75 
4 Trond Haraldsen   LS  60 
5 Rod Wolstenholme  TCFK  35 
6 Per Knudsen   KJFF  20 
7 Johnny Smørsgård  TCFK  15 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde 1 Lengde 2   
Senior 
1 Tom Larsen   AJFF  63,41  61,44  
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  60,65  58,90  
3 Harald Mæhle   OS  59,70  58,13  
4 Thomas Alsaker   BJFF  58,49  56,51  
5 Olaf Christensen   BJFF  57,74  57,58  
6 Martin Nøkleberg  KJFF  55,75  55,70  
7 Mikael Blomberg   GS  55,21  55,08  
8 Rolf M. Karlsen   KJFF  54,13  51,00  
9 Kristoffer Olstad   LS  52,96  50,68  
10 Johnny Smørsgård  TCFK  52,17  47,28  
11 Thorgeir Gustavsen  DS  51,19  50,37  
12 Harald Økern Jensen  VBSF  50,74  48,94  
13 Per Øyvind Nordberg  BJFF  50,40  49,68  
14 Terje Nielsen   OS  49,61  48,12  
15 Jarl Gjessing   KJFF  49,46  48,20  
16 Mathias Lilleheim  OS  48,96  48,91  
17 Frode Semb   GS  48,96  45,19  
18 Sten Andre Karlsen  KJFF  47,49  45,23  
19 Rod Wolstenholme  TCFK  44,80  43,24  
20 Per Knudsen   KJFF  40,71  39,94  
21 Bente Skyrud   OS  39,80  39,29  
22 Trond Haraldsen  LS  39,79  37,56  
 
Junior 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  55,75  55,70  

2 Jarl Gjessing   KJFF  49,46  48,20  
 
Veteran 
1 Kristoffer Olstad   LS  52,96  50,68  
2 Johnny Smørsgård  TCFK  52,17  47,28  
3 Thorgeir Gustavsen  DS  51,19  50,37  
4 Terje Nielsen   OS  49,61  48,12  
5 Rod Wolstenholme  TCFK  44,80  43,24  
6 Per Knudsen   KJFF  40,71  39,94  
7 Bente Skyrud   OS  39,80  39,29  
8 Trond Haraldsen   LS  39,79  37,56  
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng    
Senior 
1 Frode Semb   GS  100 
2 Olaf Christensen   BJFF  96 
3 Rolf M. Karlsen   KJFF  92 
4 Bjørn Roger Larsen  BJFF  90 
4 Harald Mæhle   OS  90 
6 Thomas Alsaker   BJFF  88 
6 Martin Nøkleberg  KJFF  88 
8 Tom Larsen   AJFF  86 
9 Per Øyvind Nordberg  BJFF  84 
9 Bente Skyrud   OS  84 
11 Trond Haraldsen  LS  82 
12 Øyvind Kvalvåg   BJFF  80 
13 Kristoffer Olstad  LS  70 
14 Jarl Gjessing   KJFF  66 
15 Thorgeir Gustavsen  DS  64 
16 Sten Andre Karlsen  KJFF  54 
17 Rod Wolstenholme  TCFK  36 
 
Junior 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  88 
2 Jarl Gjessing   KJFF  66 
 
Veteran 
1 Bente Skyrud   OS 84 
2 Trond Haraldsen   LS  82 
3 Kristoffer Olstad   LS  70 
4 Thorgeir Gustavsen  DS  64 
5 Rod Wolstenholme  TCFK  36 
 
Øv. 2 og 3 - Kongepokal  øv.2  øv.3  SUM  
Senior 
1 Olaf Christensen   BJFF  115,32  96  211,32 
2 Tom Larsen   AJFF  124,85  86  210,85 
3 Bjørn Roger Larsen  BJFF  119,55  90  209,55 
4 Harald Mæhle   OS  117,83  90  207,83 
5 Thomas Alsaker   BJFF  115,00  88  203,00 
6 Martin Nøkleberg  KJFF  111,45  88  199,45 
7 Rolf M. Karlsen   KJFF  105,13  92  197,13 
8 Frode Semb   GS  94,15  100  194,15 
9 Per Øyvind Nordberg  BJFF  100,08  84  184,08 
10 Kristoffer Olstad  LS  103,64  70  173,64 
11 Thorgeir Gustavsen  DS  101,56  64  165,56 
12 Jarl Gjessing   KJFF  97,66  66  163,66 
13 Bente Skyrud   OS  79,09  84  163,09 
14 Trond Haraldsen  LS  77,35  82  159,35 
15 Sten Andre Karlsen  KJFF  92,72  54  146,72 
16 Rod Wolstenholme  TCFK  88,04  36  124,04 
17 Mikael Blomberg  GS  110,29   110,29 
18 Harald Økern Jensen  VBSF  99,68   99,68 
19 Johnny Smørsgård  TCFK  99,45   99,45 
20 Mathias Lilleheim  OS  97,87   97,87 
21 Terje Nielsen   OS  97,73   97,73 



22 Per Knudsen   KJFF  80,65   80,65 
23 Øyvind B. Kvalvåg  BJFF   80  80,00 
 
H.M.Kongens pokal ble tildelt: Olaf Christensen, BJFF 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior 
1 Frode Semb   GS  90  95  2,36 
2 Kristoffer Olstad   LS  90  95  4,42 
3 Bjørn Roger Larsen  BJFF  90  90  2,46 
4 Olaf Christensen   BJFF  85 
5 Øyvind Kvalvåg   BJFF  70 
5 Tom Larsen   AJFF  70 
5 Martin Nøkleberg  KJFF  70 
8 Trond Haraldsen   LS  65 
8 Rolf M. Karlsen   KJFF  65 
10 Thomas Alsaker  BJFF  55 
11 Jarl Gjessing   KJFF  35 
 
Junior 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  70 
2 Jarl Gjessing   KJFF  35 
 
Veteran 
1 Kristoffer Olstad   LS  90 
2 Trond Haraldsen   LS  65 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde    
Senior 
1 Bjørn Roger Larsen  BJFF  66,42  
2 Thomas Alsaker   BJFF  66,09  
3 Øyvind Kvalvåg   BJFF  65,50  
4 Rolf M. Karlsen   KJFF  65,08  
5 Kristoffer Olstad   LS  63,78  
6 Martin Nøkleberg  KJFF  63,06  
7 Olaf Christensen   BJFF  63,04  
8 Bente Skyrud   OS  58,85  
9 Trond Haraldsen   LS  49,77  
10 Jarl Gjessing   KJFF  48,46  
 
Junior 
1 Martin Nøkleberg  KJFF  63,06  
2 Jarl Gjessing   KJFF  48,46  
 
Veteran 
1 Kristoffer Olstad   LS  63,78  
2 Bente Skyrud   OS  58,85  
3 Trond Haraldsen   LS  49,77  
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde 1 Lengde 2   
Senior 
1 Harald Mæhle   OS  76,57  75,88 
2 Tom Larsen   AJFF  76,21  74,37  
3 Mathias Lilleheim  OS  75,61  73,94  
4 Bjørn Roger Larsen  BJFF  70,80  69,36  
5 Thomas Alsaker   BJFF  70,72  67,57  
6 Martin Nøkleberg   KJFF  67,81  67,59  
7 Kristoffer Olstad   LS  67,62  67,54  
8 Mikael Blomberg   GS  67,24  66,15  
9 Olaf Christensen   BJFF  67,10  65,41  
10 Per Knudsen   KJFF  66,57  66,04  
11 Rolf M. Karlsen   KJFF  65,21  63,63  
12 Thorgeir Gustavsen  DS  62,21  59,49  
13 Harald Økern Jensen  VBSF  61,69  59,42  
14 Trond Haraldsen  LS  48,47  47,84  
 

Veteran 
1 Kristoffer Olstad   LS  67,62  67,54  
2 Per Knudsen   KJFF  66,57  66,04  
3 Thorgeir Gustavsen  DS  62,21  59,49  
4 Trond Haraldsen   LS  48,47  47,84  
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
Senior 
1 Thomas Alsaker   BJFF  110,03  
2 Tom Larsen   AJFF  107,75  
3 Bjørn Roger Larsen  BJFF  100,68  
4 Rolf Magne Karlsen KJFF  94,78  
5 Kristoffer Olstad   LS  85,78  
6 Olaf Christensen   BJFF  80,97  
7 Trond Haraldsen   LS  77,74  
 
Veteran 
1 Kristoffer Olstad   LS  85,78  
2 Trond Haraldsen   LS  77,74  
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior 
1 Frode Semb   GS  85  75  5,40 
2 Bjørn Larsen   BJFF  85  70  9,48 
3 Olaf Christensen   BJFF  75 
4 Rolf Magne Karlsen  KJFF  70 
5 Kristoffer Olstad   LS  65 
6 Trond Haraldsen   LS  20 
 
Veteran 
1 Kristoffer Olstad   LS  65 
2 Trond Haraldsen   LS  20 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde enhånds Lengde     
Senior 
1 Arih Hämmälainen, gj.kaster FIN  96,57  
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF  88,86   Norgesmester 
3 Thomas Alsaker   BJFF  85,47  
4 Rolf Magne Karlsen  KJFF  85,28  
5 Bente Skyrud   OS  67,08  
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   SUM.TOT.  
Senior 
1 Olaf Christensen   BJFF   470,88 
2 Martin Nøkleberg  KJFF   455,04 
3 Bjørn Roger Larsen  BJFF   454,18 
4 Thomas Alsaker   BJFF   452,14 
5 Kristoffer Olstad   LS   444,31 
6 Rolf M. Karlsen   KJFF   409,75 
7 Frode Semb   GS   379,15 
8 Trond Haraldsen   LS   359,01 
9 Tom Larsen   AJFF   355,85 
10 Bente Skyrud   OS   326,37 
11 Øyvind B. Kvalvåg  BJFF   323,25 
12 Jarl Gjessing   KJFF   311,35 
13 Harald Mæhle   OS   262,83 
14 Thorgeir Gustavsen  DS  260,56 
15 Per Øyvind Nordberg  BJFF   239,08 
16 Sten Andre Karlsen  KJFF   196,72 
17 Rod Wolstenholme  TCFK   159,04 
18 Mathias Lilleheim  OS   157,87 
19 Johnny Smørsgård  TCFK   114,45 
20 Mikael Blomberg  GS   110,29  
21 Per Knudsen   KJFF   100,65 
22 Harald Økern Jensen  VBSF   99,68  
23 Terje Nielsen   OS   97,73  



Junior 
1 Jarl Gjessing   KJFF   311,35 
2 Martin Nøkleberg  KJFF   455,04 
 
Veteran 
1 Kristoffer Olstad   LS   444,31 
2 Trond Haraldsen   LS   359,01 
3 Bente Skyrud   OS  326,37 
4 Thorgeir Gustavsen  DS   260,56 
5 Rod Wolstenholme  TCFK   159,04 
6 Johnny Smørsgård  TCFK   114,45 
7 Per Knudsen   KJFF   100,65 
8 Terje Nielsen   OS   97,73  
 
7-kamp (øvelsene 1-7)   SUM.TOT.  
Senior 
1 Thomas Alsaker   BJFF   755,48 
2 Bjørn Roger Larsen  BJFF   745,36 
3 Olaf Christensen   BJFF   724,85 
4 Kristoffer Olstad   LS   708,14 
5 Rolf M. Karlsen   KJFF   680,76 
6 Tom Larsen   AJFF   668,06 
7 Martin Nøkleberg  KJFF   590,44 
8 Trond Haraldsen   LS   571,93 
9 Harald Mæhle   OS   415,28 
10 Thorgeir Gustavsen  DS   382,26 
11 Frode Semb   GS   379,15 
12 Bente Skyrud   OS   326,37 
13 Øyvind B. Kvalvåg  BJFF   323,25 
14 Jarl Gjessing   KJFF   311,35 
15 Mathias Lilleheim  OS   307,42 
16 Mikael Blomberg  GS   243,68 
17 Per Øyvind Nordberg  BJFF   239,08 
18 Per Knudsen   KJFF   233,26 
19 Harald Økern Jensen  VBSF   220,79 
20 Sten Andre Karlsen  KJFF   196,72 
21 Rod Wolstenholme  TCFK   159,04 
22 Johnny Smørsgård  TCFK   114,45 
23 Terje Nielsen   OS   97,73 
 
9-kamp (øvelsene 1-9)   SUM.TOT.  
Senior 
1 Bjørn Roger Larsen  BJFF   963,65 
2 Thomas Alsaker   BJFF   883,69 
3 Rolf M. Karlsen   KJFF   878,68 
4 Olaf Christensen   BJFF   799,85 
5 Kristoffer Olstad   LS   773,14 
6 Tom Larsen   AJFF   668,06 
7 Trond Haraldsen   LS   591,93 
8 Martin Nøkleberg  KJFF   590,44 
9 Frode Semb   GS   464,15 
10 Harald Mæhle   OS   415,28 
11 Thorgeir Gustavsen  DS   382,26 
12 Bente Skyrud   OS   338,71 
13 Øyvind B. Kvalvåg  BJFF   323,25 
14 Jarl Gjessing   KJFF   311,35 
15 Mathias Lilleheim  OS   307,42 
16 Mikael Blomberg  GS   243,68 
17 Per Øyvind Nordberg  BJFF   239,08 
18 Per Knudsen   KJFF   233,26 
19 Harald Økern Jensen  VBSF   220,79 
20 Sten Andre Karlsen  KJFF   196,72 
21 Rod Wolstenholme  TCFK   159,04 
22 Arih Hämmälainen,gj.kaster FIN   144,86  
23 Johnny Smørsgård  TCFK   114,45 
24 Terje Nielsen   OS   97,73  

Nordisk Mesterskap, Helsinki, Finland 
24-25. august 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Senior 
1 Lars-Eric Ericsson SWE 95 75 2,21 
2 Henrik Sagen  SWE 95 75 2,25 
3 Viktor Månsson  SWE 90 
4 Thomas Alsaker  NOR 85  2,23 
6 Rolf Magne Karlsen NOR 85  3,01 
7 Bjørn Roger Larsen NOR 55 
 
Junior 
1 Ludwig Janson  SWE 90 
2 Martin Nøkleberg  NOR 85 
3 Filip Sagen  SWE 80 
5 Jarl Gjessing  NOR 40 
 
Veteran 
1 Thorgeir Gustavsen NOR 90 
2 Carl-Olof Granfelt FIN 75  
3 Uolevi Vilhunen  FIN 60 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde   
Senior 
1 Bjørn Roger Larsen NOR 59,82 
2 Lars-Eric Ericsson SWE 59,19 
3 Thomas Alsaker  NOR 53,94 
6 Rolf Magne Karlsen NOR 49,41 
 
Junior 
1 Martin Nøkleberg  NOR 58,10 
2 Jarl Gjessing  NOR 51,40 
3 Ludwig Janson  SWE 47,09 
 
Veteran 
1 Thorgeir Gustavsen NOR 58,24 
2 Yngve Lekström  SWE 44,36 
3 Carl-Olof Granfelt FIN 40,26 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast Tid  
Senior 
1 Lars-Eric Ericsson SWE 90 88 3,12 
2 Bjørn Roger Larsen NOR 90 78 1,45 
3 Thomas Alsaker  NOR 86 
5 Rolf Magne Karlsen NOR 82 
 
Junior 
1 Robert Granfelt  FIN 92 
2 Ludwig Janson  SWE 90 
3 Martin Nøkleberg  NOR 82 
5 Jarl Gjessing  NOR 76 
 
Veteran 
1 Yngve Lekström  SWE 94 
2 Uolevi Vilhunen  FIN 76 
3 Thorgeir Gustavsen NOR 68 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng    
Senior 
1 Bjørn Roger Larsen NOR 85 
2 Thomas Alsaker  NOR 80 
3 Henrik Sagen  SWE 75 
5 Rolf Magne Karlsen NOR 70 
 
 



Junior 
1 Ludwig Janson  SWE 80 
2 Linnea Morild  SWE 75 
3 Tony Lähde  FIN 70 
4 Martin Nøkleberg  NOR 65 
9 Jarl Gjessing  NOR 30 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde   
Senior 
1 Viktor Månsson  SWE 74,71 
2 Bjørn Roger Larsen NOR 73,84 
3 Rolf Magne Karlsen NOR 73,10 
5 Thomas Alsaker  NOR 69,68 
 
Junior 
1 Martin Nøkleberg  NOR 73,03 
2 Filip Sagen  SWE 68,61 
3 Ludvig Janson  SWE 66,67 
7 Jarl Gjessing  NOR 55,63 
 
Veteran 
1 Yngve Lekström  SWE 71,97 
2 Thorgeir Gustavsen NOR 71,94 
3 Carl-Olof Granfelt FIN 56,71 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde    
Senior 
1 Martin Nøkleberg  NOR 78,09 
2 Bjørn Roger Larsen NOR 74,72 
3 Lars-Eric Ericsson SWE 69,32 
5 Thomas Alsaker  NOR 68,43 
7 Rolf Magne Karlsen NOR 65,70 
8 Thorgeir Gustavsen NOR 57,57 
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde    
Senior 
1 Bjørn Roger Larsen NOR 106,81 
2 Viktor Månsson  SWE 97,87 
3 Rolf Magne Karlsen NOR 95,38 
5 Thorgeir Karlsen  NOR 85,76 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng    
Senior 
1 Lars-Eric Ericsson SWE 100 
2 Ville Hauhia  FIN 75 
3 Bjørn Roger Larsen NOR 65 
5 Rolf Magne Karlsen NOR 45 
 
Veteran 
1 Yngve Lekström  SWE 90 
2 Uolevi Vilhunen  FIN 75 
3 Pekka Kostiainen  FIN 70 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde     
Senior 
1 Bjørn Roger Larsen NOR 93,10 
2 Thomas Alsaker  NOR 92,65 
3 Viktor Månsson  SWE 87,53 
4 Rolf Magne Karlsen NOR 87,51 
 

Guideline Cup, Trondheim 
1. september 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Herrer 
1 Kåre Wåbenø    78  94 

2 Einar Nordgård    69 66 
3 Geir Waaden    60  56 
4 Øystein Røkke    59 
5 Jimmy Martinsen   55 
6 Normann Nilsen    54 
7 Rolf Halvorsen    53 
8 Tonny Rotnes    53 
9 Roar Haraldsen    46 
10 Bjørn E. Sørensen   31 
11 Morten Vorhaug   26 
12 Olai Wanvik    24 
13 Daniel Hitterdal    17 
14 Asbjørn Sørensen   9 
 
Junior gutter* 
1 Morten Vorhaug    26 
2 Olai Wanvik    24 
3 Daniel Hitterdal    17 
4 Asbjørn Sørensen   9 
 
*Jr.-klassen ble gjennomført med 12 kast mot 1 presisjonsmål, og kast m/hinder  
bak ble utelatt. 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Herrer 
1 Kåre Wåbenø    85  86 
2 Øystein Røkke    67  69 
3 Roar Haraldsen    68  53 
4 Rolf Halvorsen    66 
5 Geir Waaden    63 
6 Normann Nilsen    61 
7 Tonny Rotnes    59 
8 Jimmy Martinsen   58 
9 Einar Nordgård    0 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Kåre Wåbenø   78  85  163 
2 Øystein Røkke   59  67  126 
3 Geir Waaden   60  63  123 
4 Rolf Halvorsen   53  66  119 
5 Normann Nilsen   54  61  115 
6 Roar Haraldsen   46  68  114 
7 Jimmy Martinsen  55  58  113 
8 Tonny Rotnes   53  59  112 
9 Einar Nordgård   69  0  69 
10 Bjørn E. Sørensen  31   31 
11 Morten Vorhaug  26   26 
12 Olai Wanvik   24   24 
13 Daniel Hitterdal   17   17 
14 Asbjørn Sørensen 9   9 
 

Europamesterskap Casting, Malmø, Sverige 
5.-9. september 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon  Poeng Omkast Tid  
Herrer 
1 Otmar Balles   GER  100   100  01:12,82 
2 Jan Luxa   CZE  100   100  02:02,75 
3 Jens Nagel   GER   100   100  02:13,52 
24 Martin Nøkleberg NOR 90 
 
Damer 
1 Jana Maisel   GER 100  100  01:35,58 
2 Kathrin Ernst   GER 90  95  02:20,51 
3 Alena Zinner   AUT 95  95  02:37,58 



Øvelse 2 – Flue lengde enhånds Lengde 1 Lengde 2 Finale  
Herrer 
1 Wlodimierz Targosz  POL 65,92  63,86  70,54 70,33 
2 Rastislav Nahlik   SVK  65,15  60,60  69,19 62,80 
3 Jens Nagel   GER   62,74  57,41   67,94 64,06 
16 Martin Nokleberg  NOR 59,24  57,98 
 
Damer 
1 Kathrin Ernst   GER  52,65  51,30   60,61 59,32 
2 Alena Zinner   AUT   53,92  51,39   55,61 54,35 
3 Julie Koblihova   CZE   51,49  50,57   54,10 54,01 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg  Poeng Omkast   
Herrer 
1 Marek Noga   POL  98  100  01:41,70 
2 Wiebold Visser   GER  100  100  04:06,74 
3 Markus Kläusler   SUI  100  98  02:18,15 
50 Martin Nøkleberg NOR 76 
 
Damer 
1 Natalia Pecyna   POL  94   98  01:34,60 
2 Jana Maisel   GER   98   98  01:35,14 
3 Snezana Zurga   CRO   92   96  02:09,54 
 
Øvelse 4 – Haspel presisjon  Poeng Finale Tid  
Herrer 
1 Pawel Stopa   POL   100  95  02:56,84 
2 Gerhard Lay   AUT   95  95  03:05,66 
3 Harald Meindl   AUT  100  95  05:44,96 
54 Martin Nøkleberg NOR 40 
 
Damer 
1 Jana Maisel   GER 100  95  02:56,16 
2 Natalia Pecyna   P0L  85  90  03:02,06 
3 Alena Zinner   AUT  90  90  03:56,00 
 
Øvelse 5 – Haspel lengde enhånds Lengde Finale   
Herrer 
1 Josef Luxa   CZE  72,24  78,92 
2 Jan Luxa   CZE  72,42  76,65 
3 Markus Schwarz   SUI  72,47  75,88 
47 Martin Nøkleberg NOR 63,23 
 
Damer 
1 Iwona Bialik   POL  64,89  70,47 
2 Kathrin Ernst   GER  61,91  68,61 
3 Jana Maisel   GER 61,90  68,21 
 
5-kamp (øvelsene 1-5)   Poeng tot.  
Herrer 
1 Patrik Lexa   CZE   521,240 
2 Jan Luxa   CZE   521,200 
3 Markus Schwarz   SUI   520,065 
44 Martin Nøkleberg    NOR     418,065 
 
Damer 
1 Jana Maisel   GER   486,150 
2 Julie Koblihova   CZE   470,475 
3 Alena Zinner   AUT   460,695 
 
Øvelse 6 – Flue lengde tohånds Lengde 1 Lengde 2 Finale  
Herrer 
1 Patrik Lexa   CZE  77,88  75,24 86,21 80,63 
2 Wlodimierz Targosz  POL  77,10  74,90  79,00 76,81 
3 Josef Luxa   CZE  76,90  74,60   78,89 75,92 
16 Mathias Lilleheim  NOR  72,95  67,63 

30 Martin Nokleberg  NOR  66,36  61,49 
 
Øvelse 7 – Haspel lengde tohånds Lengde Finale   
Herrer 
1 Jens Nagel   GER  112,82   123,76 
2 Mateusz Targosz   POL   114,23   121,97 
3 Ralf Stein   GER  111,11  117,41 
 
7-kamp (øvelsene 1-7)   Poeng tot.  
Herrer 
1 Patrik Lexa   CZE  838,760 
2 Jan Luxa   CZE  833,940 
3 Jens Nagel   GER   826,255 
 
Øvelse 8 – Rulle presisjon  Poeng Finale Tid  
Herrer 
1 Henrik Österberg  SWE  80  90  03:30,70 
2 Erek Kelterer   GER  100   90  03:50,51 
3 Heinz Maire-Hensge  GER 90  85  06:19,50 
 
Damer 
1 Jana Maisel   GER  75  90  04:45,16 
2 Jana Gerlach   GER  70  85  04:54,78 
3 Alena Zinner   AUT  45  65  06:52,80 
 
Øvelse 9 – Rulle lengde tohånds Lengde Finale    
Herrer 
1 Peter Thain   GBR  112,54  119,91 
2 Olaf Ebeling   GER  112,38   116,62 
3 Markus Kläusler   SUI  108,07  115,89 
 
Damer 
1 Jana Maisel   GER  91,53   94,78 
2 Kathrin Ernst   GER  89,68   90,12 
3 Jana Gerlach   GER  84,86   86,65 
 
9-kamp (øvelsene 1-9)   Poeng tot.  
Herrer 
1 Erek Kelterer   GER   1 062,850 
2 Markus Kläusler   SUI    1 054,695 
3 Janusz Paprzycki  POL   1 047,595 
 
Damer 
1 Jana Maisel   GER   698,445 
2 Jana Gerlach   GER   645,925 
3 Kathrin Ernst   GER   631,335 
 
Lagkamp    Poeng tot.   
Herrer 
1 Tsjekkia – CZE   2 060,710 
2 Polen – POL    1 990,450 
3 Slovakia – SVK    1 984,885 
 
Damer 
1 Tyskland – GER    934,785 
2 Tsjekkia – CZE    926,305 
3 Polen – POL   859,230 
 
 

Guideline Cup, Tønsberg 
15.-16. september 

 
Enhånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse 
1 Harald Økern Jensen  91  85 
2 Mikael Blomberg    85  84 



3 Stein Grønberg    89  83 
4 Knut Ekelund    89  82 
5 Per Grønberg    88  76 
6 Vidar Næss    90   75 
7 Rune Brenna     80 
8 Jarl Gjessing    79 
9 Tommy Aarkvisla   78 
10 Martin Nøkleberg   77 
11 Geir Hansen    73 
12 Kristoffer Olstad   70 
12 Trond Nøkleberg   70 
12 Per Knudsen    70 
15 Almir Dzakic    61 
16 Helge Gustavsen   51 
 
Damer 
1 Marit Skandfer    59 
2 Grethe Josephson   49 
3 Christine Josephson   47 
 
Junior gutter 
1 Jarl Gjessing    79 
2 Martin Nøkleberg   77 
 
Tohånds fluekasting  Poeng Finale   
Åpen klasse 
1 Eirik Hernes Larsen   99   102 
2 Mikael Blomberg    97  101 
3 Stein Grønberg    104   94 
4 Tommy Aarkvisla    97   94 
5 Martin Nøkleberg   104   90 
6 Geir Hansen    94   87 
7 Robin Olaussen    91 
7 Knut Ekelund    91 
9 Vidar Næss     88 
10 Rune Brenna    87 
11 Kristoffer Olstad   86 
12 Frode Andersen   85 
13 Roy J. Larsen    78 
14 Per Grønberg    75 
15 Jarl Gjessing    68 
16 Per Knudsen    41 
 
Damer 
1 Marit Skandfer    74 
2 Helga Gresaker     69 
3 Christine Josephsen   20 
 
Junior gutter 
1 Martin Nøkleberg   104 
2 Jarl Gjessing    68 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Enhånds Tohånds Sammenlagt 
1 Stein Grønberg   89  104  193 
2 Mikael Blomberg   85  97  182 
3 Martin Nøkleberg   77  104  181 
4 Knut Ekelund   89  91  180 
5 Vidar Næss   90  88  178 
6 Tommy Aarkvisla  78  97  175 
7 Rune Brenna   80  87  167 
7 Geir Hansen   73  94  167 
9 Per Grønberg   88  75  163 
10 Kristoffer Olstad  70  86  156 
11 Jarl Gjessing   79  68  147 
12 Marit Skandfer   59  74  133 

13 Per Knudsen   70  41  111 
14 Eirik Hernes Larsen   99  99 
15 Harald Økern Jensen  91   91 
15 Robin Olaussen   91  91 
17 Frode Andersen   85  85 
18 Roy Larsen    78  78 
19 Trond Nøkleberg  70   70 
20 Helga Gresaker   69  69 
21 Christine Josephsen  47  20  67 
22 Almir Dzakic   61   61 
23 Helge Gustavsen  51   51 
24 Grethe Josephsen  49   49 
 
 

Guideline Cup 2007 
Sammenlagt – 5 av 5 konkurranser 

 
Enhånds fluekasting Konk.score Poeng   
Åpen klasse 
1 Stein Grønberg   293   65 
2 Kåre Wåbenø   278,63   64 
3 Martin Nøkleberg  295,58   56 
4 Harald Ø. Jensen  291   56 
5 Mikael Blomberg   281   44 
6 Knut Ekelund   268   24 
7 Vidar Næss   269   23 
8 Tommy Aarkvisla  257   22 
9 Lars Morten Albrigtsen  86,39   19 
10 Einar Norgård   69   19 
11 Per Grønberg   184   18 
12 Geir Waaden   60   15 
13 Eirik H. Larsen   100   14 
14 Olaf Christensen  170,18   12 
15 Tom Larsen   98   12 
16 Øystein Røkke   59   12 
17 Mathias Lilleheim  97   11 
18 Kristoffer Olstad  162   10 
19 Trond Nøkleberg  152,18   10 
20 Rune Brenna   239   9 
21 Jimmy Martinsen  55   9 
22 Bjarte Austvik   167   7 
23 Geir Hansen   159   7 
24 Steinar Røstad   88   7 
25 Johnny Smørsgard  78,79   7 
26 Normann Nilsen  54   7 
27 Jan Vidar Josephsen  164   6 
28 Jarle Strandberg  87   6 
29 Rune Johansen  78,19   6 
30 Rolf Halvorsen   53   6 
30 J. Tonny Rotnes  53   6 
32 Jarl Gjessing   138   5 
33 Tore Storhaug   70,94   5 
34 Almir Dzakic   143   4 
35 Rod Wolstenholme  66,31   4 
36 Roar Haraldsen  46   4 
37 Espen Grønberg  84   3 
38 Snorre Emilsen   63,29   3 
39 Bjørn E. Sørensen  31   3 
40 Terje Slydahl   51,6   2 
41 Morten Vorhaug  26   2 
42 Arild Jonsmyr   159   1 
43 Karl Damli   153   1 
44 Per Knudsen   152   1 
45 Sivert M. Storhaug  41,38   1 
46 Olai Wanvik   24   1 
47 Dennis Olaussen  139   0 



48 Robin Olaussen  72   0 
49 Anastasios Kaliafas  67   0 
50 Andor Rørås   64   0 
51 Helge Gustavsen  51   0 
52 Daniel Hitterdal   17   0 
53 Asbjørn Sørensen  9   0 
 
Damer 
1 Marit Skandfer   193   71 
2 Grethe Josephsen  164   56 
3 Christine Josephsen  152   44 
4 Helga Gressaker   70   31 
 
Junior gutter 
1 Martin Nøkleberg  295,58   77 
2 Dennis Olaussen  139   43 
3 Jarl Gjessing   138   37 
4 Morten Vorhaug   26   23 
5 Sivert M. Storhaug  41,38   18 
6 Olai Wanvik   24   18 
7 Daniel Hitterdal   17   14 
8 Asbjørn Sørensen  9   10 
 
Tohånds fluekasting Konk.score Poeng   
Åpen klasse 
1 Mikael Blomberg   306   75 
2 Eirik Hernes Larsen  323   64 
3 Kåre Wåbenø   300,55   52 
4 Stein Grønberg   311   45 
5 Martin Nøkleberg  316,35   44 
6 Tommy Aarkvisla  314   39 
7 Knut Ekelund   296   31 
8 Harald Økern Jensen  212   25 
9 Mathias Lilleheim  123   25 
10 Robin Olaussen  293   18 
11 Øystein Røkke   67   18 
12 Vidar Næss   284   17 
13 Geir Hansen   199   15 
14 Johnny Smørsgård 89,39   15 
15 Roar Haraldsen  68   14 
16 Olaf Christensen  168,91   12 
17 Rune Brenna   275   11 
18 Karl Damli   192   10 
19 Rolf Halvorsen   66   10 
20 Rune Johansen  85,75   9 
21 Bjarte Austvik   191   8 
22 Frode Andersen  272   7 
23 Arild Jonsmyr   104   7 
23 Lars Morten Albrigtsen  84,84   7 
25 Geir Waaden   63   7 
26 Rod Wolstenholme  80,34   6 
27 Gerhard Schive   102   5 
28 Tore Storhaug   78,78   5 
29 Kristoffer Olstad  185   4 
30 Per Grønberg   163   4 
31 Steinar Røstad   100   4 
32 Trond Nøkleberg  69,85   4 
33 Normann Nilsen  61   4 
34 Snorre Emilsen   67,48   3 
35 Joakim Nordlie   184   2 
36 Jan Vidar Josephsen  182   2 
37 Terje Slydahl   59,05   2 
38 J. Tonny Rotnes  59   2 
39 Jimmy Martinsen  58   1 
40 Per Knutsen   218   0 
41 Dennis Olaussen  151   0 

42 Oddvar Henriksen  98   0 
43 Tom Larsen   96   0 
44 Anastasios Kaliafas  87   0 
45 Roy Larsen   78   0 
46 Kim Millinge   74   0 
47 Jan Nordlie   72   0 
48 Jarl Gjessing   68   0 
49 Einar Norgård   0   0 
 
Damer 
1 Helga Gresaker   235   72 
2 Christine Josephsen  165   57 
3 Marit Skandfer   145   43 
 
Junior gutter 
1 Martin Nøkleberg  316,35   77 
2 Dennis Olaussen  151   43 
3 Jarl Gjessing   68   18 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Enh. Toh. Konk.sc. Poeng tot. 
Herrer 
1 Mikael Blomberg   44  75  587  119 
2 Kåre Wåbenø   64  52  579,18  116 
3 Stein Grønberg   65  45  604  110 
4 Martin Nøkleberg  56  44  611,93  100 
5 Harald Økern Jensen  56  25  503  81 
6 Eirik Hernes Larsen  14  64  423  78 
7 Tommy Aarkvisla  22  39  571  61 
8 Knut Ekelund   24  31  564  55 
9 Vidar Næss   23  17  553  40 
10 Mathias Lilleheim  11  25  220  36 
11 Øystein Røkke   12  18  126  30 
12 Lars Morten Albrigtsen  19  7  171,23  26 
13 Olaf Christensen  12  12  339,09  24 
14 Per Grønberg   18  4  347  22 
15 Johnny Smørsgård  7  15  168,18  22 
16 Geir Waaden   15  7  123  22 
17 Rune Brenna   9  11  514  20 
18 Geir Hansen   5  15  358  20 
19 Einar Nordgård   19  0  69  19 
20 Roar Haraldsen  4  14  114  18 
21 Rolf Halvorsen   6  10  119  16 
22 Bjarte Austvik   7  8  358  15 
23 Rune Johansen  6  9  163,94  15 
24 Kristoffer Olstad  10  4  347  14 
25 Trond Nøkleberg  10  4  222,03  14 
26 Robin Olaussen  0  12  274  12 
27 Tom Larsen   12  0  194  12 
28 Karl Damli   1  10  345  11 
29 Steinar Røstad   7  4  188  11 
30 Normann Nilsen  7  4  115  11 
31 Tore Storhaug   5  5  149,72  10 
32 Rod Wolstenholme  4  6  146,65  10 
33 Jimmy Martinsen  9  1  113  10 
34 Jan Vidar Josephsen  6  2  346  8 
35 Arild Jonsmyr   1  7  263  8 
36 J. Tonny Rotnes  6  2  112  8 
37 Frode Andersen   7  272  7 
38 Snorre Emilsen   3  3  130,77  6 
39 Jarle Strandberg  6   87  6 
40 Jarl Gjessing   5  0  206  5 
41 Gerhard Schive    5  102  5 
42 Almir Dzakic   4   143  4 
43 Terje Slydahl   2  2  110,65  4 
44 Espen Grønberg  3   84  3 



45 Bjørn E. Sørensen  3   31  3 
46 Joakim Nordlie    2  184  2 
47 Morten Vorhaug  2   26  2 
48 Per Knudsen   1  0  370  1 
49 Sivert M. Storhaug  1   41,38  1 
50 Olai Wanvik   1   24 1 
Dennis Olaussen   0  0  290  0 
51 Anastasios Kaliafas  0  0  154  0 
52 Oddvar Henriksen   0  98  0 
53 Roy Larsen    0  78  0 
54 Kim Millinge    0  74  0 
55 Jan Nordlie    0  72  0 
56 Andor Rørås   0   64  0 
57 Helge Gustavsen  0   51  0 
58 Daniel Hitterdal   0   17  0 
59 Asbjørn Sørensen  0   9  0 
 
Damer 
1 Marit Skandfer   71  43  338  114 
2 Helga Gresaker   31  72  305  103 
3 Christine Josephsen  44  57  317  101 
4 Grethe Josephsen  56   164  56 
 
Junior gutter 
1 Martin Nøkleberg  77  77  611,93  154 
2 Dennis Olaussen  43  43  290  86 
3 Jarl Gjessing   37  18  206  55 
4 Morten Vorhaug   23   26  23 
5 Sivert M. Storhaug  18   41,38  18 
6 Olai Wanvik   18   24  18 
7 Daniel Hitterdal   14   17  14 
8 Asbjørn Sørensen  10   9  10 
Poeng = GL cup-poeng fra inntil 3 beste stevner 
Konk. score = Oppnådd score i tellende stevner 
 
 

Lagkamp Lillehammer SF-Drammen SF  
Drammen, 16. september 

 
Lillehammer poeng sum Drammen poeng sum 
Øv.1 
K. Olstad  65  T. Gustavsen 100  
T. Reistad 55  K. Kaalstad 35 
T. Haraldsen 70  R. Tollefsen 55 
P.M. Johansen 60 250 P.Ø. Ask  45 235 
 
Øv.2 
K. Olstad  94,31  T. Gustavsen 101,22 
T. Reistad 90,60  K. Kaalstad 91,34 
T. Haraldsen 76,79  R. Tollefsen 88,24 
P.M. Johansen 88,84 350,54 P.Ø. Ask  90,33 371,13 
 
Øv.3 
K. Olstad  86  T. Gustavsen 78 
T. Reistad 82  K. Kaalstad 76 
T. Haraldsen 76  R. Tollefsen 62 
P.M. Johansen 70 314 P.Ø. Ask  70 286 
 
Øv.4 
K. Olstad  85  T. Gustavsen 40 
T. Reistad 30  K. Kaalstad 35 
T. Haraldsen 50  R. Tollefsen 60 
P.M. Johansen 60 225 P.Ø. Ask  50 185         
Totalt Lillehammer  1139,54 Totalt Drammen              1077,13 
 
 

Klubbmesterskap Lillehammer SF  
Lillehammer, 22. september 

Øv.1 Flue presisjon   poeng omkast   
Kl. A 
1. Hans Petter Aas   80  60 
2. Trygve Reistad    80  55 
3. Kristoffer Olstad    65  
Kl. B 
1. Per Martin Johansen   60 
2. Trond Haraldsen   50  

Øv. 2 Flue lengde enhånds  lengde    
Kl. A 
1. Kristoffer Olstad    59.45 
2. Hans Petter Aas   54.76 
3. Per Martin Johansen   52.31 
4. Trond Haraldsen   39.55  
Kl. B 
1. Trygve Reistad    52.04  

Øv. 3 Haspel arenberg  poeng   
Kl. A 
1. Kristoffer Olstad    94 
2. Trond Haraldsen   82  
Kl. B 
1. Hans Petter Aas   82 
2. Per Martin Johansen   74 
3. Trygve Reistad   64 

Øv. 4 Haspel presisjon  poeng   
Kl. A 
1. Kristoffer Olstad   80 
2. Trond Haraldsen   65 
Kl. B 
1. Per Martin Johansen  70 
2. Hans Petter Aas   60 
3. Trygve Reistad   30 

 
Kretsmesterskap,  Tønsberg FFK  

Tønsberg, 7. oktober 
 
Enhånds fluekasting      
Nr. Navn    Pres  Kast baksl. Kast h.b. SUM 
1 Tommy Aarkvisla  27  34     33  94 
2 Steinar Røstad  26  34     31  91 
3 Knut Ekelund   21  34     30  85 
4 Vidar Næss   11  36     32  79 
5 Marit Skandfer   20  31     25  76 
6 Ivar Ulgenes   7  36     29  72 
7 Frode Andersen   6  35     27  68 
8 Helge Gustavsen  8  33     24  65 
 
Tohånds fluekasting      
Nr. Navn    Kast baksl Kast h.b. SUM 
1 Tommy Aarkvisla  54  47  101 
2 Vidar Næss   50  44  94 
3 Steinar Røstad   48  45  93 
4 Robin Olaussen   45  43  88 
5 Frode Andersen   44  43  87 
5 Knut Ekelund   44  43  87 
5 Ivar Ulgenes   44  43  87 
6 Oscar Caspersen  47  39  86 
7 Roy J. Larsen   41  40  81 



8 Marit Skandfer   37  32  69 
9 Helge Gustavsen  37  29  66 
 
Sammenlagt enhånds og tohånds fluekasting    
   Enhånds Tohånds Sum tot. 
1 Tommy Aarkvisla  94  101  195 
2 Steinar Røstad   91  93  184 
3 Vidar Næss   79  94  173 
4 Knut Ekelund   85  87  172 
5 Ivar Ulgenes   72  87  159 
6 Frode Andersen   68  87  155 
7 Marit Skandfer   76  69  145 
8 Helge Gustavsen  65  66  131 
 
 

Innendørsstevne NIH  
Oslo, 6. november 

 
Øvelse 1 - flue presisjon  poeng 
1 Olaf Christensen    95 
2 Thorgeir Gustavsen   90 
3 Tom Larsen    85 
4 Martin Nøkleberg   70 
5 Jarl Gjessing    65 
6 Eirik H. Larsen    45 
6 Tommy Aarkvisla   45 
8 Knut Ekelund    30 
9 Johnny Smørsgård   20 
9 Rod Wolstenholme   20 
 
Øvelse 2 - flue lengde enhånds lengde 
1 Tom Larsen    53,67 
2 Olaf Christensen    53,29 
3 Eirik H. Larsen    51,15 
4 Thorgeir Gustavsen   50,59 
5 Tommy Aarkvisla   50,30 
6 Knut Ekelund    48,86 
7 Johnny Smørsgård   47,39 
8 Harald Økern Jensen   46,92 
9 Åge Larsen    45,09 
10 Jarl Gjessing    42,91 
11 Rod Wolstenholme   39,78 
12 Morgan Andersson   34,55 
13 Terje Slydahl    31,97 
 
Øvelse 3 - haspel arenberg  Poeng 
1 Olaf Christensen    94 
2 Thorgeir Gustavsen   86 
3 Tom Larsen    84 
4 Morgan Andersson   80 
4 Martin Nøkleberg   80 
6 Jarl Gjessing    76 
7 Tommy Aarkvisla    68 
8 Eirik H. Larsen    60 
9 Knut Ekelund    54 
10 Johnny Smørsgård   44 
11 Rod Wolstenholme   30 
12 Terje Slydahl    18 
 
Øvelse 4 - haspel presisjon  poeng 
1 Olaf Christensen    100 
2 Martin Nøkleberg   75 
3 Tom Larsen    65 
4 Thorgeir Gustavsen   50 
5 Jarl Gjessing    45 
6 Johnny Smørsgård   25 

7 Eirik H. Larsen    15 
7 Terje Slydahl    15 
7 Tommy Aarkvisla   15 
10 Knut Ekelund    5 
11 Rod Wolstenholme   0 
 
Øvelse 1-4 - 4-kamp øv 1 øv 2* øv 3 øv 4 sum 
1 Olaf Christensen   95  105,28  94  100  394,28 
2 Tom Larsen   85  106,57  84  65  340,57 
3 Thorgeir Gustavsen  90  99,23  86  50  325,23 
4 Jarl Gjessing   65  84,71  76  45  270,71 
5 Martin Nøkleberg  70   80  75  225,00 
6 Tommy Aarkvisla  45  93,88  68  15 221,88 
7 Eirk H. Larsen   45  100,67  60  15  220,67 
8 Knut Ekelund   30  97,31  54  5  186,31 
9 Johnny Smørsgård  20 93,75 44 25  182,75 
10 Morgan Andersson   67,97  80   147,97 
11 Rod Wolstenholme  20  75,88  30  0  125,88 
12 Terje Slydahl    61,90  18  15  94,90 
13 Harald Økern Jensen   93,27    93,27 
14 Åge Larsen    90,18    90,18 
* De to lengste kastene (i flue lengdeøvelser) er tellende i kombinasjonsøvelser 
 
 

Innendørsstevne, NIH, Oslo 
2. desember (2007) 

 
Øvelse 1 – Flue presisjon              Poeng     Omkast 
1. Martin Nøkleberg (jr) KJFF 90 
2. Olaf Christensen  BJFF 80 90 
3. Jarl Gjessing (jr)  KJFF 80 85 
4. Eirik Hernes Larsen VBSF 45 
 
Øvelse 2 – Flue lengde enhånds     Lengde (m) 
1. Harald Økern Jensen VBSF  53,13 
2. Olaf Christensen  BJFF  52,02 
3. Martin Nøkleberg (jr) KJFF  50,71 
4. Eirik Hernes Larsen VBSF  50,07 
5. Jarl Gjessing (jr)  KJFF  44,53 
 
Øvelse 3 – Haspel Arenberg               Poeng     Omkast 
1. Olaf Christensen  BJFF 98 
2. Martin Nøkleberg (jr) KJFF 82 
3. Jarl Gjessing (jr)  KJFF 66 
4. Eirik Hernes Larsen VBSF 58 
 
Øvelse  4 – Haspel presisjon               Poeng Omkast         
1. Olaf Christensen  BJFF 90 
2. Jarl Gjessing (jr)  KJFF 60 70 
3. Martin Nøkleberg (jr) KJFF 60 65 
4. Eirik Hernes Larsen VBSF 20 
 
 

 
 
 
 
 




