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Vedr.	høring	på	gjennomføring	av	Norgescupen	2020	

Presisering	på	gjennomføring	av	overhode	øvelser.	

I	forbindelse	med	den	pågående	høringen	på	gjennomføring	av	Norgescupen	i	fluekasting	
2020,	er	det	kommet	endel	spørsmål	vedr.	gjennomføring	av	overhode	øvelsene.	Vi	ser	at	vi	
må	være	tydeligere	på	begrepsbruk	og	styrke	beskrivelsen	av	gjennomføring	av	overhode	
øvelsene	når	vi	jobber	videre	med	konkurransereglene	etter	høringen.			

For	å	svare	på	de	vanligste	spørsmålene	–	som	går	på	begrepsbruk	på	runder,	omganger	og	
antall	kast,	gir	vi	her	ett	eksempel	på	hvordan	en	konkret	gjennomføring	av	øvelsen	ørret	
lengde	ville	vært	på	et	tenkt	stevne,	med	den	nye	foreslåtte	konkurranseformen.	I	tillegg	har	
vi	laget	noen	skjematiske	fremstillinger	av	gjennomføring	og	tidsbruk	i	hhv.	dagens	og	ny	
konkurranseform.	Vi	håper	dette	vil	være	oppklarende	og	gjøre	det	enklere	å	forstå	forslaget	
i	høringen.	

	

Konkret	eksempel	på	gjennomføring	av	øvelsen	ørret	lengde	
På	et	stevne	der	det	er	påmeldt	over	12	deltakere	i	herreklassen,	og	under	12	deltakere	i	
dame-	og	veteranklassen,	er	det	kun	i	herreklassen	at	det	skal	kastes	innledende	runde.	I	
dame-	og	veteranklassen	vil	det	kastes	kun	finalerunde.	Startrekkefølgen	i	den	innledende	
runden	i	herreklassen	trekkes	som	vanlig.	I	den	innledende	runden	kaster	alle	kasterne	to	
omganger	hver	a	3	min.	Først	i	én	omgang	a	3	min	(på	bane	1/2),	så	kastes	det	i	samme	
rekkefølge	én	omgang	til	a	3	min	(på	bane	2/1).	De	seks	beste	i	denne	innledende	runde	går	
til	finalen.	Finalerundene	starter	så,	og	da	skal	det	kastes	finalerunde	i	herre-,	dame-	og	
veteranklassen.	I	dame-	og	veteranklassen	trekkes	startrekkefølgen,	mens	i	herreklassen	
bestemmes	startrekkefølgen	i	finalen	av	resultatene	i	den	innledende	runden	(Nr.	6	etter	
innledende	runde	starter	først).	Finalerunden	gjennomføres	på	samme	måte,	med	2	
omganger	a	3	minutter	kasting	for	alle	(og	hvor	det	byttes	bane	for	ny	omgang).	Totalt	sett	
vil	en	kaster	i	herreklassen	ha	kastet	4	x	3	min	i	øvelsen	ørret	lengde	(to	omganger	i	den	
innledende	runde	og	to	omganger	i	finalerunden),	i	dame-	og	veteranklassen,	hvor	det	i	
dette	eksempelet	var	påmeldt	under	12	deltakere,	har	deltakerne	kastet	to	omganger	hver	i	
finalerunden	(2x3min).	
	

Det	er	altså	i	hovedsak	to	ting	som	er	endret	i	forhold	til	den	måten	vi	gjennomfører	i	dag:	

1. 1	runde	består	av	2	omganger	der	kasterne	går	av	bryggen/banen	etter	en	omgang	
og	kaster	neste	omgang	i	bane	2	eller	1	avhengig	av	hvor	1.	omgang	ble	kastet.	Alle	
kaster	en	omgang	i	en	bane	først	for	så	å	bytte	bande	i	neste	omgang.	Utstyrsbytte	er	
tillatt	mellom	omganger.	Også	finalerunder	gjennomføres	etter	dette	prinsipp.		
	

2. De	klasser	som	har	under	12	deltagere	kaster	ikke	innledende	runde	som	i	dag	men	
går	rett	til	finale	i	sin	klasse	der	de	kaster	2	omganger	av	3	minutter	i	en	runde	med	
sidebytter	i	bane	dersom	det	er	to	baner.	Dette	er	egentlig	likt	som	i	dag	bare	at	man	
flytter	den	innledende	runden	og	kaller	den	for	finale	ettersom	det	er	det	det	er	og	
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arrangerer	den	sammen	men	finaler	i	de	klasser	der	det	er	nok	deltagere	til	å	
gjennomføre	innledende	runder.		
	

På	de	påfølgende	sider	er	det	skjematisk	satt	opp	et	tidsskjema	for	gjennomføring	av	øvelsen	
ørret	lengde	–	for	herreklassen,	og	på	et	stevne	der	det	deltar	20	deltakere.	Først	viser	
skjemaet	gjennomføring	og	tidsbruk	for	dagens	konkurranseform,	mens	det	på	neste	side	
viser	gjennomføring	og	tidsbruk	for	den	foreslåtte	nye	måten	å	gjennomføre	øvelsen	(med	
to	omganger	i	hver	av	rundene	(innledende	runde	og	finalerunde).	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Finale
1.	omgang Banebytte 2.	omgang Bytte	par 1.	omgang Banebytte 2.	omgang Bytte	par

Kaster	1
Kaster	2
Kaster	3
Kaster	4
Kaster	5
Kaster	6
Kaster	7
Kaster	8
Kaster	9
Kaster	10
Kaster	11
Kaster	12

Kaster	13
Kaster	14
Kaster	15
Kaster	16
Kaster	17
Kaster	18
Kaster	19
Kaster	20

2 0,5 2 2

2 0,5 2 2

1

1

2 0,5 2

2 0,5 2

2 0,5 2

2 0,5 2

2 0,5 2

2 0,5 2

2 0,5 2

2 0,5 2

69,5

0,5 2

0,5 2

0,5 2

Min	totalt

Dagens	tidsbruk	20	kastere

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

3,475 Min	pr.kaster
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Finale
1.	omgang Bytte	par 1.	omgang Bytte	par

Kaster	1 Kaster	1
Kaster	2 Kaster	2
Kaster	3 Kaster	3
Kaster	4 Kaster	4
Kaster	5 Kaster	5
Kaster	6 Kaster	6
Kaster	7 2.	omgang Bytte	par
Kaster	8 Kaster	1
Kaster	9 Kaster	2
Kaster	10 Kaster	3
Kaster	11 Kaster	4
Kaster	12 Kaster	5

Kaster	13 Kaster	6
Kaster	14
Kaster	15
Kaster	16
Kaster	17
Kaster	18
Kaster	19
Kaster	20

2.	omgang Bytte	par
Kaster	1
Kaster	2
Kaster	3
Kaster	4
Kaster	5
Kaster	6
Kaster	7
Kaster	8
Kaster	9
Kaster	10
Kaster	11
Kaster	12
Kaster	13
Kaster	14
Kaster	15
Kaster	16
Kaster	17
Kaster	18
Kaster	19
Kaster	20

Min	totalt

Min	pr.kaster5,1

3 1

3 1 3 1

3 1 3 1

3 1 3

Ny	gjenomføring	tidsbruk	20	kastere

3 1

3 1

3

3 1

3 1

3 1

3 1

1

3

1

3 1

102

3 1

3 1

3

3 1

3 1

3 1

3 1

3 1

3 1

3 1


