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Malbok for idrettsanlegg 2022

Casting og fluekasting

Kastesporten i Norge, bestar av to ulike grener;
casting og fluekasting. Casting, som har rgtter bade
fra fisking med sluk og fisking med flue, har 9 ulike
presisjons- og lengdeavelser. Casting kastes pa land,
og det kastes med flue og plugg. Fluekasting bestar
av 6 ulike presisjons- og lengdeavelser, og kastes pa
vann. Med sitt utspring i sportsfiske er castingens
gvelser, med arene, blitt mer spesialisert og sportslig-
gjort, mens fluekastingen er mer fiskerelatert i sin
tilneerming, bade i sine utstyrskrav og i utfgrelse av
gvelsene.

Bade casting og fluekasting gjennomfares primeaert
utenders. Casting gjerne pa gressletter, og flue-
kasting primeaert fra brygge eller utvadet i vann. Begge
grener kan gjennomfgres innenders i vinterhalvaret.
Dette skjer gjerne i flerbrukshall. Bade utenders og
innendgrs markeres bane med paller/brygger, matter,
ringer og med ulike maleband. @velsene trenger ikke
permanente markeringer i hall eller pa bane.

Malboken angir banemalene for begge grener,

og i alle gvelser, bade for praktisering utenders

og innendars. Norges Castingforbund har egne
baneleggerkurs, som spesifiserer utstyr og forklarer
baneleggingen for de ulike gvelser.

Fullstendige konkurranseregler finnes pa
www.castingforbundet.no.

CASTING OG FLUEKASTING

Norges Castingforbund

Norges Castingforbund organiserer kastesport for
alle sportsfiskere i Norge, og er et saerforbund i
Norges Idrettsforbund.

Forbundet organiserer bade fluekasting og casting,
bestdende av ulike lengde- og presisjons@velser, med
stang og sngre.

Vare medlemmer er opptatt av fiske, friluftsliv og
konkurransekasting, og vi retter oss mot alle dem
som finner glede ved a kaste med stang.

Norges Castingforbunds nettsted:
www.castingforbundet.no

Anleggskontakt: Marius H. Johannessen
(generalsekreteer)

TIf: 91 38 86 17, e-post: gs@castingforbundet.no
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Casting

@VELSE 1 - FLUE PRESISJON @VELSE 3 - HASPEL ARENBERG

Skal med diameter 0,60
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Arenbergduk (grenn)
med 5 ringer (hvite)
med diametre 0,75, 1,35, 1,95, 2,55 og 3,15

@VELSE 2 - FLUE LENGDE ENHANDS @OVELSE 8 - RULLE PRESISJON
Land/Vann

OVELSE 6 - FLUE LENGDE TOHANDS
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Ubenevnte mal er i meter



Malbok for idrettsanlegg 2022

Casting

@VELSE 4 - HASPEL PRESISJON
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CASTING OG FLUEKASTING

OVELSE 5 - HASPEL LENGDE ENHANDS
OVELSE 7 - HASPEL LENGDE TOHANDS
OVELSE 9 - RULLE LENGDE TOHANDS
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Ubenevnte mal er i meter
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Casting innendeors

AREAL BELYSNING
Vanlig flerbrukshall og baner benyttes. Belysning tilsvarende standard flerbrukshall.
TAKHOQYDE

Takhgyde bgr veere 12-13 m

EKSEMPEL PA 1/2 @VELSE 3 INNEND@RS EKSEMPEL PA @VELSE 3 INNENDO@RS
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14m 4 &+ 4 pos. V. side
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Ubenevnte mal er i meter
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Fluekasting

@VELSE 1 - ORRET PRESISJON

Fire mal som hver bestar av tre sirkuleere ringer. Malene plasseres tilfeldig valgte avstander mellom 8 og 15 m,
malt fra standplass til senter av malene. Avstanded skal veere ukjent for kasterne, og endres mellom kvalifise-
ring og finale. Standplass er markert og maler 1,2 x 1,2 m.
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@VELSE 2-4 - ORRET LENGDE, SJOORRET LENGDE OG LAKS LENGDE
Heyde pa standplass (brygge) er 0-80 cm.

_______ Stand-
= plass 5-10m
Plass for baksleng
ca. 35 meter

Minimum 70 m
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Fluekasting

@VELSE 5 - SPEY 15,1 FT

Standplass utvadet i vann med maksimal vanndybde 60 cm. Standplass foran en V-formet sektor med en vinkel
pa 40 grader, fra malesnor ut til sektorbgye. Viktig at det er plass for ankring av sngre pa siden og bakenfor
standplass og at det ikke er noen fysiske hindringer som sngret kan henge seg opp i.
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@VELSE 6 - SPEY 16/18 FT

Standplass er pa brygge/plattform/land foran en V-formet sektor med en vinkel pa 30 grader, fra malesnor ut
til sektorbaye. Viktig at det er plass for ankring av snere pa siden og bakenfor standplass og at det ikke er noen
fysiske hindringer som sngret kan henge seg opp i.
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Fluekasting innendeors

AREAL BELYSNING
Vanlig flerbrukshall og baner benyttes. Belysning tilsvarende standard flerbrukshall.
TAKHOQYDE

Takhgyde bgr veere 12-13 m

ORRET PRESISJON

Det kastes fra standplass pa 4 malmatter, som hver bestar av 3 poengsoner markert med sirkulzere ringer.
Diameter pa ringene er: indre ring: 0,6 meter, midtre ring: 1,2 meter, ytre ring: 1,8 meter.

Malmattene plasseres pa ulike avstander mellom 8-15 meter fra standplass. Avstanden til malene skal veere
ukjent for de konkurrerende, og kan variere fra konkurranse til konkurranse.
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ORRET LENGDE

Det kastes fra en standplass, og rett frem, banelengde 40 meter. Det ma vaere god plass bak kaster for
baksleng i kastet (ca. 30 meter). Sektorbredden er 5-10 m. Bredden pa standplass tilsvarer sektorbredden.
Total banelengde minimum 70 m (40 m i kastretning fra standplass og 30 m bak kaster for baksleng). Kastene
skal legges innenfor en markert sektor (gjerne merket med markeringsband/tape pa gulv).
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