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Sak nr. 1 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 
Tittel på forslag: Godkjenning av fremmøtte representanter 

Forslag til vedtak: 

Forbundstinget godkjenner [antall] fremmøtte representanter, hvorav [antall] med stemmerett 

 

Sak nr. 2 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 
Tittel på forslag: Valg av dirigent 

Forslag til vedtak: 

Forbundsstyret velger Tom Robertsen som dirigent 

 

Sak nr. 3 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 
Tittel på forslag: Valg av referent 

Forslag til vedtak: 

Forbundsstyret velger Nils Øyvind Mæhle som referent. 

 

Sak nr. 4 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 
Tittel på forslag: Valg av to representanter til å underskrive protokollen 

Forslag til vedtak: 

Forbundsstyret velger [navn] og [navn] til å undertegne protokollen. 

 

Sak nr. 5 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 
Tittel på forslag: Godkjenne innkallingen 

Forslag til vedtak: 

Forbundstinget godkjenner innkallingen til Norges Castingforbunds Forbundsting 2025. 

 

Innkallingen ble sendt ut på e-post til alle medlemslag og publisert på NCF nettside 30. 
januar 2025 (jmf. NIFs lov §2-16 (1)). Sakspapirer sendt ut til alle medlemslag og publisert på 
NCF nettside 15. mars (jmf. NIFs lov §2-16 (2)).  
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Sakliste og saksdokumenter for Norges Castingforbund 2025 

Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 

Sak 2: Velge dirigent 

Sak 3: Velge protokollfører 

Sak 4: Velge to representanter til å underskrive protokollen 

Sak 5: Godkjenne innkallingen 

Sak 6: Godkjenne saklisten 

Sak 7: Godkjenne forretningsorden 

Sak 8: Behandle beretning for særforbundet, herunder beretninger fra tingvalgte organer 

Sak 9: Behandle særforbundets regnskap i revidert stand, styrets økonomiske beretning, 

revisors beretning og kontrollutvalgets beretning 

Sak 10 Behandle forslag og innkommende saker 

1. Forslag fra Nasjonal Kasteklubb og Grenland Sportsfiskere. 
2. Forslag fra Styret i Norges Castingforbund, presisering av regler for Kongepokal. 
3. Forslag fra Styret i Norges Castingforbund, justering av godtgjørelse for styret i NCF. 

Sak 11: Fastsette kontingent 

Sak 12: Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 

Sak 13: Engasjere revisor til å revidere særforbundets regnskap 

Sak 14: Valg 

  

Sak nr. 6 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 
Tittel på forslag: Godkjenne sakslisten 

Forslag til vedtak: 

Forbundstinget godkjenner sakslisten. 
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Sak nr. 7 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 
Tittel på forslag: Godkjenne forretningsorden 

Forslag til vedtak: 

Forbundstinget godkjenner forretningsorden. 

 

FORRETNINGSORDEN 
 
1. Dirigenter 
Tinget ledes av den/de valgte dirigent(er) og disse ordner seg imellom ledelsen 
av tingforhandlingene. 
 
2. Protokoll 
Det føres protokoll over forbundstingets forhandlinger. 
I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er 
fremmet og hvilke forslag som er fattet i den enkelte sak, hvem som er 
forslagsstiller og resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot. 
Protokollen føres av valgt(e) referent(er), og skal undertegnes av to valgte 
representanter. 
Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmeside så snart den er 
underskrevet av de valgte representanter, og senest 1 måned etter 
forbundstinget. 
 
3. Talerett og taletid 
Personer som har stemmerett, forslagsrett og talerett følger av særforbundets 
lov. Personer som ber om ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 
Representant for forslagsstiller til forslag på saklisten, har rett til nødvendig 
taletid for å presentere forslaget. For etterfølgende innlegg er taletiden fem 
minutter for første innlegg, og to minutter for andre og tredje innlegg. Ingen gis 
rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 
Etter forslag fra dirigenten eller representant med forslagsrett, kan tinget kan 
beslutte å gi andre talerett, øke antall innlegg, og endre taletiden under 
behandlingen av den enkelte sak. 
Dirigenten kan sette strek for inntegnede talere. 
 
4. Behandling av forslag på tinget 
Eventuelle forslag/endringsforslag som fremmes under tingforhandlingene, må 
leveres skriftlig til dirigenten. 
Forslag kan bare fremmes i saker som fremgår på saklisten. 
Forslag på saklisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det 
kan trekkes. 
Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye 
forslag. 
 
5. Stemmegivningen 
Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et 
kvalifisert flertall, avgjøres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de 
avgitte stemmer. 
Blanke stemmesedler eller stemmesedler som ikke er korrekt utfylt, regnes som 
ikke avgitt. 
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Sak nr. 8 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 
Tittel på forslag: Årsberetning for Norges Castingforbund 2024 

Forslag til vedtak: 

Forbundstinget godkjenner Årsberetningen for 2024. 

 

 

 

 
Årsberetning 

 

 

 

Norges Castingforbund 
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Forbundet  
 
Norges Castingforbund (NCF) er et særforbund tilknyttet Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF), International Castingsport Federation (ICSF), Forente nordiske 
castingforbund (FNCF) og Særforbundenes fellesforbund (SFF). NCFs medlemmer er foreninger, 
klubber og grupper som tilbyr casting, fluekasting og surfcasting for sine medlemmer. Forbundets 
administrasjon har kontor på Idrettens hus, Ullevål stadion i Oslo. 

 

Forbundsstyret 
 
President:    Terje Slydahl 
Visepresident:  Linda O. Brattekværne  01.01.2024 - 07.10.2024 
   Tom A. Robertsen   07.10.2024 – 16.11.2024 
   Gunnar Thompson   16.11.2024 – 31.12.2024 
 
Styremedlemmer:  Harald Ø. Jensen 

Christine Josephsen  01.01.2024 – 23.10.2024 
Tom Robertsen 
Stig Kaspersen 
Kristian A. Grung 
Tanita S. Lien   16.11.2024 – 31.12.2024 

 
Varamedlemmer Elisabeth Lund 
   Per C. Hoelstad 

    
 
Komiteer 
 
Valgkomité:   Steinar Røstad (leder)  01.01.2024 – 07.10.2024 

Tone C. Bråthen 
Kristian Grythe 
Trond Nøkleberg  16.11.2024 – 31.12.2024 

Varamedlem:  Gard Thompson 
 

 
Kontrollutvalg 
   Bjørn Roger Larsen 

Olaf Christensen 
Varamedlem  Frida Josephsen  
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Internasjonal representasjon 

Thorgeir Gustavsen sitter som 1. Nestleder i ICSF. Han er også medlem av ICSFs flycasting 
commission og leder utdanningskomiteen. Steinar Røstad er leder av ICSFs flycasting 
commission, og medlem i utviklingskomite for Casting og Fluekasting, samt valgkomiteen. 
Terje Slydahl er medlem, og Generalsekretær varamedlem i Forente Nordiske 
Castingforbund. 
 

Administrasjon 

Generalsekretær: Marius H. Johannessen (ansatt frem til 01.02.2024). Forbundskontoret var uten GS 
fram til 01.06.2024 hvor ny GS ble ansatt. Avtalen med ny GS ble terminert 12.12.2024, hvorpå 
midlertidig avtale ble inngått med Nils Øyvind Mæhle. 
Forbundet har kontorplass på Idrettens hus, Ullevål stadion. 
Arbeidsmiljøet tilfredsstiller de lovmessige krav, og det drives ikke produksjon eller annen virksomhet 
som har noen vesentlig påvirkning på det fysiske miljø. Forbundets virksomhet forurenser ikke det 
ytre miljø, og det er heller ikke innrapportert skader. 
 
Rapport for sesongen 2024 

Året ble sparket i gang med en strategisamling helga 10-11 februar tilrettelagt av Tom Robertsen på 
Ullevål. Det var svært godt oppmøte med representanter fra alle klubber. Gode diskusjoner og 
idedugnader gjennom hele helga førte frem til en omfattende rapport om forslag til veien videre for 
forbundet vårt. Det var stort engasjement, og spesielt kjekt å se at også yngre krefter bruker 
anledningen til å påvirke. Styret tar rapporten med seg i sitt videre arbeid.  

Etter fem år i stolen takket Marius av som Generalsekretær for NCF i januar. Styret innstilte ny 
generalsekretær i mars med oppstart i juni. I mellomperioden frem til ny GS var på plass ble 
forbundets oppgaver i stor grad dekket av President og Arbeidsutvalget, med god støtte fra Marius på 
sidelinjen. Dessverre ble arbeidsforholdet for ny GS avsluttet allerede i november, og forbundet var 
dermed igjen uten fast GS og dermed uten drift på forbundskontoret. President og Arbeidsutvalget 
dekket etter beste evne.  

Som midlertidig løsning har Nils Øyvind Mæhle takket ja til å dekke rollen som GS i en 
mellomperiode fremover i 20% stilling. Styret er takknemlig for innsatsen til Nils Øyvind som bringer 
masse erfaring og tyngde inn i rollen. Å løse situasjonen på forbundskontoret blir en prioritert del av 
styrets strategiarbeid i 2025.   

Samarbeidet med Sportsfiskelandslinja på Grong som ble innledet ved årsskifte 22/23 fortsetter. 
Elevenes egen kasteklubb - Namdal Kasteklubb - er en del av Nasjonal Kasteklubb og medlemmer kan 
delta på stevner under denne paraplyen. Harald Økern Jensen besøkte skolen i november og hadde 
kastekurs i konkurransegjennomføring i både casting og fluekasting.  

5#Cup innendørs sesongen 23/24 ble fullført med de tre siste rundene tidlig i 2024. Rjukan & Tinn 
FKK var først ut med vellykket arrangement i Såheimshallen 21.januar. Deretter fulgte Skien opp med 
å arrangere fjerde runde i cupen i Fritidsparken 17 februar. Arrangør var som vanlig Fluegruppa i 
Grenland sportsfiskere. Femte og siste runde, som også var årets innendørs NM, ble arrangert som en 
del av NM-veka på Lillehammer 21 mars, og sendt på TV som del av satsingen til NRK med gode 
seertall.  

For Casting ble det også denne våren gjennomført NM innendørs i NIH hallen 17 mars. Harald Ø 
Jensen holdt tak i arrangørrollen for mesterskapet. Han holdt også regien da det ble arrangert utendørs 
NM på Ekebergsletta 31 august. Stevnet hadde deltakelse fra de andre nordiske land. Det er fortsatt 
meget godt nivå på våre kastere, men klubbene må promotere sporten mer aktivt fremover dersom vi 
skal få opp rekrutteringen innenfor sporten. 
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Nasjonal Kasteklubb arrangerte sitt årlige kastekurs for kvinner på Holmendammen i Oslo 20. april. 
Arrangementet var en suksess og talte 15 deltakere. Dette er et populært tiltak som må videreføres. 

Det ble gjennomført to nasjonale Speystevner i 2024. Det første ble gjennomført på Øvre Eikeren 11-
12 mai. Eirik H. Larsen og Jarle Strandberg vant hhv 15´og 18´, mens Øystein Hveding er vår 
sterkeste veteran. NM i Spey ble avholdt i Reinsennvannet på Hemsedal 28-29 september. Glenn 
Jacobsen, Geir Hansen, Anita Strand og Øystein Hveding vant respektive klasser og grener, mens 
Tobias Sunde var ny i juniorklassen og vant gull.  

Internasjonalt så stilte det fem spey- kastere til start i Spey O’Rama. Arrangementet gikk i april i San 
Fransisco, USA. Glenn Jacobsen ble beste nordmann med en fantastisk tredjeplass. Med fire kastere 
blant de åtte beste så er det norske laget definitivt verdensledende. 

Verdensmesterskapet i fluekasting ble avholdt i Åhus i Sverige 19-25 august. Norge stilte med 22 
kastere, og tok til sammen 30 av totalt 81 tilgjengelig medaljer. Dette fordelte seg på åtte gull-, åtte 
sølv- og 14 bronsemedaljer. Norge er definitivt i toppen også her. Steinar Røstad, Gari Aikio,  
Her hjemme arrangerte vi Nordisk mesterskap i Casting på Ekebergsletta 31 august, med deltakere fra 
både Sverige og Estland.  

Samme dag, 31august, ble det også avholdt NM i Casting som var det første av to stevner i 
Norgescupen i Casting. Det andre ble avholdt i Lillehammer, på Strandpromenaden den 22 september.   

Norgescupen i Fluekasting bestod i år av tre nasjonale stevner på hhv Vennesla, Holmendammen og 
Bråsteinvannet i Sandnes. Siste stevne var også NM med utdeling av Kongepokal, som ble vunnet av 
Trond Askildsen fra Sandnes.  

Klubbutvikling - det å etablere og fortsette arbeidet med de gode lokale miljøer og det å sikre gode 
mottaksapparat for nye kastere – er fortsatt den store utfordringen i norsk kastesport. Sporten har 
fortsatt mange ildsjeler og mange gode utøvere, men fellesnevneren er at gjennomsnittsalderen øker, 
og det er et problem å få rekruttert kvinner. «Revitalisering av kastesporten» - et arbeid som ble 
påbegynt i 2023, og strategisamling avholdt i januar 2024, viste et brennende engasjement rundt 
idretten vår.  Styret hadde dessverre etter hvert større utfordringer enn vanlig hva angår 
styresammensetting og ansettelse/fratredelse for generalsekretær. Dette medførte mye ekstra arbeid og 
fokus bort fra det sportslige. Dette har dessverre ført til at strategiarbeid og rekruttering ikke har fått så 
stor plass som det fortjener, noe styret sikter på å forbedre i 2025.   

Forbundets økonomi er for tiden god, men inntekten er usikker gitt medlemsutfordringene og mulige 
endringer i tildelingsmodellene. Dette blir viktig for styret å følge opp fremover. Se for øvrig 
forbundsstyrets økonomiske beretning i regnskapsrapporten for 2024.  

Samarbeid og representasjon  
NCF har et godt samarbeid med øvrige organisasjonsledd i norsk idrett, i særdeleshet med fire forbund 
(bueskyting, fekting, hundekjøring og vannski) som sammen deler kontorlokaler på Ullevål stadion.  

NCF har også et godt samarbeid med de andre nordiske castingforbund hvor vi jevnlig deltar på møter. 
Thorgeir Gustavsen og Steinar Røstad representerte også Norge i ICSF i hele 2024.  

Medlemsutvikling  
Forbundet teller pr 31.12.23 24 medlemsforeninger, og 843 aktive medlemmer (138 færre enn pr. 
31.12.22). Forbundet har følgende kjønnsfordeling Kvinner/Menn 11,4% av medlemsmassen er 
kvinner. 94,5% av NCFs aktive medlemmer er over 26 år (795). 
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Signaturer 
 
 
 
 
Terje Slydahl     Gunnar Thompson   Tanita S. Lien 
President    Visepresident    Styremedlem 
 
 
 
 
 
 
Tom A. Robertsen   Harald Ø. Jensen   Kristian A. Grung 
Styremedlem    Styremedlem    Styremedlem 
 
 
 
 
Stig Kaspersen   Nils Øyvind Mæhle 
Styremedlem    Generalsekretær 
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Sak nr. 9 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 

Tittel på forslag: Behandle særforbundets regnskap i revidert stand, styrets økonomiske 
beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning 

Forslag til vedtak: 

Forbundsstinget godkjenner NCFs regnskap for 2024. 
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Sak nr. 10.1 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 

Tittel på forslag: Innkommende forslag fra Nasjonal Kasteklubb og Grenland Sportsfiskere. 

Forslag til vedtak: 

 

 

Innkomne forslag til Forbundsting 2025 

1. Regelendringer Norgescup og NM i fluekasting 
Fra Nasjonal Kasteklubb 

Forslag til årsmøtet i Norges Castingforbund, Regel endring Norgescup og NM i fluekasting. 
Styret i NKK foreslår at vi endrer regelverket i Norges cup og NM til det ethvert gjellende regelverk 
fra ICSF i sin originale form.  

Begrunnelse: Det er viktig at vi tar del i de forandringer i det internasjonale regelverket som vi har 
vært med på å utvikle og forbedre. Det er også viktig at vi praktiserer regleverkt slik at vi kan stille 
med utøvere og funksjonærer som kjenner regelverk og rutiner. Det internasjonale reglementet 
har også en sammenlagt vinner som baserer seg på % av høyeste score i sin poengberegning noe 
vi så under Vm i 2024 at var en bedre og mer rettferdig måte å beregne en sammenlagt vinner.  

Følger: 5#cup reglementet følger i dag Norgescup reglementet med følgende unntak: a) i tillegg 
til finale på 6 i klasser der det deltar 12 eller flere utøvere, gjennomføres det også finaler på 3 i 
klasser der det deltar 3-11 utøvere; b) i ørret presisjon gis det poeng ut ifra der flua blir liggende i 
ro; c) det gjennomføres kun en omgang i ørret lengde (en i innledende runde, og en i finalen); og 
d) tid i begge øvelser er 4 minutter. Disse tilleggene kan videreføres i nytt reglement etter en 
gjennomgang, og det bør innføres en beregning av sammenlagt vinner i samme modell som i det 
internasjonale regelverket. 

NCF styrets drøfting: NCF følger i hovedsak konkurranseregleverket til ICSF, men det har over 
tid oppstått mindre ikke- tilsiktede forskjeller da det nasjonale regelverket ikke har blitt 
oppdatert på flere år. Dette skaper unødvendige uklarheter. NKK sitt forslag fjerner disse og 
sikrer at slike ikke oppstår framover. 

En viktig forskjell mellom de nasjonale og de oppdaterte internasjonale reglene gjelder metode 
for beregning av sammenlagt resultat. Nasjonalt har det vært brukt plasseringspoeng for å 
rangere kastere over flere stevner, som vinner av cup (sesong) og for seeding (to sesonger). Siden 
det internasjonale regelverket bruker prosentberegning, så støtter styret at dette implementeres 
for nasjonale konkurranser i fluekasting øvelse 1-6.  Dette innebærer at det må også utarbeides 
en ny metode for å både beregne sammenlagtvinner av cup (sesong) og seeding (2 sesonger). 

Fra Grenland Sportsfiskere 

I øvelsen “ørret presisjon” skal ull / garn være minst 2,5cm (også gjelde innendørs 5#CUP!). 
Garnet skal være av sterk synlig farge: f.eks., rød, rosa, gul, grønn (ikke grå, hvit, beige – duse 
farger). 
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NCF styrets drøfting: det eksisterende regelverket for NorgesCup og 5#cup sier kun at «Egen 
flue må benyttes». De internasjonale reglene skal «flua» være i:   
• Ørret presisjon: Any standard tournament fly, dry fly size 10, without hook. Hackle diameters 

16-20mm, to be tied in approved dry-fly/Palmer style and good visible colour, like neon 
green, yellow, orange, etc. 

• Ørret lengde: Yarn/Wool in a bright colour like white, yellow, neon green or similar, min. 
length 2.0 cm. 

 
Forslag til vedtak: Regelverket for Norgescup og NM i fluekasting endres til det til enhver tid 
gjellende regelverk fra ICSF i sin originale språkform, med et tillegg (på norsk) for forhold som 
ikke er dekket av de internasjonale reglene.  
 
Tillegget vil spesielt inkludere de gjeldende norske reglene for seeding, kongepokal, og 
unntakene for 5#cupen for å tilpasse reglene til innendørs kasting.  
 
For beregning av sammenlagt vinner, sesong, for Norgescup, 5#cup, og for ranking utarbeides en 
ny metode basert på det internasjonale prosentberegnings baserte regelverket. 

 

2. Maksimum stanglengde i “ørret lengde” og “ørret presisjon 
Fra Grenland Sportsfiskere 
I grenene “ørret lengde” og “ørret presisjon” er maks stanglengde 275,5cm (9 fot). Flere 
stangprodusenter har 9`stenger som er 276 - 276,5cm. F.eks: Vision Merisuola, Orvis 3D, Hardy 
Ultralite X, Greys, A Jensen, Og, sikkert flere stangmodeller. Som regel har disse modellene 
“fighting butt” som utøverne må da kappe ned / fjerne noe av. Flere utøvere bruker disse også til 
fiske, –og det er brutalt å måtte “ødelegge” stenger. Danskene har 277cm som maks lengde på 
9`stenger: https://www.sportsfiskeren.dk/begivenheder/554/dm-i-fluekast 

Mitt forslag er: Øke til 277cm på stenger i øvelsene jeg viser til. At Norge / Castingforbundet tar 
dette opp i det internasjonale forbundet, for sammenfallende regelverk for alle land. 

Forslag til vedtak: NCF innstiller til det internasjonale forbundet (ICSF) at maksimum 
stanglengde for disse to øvelsene økes til 277cm. Reglene for nasjonale stevner følger de til 
enhver tid gjeldende internasjonale regler og endres derfor ikke før de internasjonale reglene har 
blitt endret. 

3. Friplass for regjerende mester til VM og Nordisk Mesterskap 
Forslag fra Nasjonal Kasteklubb: Regjerende verdensmester friplass. Styret i NKK foreslår at vi 
endrer uttaksregler eller legger til at regjerende verdensmester i en enkelt øvelse har friplass i 
den øvelsen utøveren er regjerende verdensmester i ved neste VM. Det samme foreslås for 
Nordiskmester. Vi mener det bør behandles av styret ved opprettelse av statuetter og rutiner for 
uttak hvordan dette gjøres med tanke på om denne utøveren kommer i tillegg til den satte tropp 
størrelsen eller inkludert. 

NCF styrets drøfting: Det er det internasjonale forbundet (ICSF) som setter kvoter for maks 
antall startende i hver øvelse fra hver nasjon. ICSF må i første omgang avgjøre om tittelforsvarer 
kan delta i tillegg til den nasjonale deltagerkvoten eller ikke. Dersom arrangør gir tittelforsvarer 
mulighet til å delta i tillegg til kvote så kan Norge velge å sende kvote + tittelforsvarer hvis 
økonomien tillater det. Dersom tittelforsvarer inngår i maksimumskvoten, må vi forholde oss til 
dette. Det blir da et spørsmål om tittelforsvarer, hvis ikke ellers kvalifisert, skal tas ut på 
bekostning av en bedre kvalifisert kaster. Foreløpig eksisterer det ikke regelverk eller praksis på 
dette, så vidt bekjent i styret. 

https://www.sportsfiskeren.dk/begivenheder/554/dm-i-fluekast
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Norge setter egne begrensinger dersom vi ønsker å sende færre utøvere enn kvotestørrelse. 
Dersom arrangør gir fripass til tittelforsvarer så bør vi sende tittelforsvarer i de tilfellene denne er 
norsk. Dette bør gjelde for alle stevner som er berammet av ICSF. 

Forslag til vedtak: NCF skal forslår for det internasjonale forbundet at regjerende 
verdensmester kan delta i tillegg til hvert lands deltagerkvote i den øvelsen vedkommende er 
verdensmester i.  

Videre konsekvenser av forslaget utredes videre i forbindelse med utarbeidelse av nye regler for 
uttak av landslaget. 

4. Uttak til landslaget 
Fra Nasjonal Kasteklubb 
Det bør opprettes/oppdateres statuetter og rutiner for uttak av tropper som skal sendes til 
mesterskap. Styret i NKK foreslår at styret i Norges Castingforbund utarbeider nye uttakskriterier 
og rutiner for internasjonale mesterskap fluekasting som er mer sammenfallende med den 
praksis som ble brukt ved uttak til VM i fluekasting 2024. De nye rutinene bør gi uttaks komitéen 
den frihet den trenger for å ta ut den beste troppen og samtidig gi rettingslinjer som gir komiteen 
den støtte den trenger i sine valg. 

Fra Grenland Sportsfiskere 
6.mai 2024 fikk vi utøvere / klubber info om nye uttaksregler for landslaget. Dette var rett før siste 
stevnet før sommeren. Jeg kan ikke se at det var noen styrevedtak på disse reglene. Det var heller 
ikke sendt på høring / info til utøvere / klubber. 

Mitt forslag: uttaksregler for landslaget bør evalueres og sendes på høring til utøvere / klubber, 
slik at utøvere får uttale seg, komme med forslag og bidra med erfaringer hvordan det fungerte. 

NCF styrets drøfting: Styret vil gjennomgå reglene for uttak til landslag og sende på høring slik 
forslagsstillere foreslår. 

Forslag til vedtak: uttaksregler landslag utarbeides og sendes på høring.  

5. Statutt for Sponsing 
Fra Nasjonal Kasteklubb: Det utarbeides en statutt for sponsing. Det er mye juss involvert i en 
slik statutt så her bør styret få hjelp. 

Forslag til vedtak: Det nye styret pålegges å utarbeide regler for sponsing som avklarer 
sponsorrettighetene til (a) NCF versus de enkelte utøverne i forbindelse med deltagelse i NCF, 
helt eller delvis, finansierte internasjonale stevner; og (b) NCF versus arrangørklubb i forbindelse 
med NM, Norgescup, og 5#cup stevner samt fordeling av eventuelle sponsorinntekter fra disse 
stevnene.  

6. Nordisk Mesterskap som «Nordisk Open» 
Forslag fra Nasjonal Kasteklubb:  
Styret i NKK foreslår at styret i Norges Castingforbund ser på muligheten for å endre måten vi 
arrangerer Nordisk mesterskap på. Vi foreslår at det tas opp i den Nordiske Forbundet (FNCF) at 
Nordisk arrangeres som et «US Open». Dette innebærer i korthet at vi kombinerer noen øvelser 
fra Casting og fluekasting i et stevne der det også premieres sammenlagt alle øvelser. Vi i styret i 
NKK tror vi med dette kan snu pila for deltagelse og rekrutering da dette er et mer spennende 
konsept som går mer på tvers av kastesporten. Dette baster vi tilbakemeldinger fra de deltagere 
som deltok på US Open Casting Championships i 2023 fra flere land. 
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NCF styrets drøfting: Styret i NCF bør absolutt diskutere forslag til endring for å øke 
rekruttering. Styret tar dette derfor opp som forslag i det nordiske miljøet 
 

Styrets forslag til vedtak: Forslaget sendes over til FNCF og arrangør av neste nordisk 
mesterskap 

 

7. Finale-runde også i øvelser med direkte finale  
Forslag fra Lars Skomedal:  

På stevnene i både Norgescup og 5# cup er det direkte finaler for de grupper med kastere som er 
for få til å ha innledende runder. Jeg vil derfor foreslå at dette endres på slik at det kjøres både 
innledende og finale for disse gruppene under alle stevner/cuper.  
 
Dette ble utført i Sandnes på årets første runde i 5# cupen og jeg spurte da alle ( veteran, damer, 
junior) kasterne og de var svært positive til at dette ble gjennomført slik.  

NCF styrets drøfting: Konkurransereglementet styrer hvordan stevner arrangeres, inkl. antall 
deltakere som trigger finale. NCF følger ICSF regelverk der det ikke er gjort nasjonale 
tilpasninger, noe det bør være et minimum av for å forenkle det samlede antall regler.  
Tilpasningen som var gjort i Sandnes var gjort for å gi tilreisende kastere flere kast i 
konkurransesammenheng. Det samme ble gjort på Rjukan. For de som ikke omfattes av dette 
forslaget (klasser med finale iht regelverket) så blir dette forslaget også feil.  
Det er imidlertid opp til hver enkelt arrangør hvor mange omganger som kastes innledende. 
Dette kan presiseres i det nasjonale regelverk.  

Styrets forslag til vedtak: Gjeldende regelverk følges. Arrangør av kastestevne står fritt til å ha 
flere innledende runder i de klasser som de ønsker. 

 

Sak nr. 10.2 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 

Tittel på forslag: Presisering av regler for Kongepokal 

Forslag til vedtak: 

Forbundstinget godkjenner forslag fra Styret i NCF. 

 

 

Presisering av regler for kongepokal 
 

Sammendrag:  



 
 

31 

Forslaget baserer seg delvis på ICSF sin metode for å kåre en vinner i en sammenlagt 
konkurranse, og delvis på NCF sine tidligere regler, som er unik for tildeling av 
Kongepokal. Her er et sammendrag. 

- Det er utelukkende innledende runder som brukes som grunnlag for å beregne 
poeng oppnådd i en øvelse. 

- Siden Kongepokal utelukkende kan deles ut i klasse herre senior og dame senior 
(ref NIF sitt reglement) og siden det antas at NCF har stående dispensasjon og 
derfor kan arrangere en kombinert klasse for herre og dame senior («Klasse 
miks»), så fjerner første punkt behovet for å kaste en kombinert finale. Dette utgår 
derfor. 

- Siden det er laget en omregningsfaktor for kvinner for å konkurrere på tilnærmet 
lik linje med menn, så er det herre- reglementet som gjelder. Det betyr at alle 
klasser kan sammenstilles i en felles resultatliste som gjelder for Kongepokal, også 
veteran og junior. Dette har vært praksis de senere år. 

- I lengdeøvelsene er det utelukkende beste lengde som brukes for å rangere liste. I 
presisjon er det poeng og tid som rangerer liste. 

- Vinner er den utøver med beste plasseringspoeng i en eller flere øvelser i den 
forhåndsvalgte kombinasjon. 

- Ved sammenlagt poenglikhet (utelukkende for første plass) skal man bruke 
resultatene fra innledende som ble oppnådd i valgte omkastøvelse for å avgjøre 
vinner. Først sammenliknes lengste kast, deretter 2.-lengste kast, deretter 3.-
lengste kast. 

- Dersom fortsatt likhet skal det gjennomføres fysisk omkast, hvor rekkefølge 
avgjøres på lengste kast, deretter 2.-lengste kast, deretter 3.-lengste kast. Ved 
fortsatt poenglikhet skal det gjennomføres et nytt, fysisk omkast. 

- Dersom NCF ønsker å konvertere til ICSF regler for beregning av sammenlagtvinner 
med %- beregning så byttes ordet plasseringspoeng ut med kombinasjonspoeng. 

 

Tekst til regelverket: 
Innledning 

Forbundet har utdelt Kongepokalen siden 1966. Siden 2015 har forbundet blitt tildelt to 
Kongepokaler til utdeling; én i casting og én i fluekasting. Utgangspunktet for utdeling er 
regler for utdeling av H. M. Kongens pokal (vedtatt av Idrettsstyret 15.-16. mars 1996) – 
se her. 

NCF har fått dispensasjon til at både kvinner og menn konkurrerer om H. M. Kongens Pokal 
i Norgesmesterskapet. Kongepokalen settes derfor opp i klasse mix, og dette gjelder både 
i casting og i fluekasting. 

Siden 2019 har forbundet fått tildelt en kongepokal. NCF besluttet da at kongepokalen 
deles ut i grenen fluekasting, og at det fortsatt gjøres i klasse mix. 

Alle klasser deltar i kampen om kongepokal. 

Beregning av kongepokalvinner  

I fluekasting konkurrerer alle utøvere i sine respektive klasser i det ordinære 
øvelsesprogrammet. Resultater fra innledende runder noteres i en egen, felles 
resultatliste for alle utøvere uavhengig av klasse. Denne resultatlisten brukes for å 
rangere utøverne, og det gis deretter plasseringspoeng for beregning av kongepokal.  

For presisjonsøvelsen så rangeres listen etter poeng og tid. For lengdeøvelser så rangeres 
listen etter beste kast i innledende runde. 

https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/d21e8f52399b46e5bc4e74fbad27db73/regler-for-utdeling-av-hm-kongepokal_20.10.2015.pdf
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Kvinner gis en omregningsfaktor 1:1,15 i alle lengdeøvelser. Kvinnenes resultat noteres 
med en desimal. Dersom den omregnede desimalen er mellom 0 og 4 så skal det 
poenggivende resultatet rundes ned til hel meter. Dersom den omregnede desimalen er 
mellom 5 og 9 så skal det poenggivende resultatet rundes ned til halv- meter. Dette gjør at 
omregningen gjøres lik en fysisk måling (eksempel: 32, 7 meter måles til 32,5 meter og 34,2 
måles til 34.0). 

Plasseringspoengene fra hver øvelse i kombinasjonen summeres for å kåre én vinner av 
Kongepokalen. 

Ved poenglikhet (plasseringspoeng) etter at øvelsen eller alle øvelser i kombinasjonen er 
gjennomført, skal man beregne vinner ut fra resultatet som er oppnådd i omkastøvelsen. 
Dersom omkastøvelsen er presisjon, så er vinner den som har brukt kortest tid på å oppnå 
samme poengsum. Dersom omkast er en lengdeøvelse så er vinner den som har lengste 
kast. Deretter sammenliknes 2.- beste og deretter 3.-beste kast.  

Dersom det er poenglikhet på lik tid eller tre lengder, så skal det gjennomføres fysisk 
omkast i omkastøvelsen. Samme regler gjelder for å kåre vinner etter omkast. Dersom det 
fortsatt er likhet, skal det gjennomføres nytt omkast. 

Forberedelser til og gjennomføring av mesterskap 

Forbundsstyret vedtar øvelse eller øvelseskombinasjon for Kongepokalen i god tid før 
gjennomføring av Norgesmesterskapene, og gjør kjent vedtaket. Det skal også trekkes 
hvilken øvelse som er omkastøvelse. 

Øvelsen som avgjør vinner av kongepokal, bør legges til siste dag. Dette vil holde på 
spenning så lenge som mulig i konkurransen.  
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Sak nr. 10.3 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 

Tittel på forslag: Justering av godtgjørelse for styret i NCF. 

Forslag til vedtak: 

Forbundstinget godkjenner forslag fra Styret i NCF. 

 

I 2015 ble det bestemt et styrehonorar på kr. 5.000,- til President og kr. 2.500,- 
til styremedlemmene. 

Det samme med Tapt arbeidsfortjeneste som er kr. 250,- 

Dette har ikke vært justert etter 2015. 

Styret foreslår at dette blir justert med KPI i fortsettelsen. 

Forslag fra Styret: 
Nye satser: President  kr. 10.000,- 
  Visepresident kr.   7.500,- 
  Styremedlemmer kr.   5.000,- 
Tapt arbeidsfortjeneste  kr.      400,- 
 

Sak nr. 11 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 

Tittel på forslag: Fastsette kontingent og avgifter 

Forslag til vedtak: 

Forbundstinget vedtar at NCF ikke har kontingent overfor sine medlemslag i 2025. 
 
 
Sak nr. 12.1 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 

Tittel på forslag: Behandle langtidsplan 

Forslag til vedtak: 
"Forbundstinget vedtar NCFs langtidsplan for perioden 2021-2026." 

Kastesporten vil 2021-2026 videreføres. 
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Sak nr. 12.2 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 

Tittel på forslag: Behandle langtidsbudsjett 

Forslag til vedtak: 

Forbundstinget vedtar foreslått budsjett som NCFs budsjett for 2025-2026. 
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Sak nr. 13 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: Styret i Norges Castingforbund 

Tittel på forslag: Engasjere revisor til å revidere Norges Castingforbunds reegnskap 

Forslag til vedtak: 

Forbundsstyret forslår å videreføre revisjons-samarbeidet med BDO AS. Forbundstinget gir 
forbundsstyret fullmakt til å engasjere statsautorisert/registrert revisor til å 

revidere Norges Castingforbunds regnskap. 

 
Sak nr. 14 
Forslag til: Norges Castingforbunds Forbundsting 2025 
Fra: NCF valgkomité 

Tittel på forslag: Valg 

Forslag til vedtak: 

Se nedenfor. 

 
NCFs valgkomite legger frem innstilling til valg av forbundsstyrets medlemmer, 
og kontrollkomite, mens forbundsstyret legger frem innstilling til ny valgkomite. 
Forbundsstyret foreslår at Forbundstinget gir styret fullmakt til å oppnevne 
representantene til å «Representanter til Idrettstinget og møter i de 
organisasjoner særforbundet er tilsluttet. 
Forbundsstyrets innstilling til valgkomite legges frem på Forbundstinget. 
 
På vegne av valgkomiteen oversendes vår innstilling til nytt styre. For navn og 
roller vises til vedlagt oversikt som har framkommet gjennom vårt arbeid og 
etter samtaler med kandidatene.  

 
Vil gjøre dere oppmerksom på følgende: 

- Gjennom vårt arbeid har vi vært i kontakt med alle i sittende styre med 
unntak av Kristian Askjem Grung da han ikke er på valg. Følgende fra 
dagens styre som er på valg har sagt at de ikke ønsker gjenvalg for neste 
periode; Gunnar Thompson, Harald Økern Jensen, Stig Kaspersen, Tanita 
Sussen Lien, Per Christian Hoelstad. Vi har gjennom vårt arbeid funnet 
erstattere for disse plassene i nytt styre. 

- Elisabeth Lund som i dag er vara vil gå inn som ordinært styremedlem for 
1 år. Glenn Jacobsen har sagt seg villig til å gå inn som vara for 1 år. Disse 
velges derfor for 1 år. Øvrige som er på valg velges for 2 år. Ved neste valg 
i 2026 vil det da være 4 stk som er på valg og 5 stk som ikke er på valg. 

- Kontrollkomiteen har vi ikke vært i kontakt med siden de ikke er på valg 
nå. 

- Når det gjelder valgkomiteen så sa undertegnede seg villig til å ta 
lederrollen foran dette tinget. Styret må derfor finne en ny lederkandidat 
som tinget kan velge for neste periode. Øvrige medlemmer i valgkomiteen 
sitter fram til 2026. 

Med vennlig hilsen 
Trond Nøkleberg 

Leder Valgkomiteen 
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Styret foreslår: 

Leder Valgkomiteen:  Gunnar Thompson fram til 2026. 
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