
 
Bane 1 

Innledende/ finale 
  
   
 
Startnr: ____________ 
 
NAVN: ___________________________________ 
 
KLASSE: ___________________________________ 
 

LENGDER: 
 
 
________________________  ________________________  ________________________ 
 
 
 
 
________________________  ________________________  ________________________ 
 
 
 
 
________________________  ________________________  ________________________ 
 
 
      
 Best Nest best Tredje best 
 

  
 
 

    
 
 

3 minutter pr omg. klokken startes 1 minutt etter at forrige kaster er ferdig 

 
Det registreres min. 3 kast 

  

POENGSKJEMA - SJØØRRET LENGDE 



 
Bane 2 

Innledende/ finale 
  
   
 
Startnr: ____________ 
 
NAVN: ___________________________________ 
 
KLASSE: ___________________________________ 
 

LENGDER: 
 
 
________________________  ________________________  ________________________ 
 
 
 
 
________________________  ________________________  ________________________ 
 
 
 
 
________________________  ________________________  ________________________ 
 
 
      
 Best Nest best Tredje best 
 

  
 
 

    
 
 

3 minutter pr omg. klokken startes 1 minutt etter at forrige kaster er ferdig 

 
Det registreres min. 3 kast. 

 

POENGSKJEMA - SJØØRRET LENGDE 


